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Dergide yer alan iceriklerin hicbiri profesyonel
danismanlik, teshis, tedavi veya tavsiye yerine
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Genel Mdddir'den...

Degerli Optimedya Okurlari,

2007 yilinda “Saghginiz Givende” anlayisiyla basladigimiz saglk
yolculugumuzda, her gecen yil daha da gugclenerek, emin
adimlarla ilerlemeye devam ediyoruz. Optimed Saglik Grubu olarak
kurulusumuzdan bu yana hedefimiz; tibbi etik ilkelerden 6diin
vermeden, hasta haklarina saygi duyarak ve ileri teknolojik
altyapimizla Trakya Bolgesi'ne uluslararasi standartlarda saglik
hizmeti sunmak oldu.

ideal ortam, en uygun Saghgi korumak ve saghga
durum, en iyi, en etkin, en kavusmak icin yapilan tibbi
ekonomik olan uygulamalarin timu

Bugiin, gururla soyleyebilirim ki bu hedefi daha da ileri
taslyoruz.

2025 yih itibariyle Kapaklhh Hastanemiz de hizmete girdi.
Boylece, Cerkezkdy ve Corludaki hastanelerimizden sonra,
bolgedeki liclincii saglk yatirrmimizi hayata gecirmis olduk.
Kapakli Hastanemiz, son teknoloji tibbi cihazlar, uzman kadro ve
hasta odakli mimarisiyle bolge halkina kaliteli saglik hizmetini daha
da yakinlastiryor.

Optimed Saglik Grubu olarak yalnizca bugtni degil, yarinin
saghgini da dusinUyoruz. Bu vizyonla, 2024 yilinda devreye
aldigimiz gilines enerji sistemleri sayesinde kendi elektrigimizi
Uretmeye basladik. Karbon ayak izimizi azaltarak hem cevremizi
koruyorhemdesurdurdlebilirbirgelecekicinsagliksektorinde dncl
yatinmlar yapiyoruz. Enerji verimliligi, atik yonetimi ve dijitallesme
gibi alanlarda da benzer adimlari atmayi sirdirecegiz.

Tibbi Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi ve Niikleer Tip
Unitelerimizle Trakyada butiincil kanser tedavisi sunan sayil

L |_ I -
A LR S T merkezlerden biri olmaktan gurur duyuyoruz. Bunun yaninda,

Girisimsel Radyoloji Unitemizde tanive tedavisireclerinde daha
d hizli ve etkili ¢dzimler sunuyor.

Uluslararasi saglk turizmi alaninda da giclt adimlar atiyoruz.
Optimed International Corlu Hastanemiz, dinyanin dort bir
yanindan gelen misafirlerimizi kendievlerindeymis gibi hissettirmek
icin yUksek standartlarda hizmet veriyor. Bu yaklasimimizin
en Onemli godstergelerinden biri de, Trakya Bolgesi'nde
American Accreditation Commission International (AACI)
akreditasyonunu alan ilk saglik kurulusu olmamizdir.

giniz Guve

[

Degerli okurlar,

Bu sayimizda da alaninda uzman hekimlerimizin kaleminden
hazirlanansaglikdosyalari, hastahikayeleri,toplumsal projelerimizve
ic dinyamizdan karelerle sizlerle bulusuyoruz. Ayrica hastanemizin
18. kurulus yildoniimiine dair 6zel anlar ve saghkla ilgili
giincel gelismeleri de dergimizde bulacaksiniz.

Bizler, Optimed Saglk Grubu olarak, sadece hastane binalari
degil, gliven dolu saghk kopriileri kuruyoruz. Hastalarimizin
hastanemizin kapisindan girdikleri andan itibaren kendilerini
glvende, huzurlu ve degerli hissetmeleriicin tim ekibimizle birlikte
var glctimuzle calisiyoruz.

Optimed; sizin, bizim ve hepimizin hastanesi.
Saglikla, sevgiyle ve umutla daha guzel yarinlara birlikte yUriyoruz.

Yasar Geng
Genel Miidiir
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Optimed Kapakli Hastanesi Hizmete Acildi

Trakya bolgesine kaliteli ve glvenli saglik hizmeti
sunma misyonumuz dogrultusunda, blylmeye ve
gelismeye devam ediyoruz. Cerkezkdy ve Corludaki
tam tesekkUllU hastanelerimizin ardindan, UglncU
hastanemiz olan Optimed Kapakli Hastanesi kapilarini
bolge halkina acti.

Modern altyapisi, glcli uzman kadrosu ve genis
brans cesitliligi ile hizmet vermeye baslayan yeni
hastanemiz, Trakya'nin saglk haritasina dnemli bir
deger daha kazandirdi. Kapakli ilcesinde konumlanan
hastanemiz, yUksek teknolojili tilbbi donanimi ve hasta
odakli hizmet anlayisi ile dikkat ¢ekiyor.

Bolgenin Yeni Saghk Ussii

Optimed Kapakli Hastanesi; genel cerrahiden kadin
hastaliklari ve doguma, cocuk sagligindan ortopediye
kadar uzanan genis bir uzmanlik yelpazesiyle hizmet
sunuyor. Modern ameliyathaneler, yogun bakim
Uniteleri, tam donanimli acil servis, ileri gorinttleme
teknolojileri ve laboratuvar olanaklariyla, hastalarimiza
tanidan tedaviye tim sureglerde yuksek standartlarda
hizmet vermeyi amagliyoruz.

Kalite ve Giivenden Odiin Vermeyen Hizmet
Anlayisi

Hastanemiz, Saglk Bakanhgi'nin  Saglkta Kalite
Standartlarr (SKS) dogrultusunda yapilandiriimis olup;
hem hasta gUvenligi hem de ¢alisan memnuniyeti
agisindan modern saglik kurulusu kriterlerine uygun
sekilde hizmet vermektedir.

OPTIMEDYA

Optimed Saglik Grubu Yonetim Kurulu Baskani Op. Dr.
Ayhan Arslan, hastanemizin acilisiyla ilgili sunlari ifade etti:

"Optimed Saglk Grubu olarak insan sagligini her seyin
ontinde tutuyor ve sundugumuz saglik hizmetlerini strekli
gelistiriyoruz. Kapakli Hastanemiz, yalnizca bolge halkinin
degil, Trakyanin  tamaminin ihtiyaglarnini  karsilayacak
kapasite ve vizyona sahiptir. Yeni hastanemiz ile birlikte
Trakyada saglik hizmetlerine yeni bir soluk getirmeyi
hedefliyoruz”

Saglikta Erisilebilirlik igin Yeni Bir Adim

Optimed Kapakli Hastanesi'nin hizmete girmesiyle birlikte,
bolge halkinin saglik hizmetlerine daha hizli, erisilebilir
ve Kkaliteli sekilde wulasmasi saglanmis oldu. Yiksek
teknoloji, hasta odakli hizmet ve alaninda uzman saglk
profesyonelleriyle yola ¢ikan hastanemiz, Trakyadaki saglik
altyapisini guglendirme hedefimizin énemli bir parcasidir.

Optimed ile Sagliginiz Giivende

Optimed Saghk Grubu olarak, Kapakli Hastanemiz ile
birlikte daha fazla kisiye ulagmanin mutlulugunu yasiyoruz.
“Saghginiz Gluvende” felsefemizle, hizmet sundugumuz her
yeni noktada oldugu gibi Kapakli'da da insan odakli saglk
hizmeti sunmayi sirdirecegiz

OPTIMEDYA
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Radyasyon onkolojisi, kanserli  hucreleri  yok
etmek veya blylmelerini durdurmak icin yuksek
enerjili isinlarin (radyasyon) kullanildigr bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi halk arasinda genellikle “isin
tedavisi” olarak bilinir. Radyoterapi, tek basina ya da
cerrahi ve kemoterapi gibi diger tedavilerle birlikte
uygulanabilir. Amag, kanserli dokuyu hedef alarak
hastaligi kontrol altina almak ya da tamamen yok
etmektir.

Tedavi Planlamasi Nasil Yapilir?

Radyoterapi, her hastaya ozel olarak hazirlanan
detayli bir planlama streci ile uygulanir. Ik asamada,
radyasyon onkolojisi uzmani hastanin  tanisini,
hastaligin evresini ve genel saglk durumunu
degerlendirir. Ardindan “simdlasyon” adi verilen
planlama seansi gerceklestirilir. Bu islem sirasinda,
Ozel gordntuleme cihazlarlyla tedavi edilecek
bolge ayrintili sekilde incelenir ve hastanin tedavi
sirasinda ayni pozisyonda kalmasini saglayacak
uygun pozisyon belirlenir. Elde edilen gorintuler,
gelismis bilgisayar programlariyla analiz edilerek
isinlarin timore en dogru aci ve dozla ulasacad
kisisellestirilmis bir tedavi plani olusturulur. Saglikli
dokularin maksimum duzeyde korunmasi da bu
planlamanin temel hedeflerinden biridir. Hekimin
onayl sonrasl radyoterapi sUreci baglar. Tedavi
genellikle haftada 5 glin uygulanir ve her seans
ortalama 10-15 dakika surer. Seanslar agrisizdir ve
¢ogdu hasta glnlik yasamina tedavi stresince devam
edebilir.

Radyoterapi Hangi Hastaliklarda Kullanilir?

Radyasyon Onkolojisi, genellikle su hastaliklarin
tedavisine bakmaktadir:

e Meme kanseri

o Prostat kanseri

e Mesane kanseri

o Akciger kanseri

e Beyin tumorleri

e L enfomalar

o Cilt kanserleri

o Yumusak doku timaorleri

e Bas ve boyun kanserleri

e Rahim agzi ve rahim ici kanserler
o Yemek borusu, rektum ve pankreas kanserleri
e Cocukluk donemi ttimaorleri

Hangl Hastallklara Baka‘ir

e indirim sistemi kanserleri
Ayrica, kemik metastazi gibi agriya neden olan durumlarda,
yasam kalitesini artirmak icin de kullanilir.

Bazi iyi huylu timdrlerde (6rnegin menenjiom) veya kanama
riski tasiyan damarsal yapilarda da radyoterapi kullanilabilir.

Ameliyatsiz Miidahale ve Tiimér Kiigiiltme imkam

Gelisen teknoloji sayesinde, artik bircok timor ameliyat
edilmeden sadece radyoterapi ile kontrol altina alinabiliyor.
Ozellikle cerrahinin riskli oldugu durumlarda veya hastanin
genel saglk durumu ameliyata uygun degilse, radyoterapi
etkili bir alternatif haline gelir.

Stereotaktik radyocerrahi (SRS) ve Stereotaktik Beden
Radyoterapisi  (SBRT) gibi yontemlerle, milimetrik
hassasiyetle yapilan tedaviler sayesinde kiglik ama riskli
timorler yiksek dogrulukla tedavi edilebiliyor. Bu teknikler,
beyin, akciger, karaciger gibi organlardaki odaklara
uygulanarak cerrahiye gerek kalmadan basarili sonuclar
saglayabiliyor.

Tedavi Oncesi ve Sonrasi Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Tedavi oncesi:

e Planlama seansina tok gelmeniz istenebilir (bolgeye
gore degisin).

o Cildin tedavi alani temiz ve kuru olmalr; losyon,

o parfim, makyaj gibi Grtinler kullanilmamali.

e Rahat kiyafetler tercih edilmelidir.

Tedavi siiresince:

« Yorgunluk normaldir; bol su icilmesi 6nerilir.

« Giltte hafif kizariklik veya hassasiyet olusabilir; bolge
kasinmamali veya tahris edilmemelidir.

« Tedavi boyunca doktorunuz ve hemsireler sizi
yakindan izler ve gerekirse destek tedaviler planlanir.

Tedavi sonrasi:

e Baz etkiler birkag hafta daha devam edebilir.

o Takip randevular diizenli olarak yapilir.

o Gerekirse kan testleri ve gortintilemeler ile tedavi
yaniti degerlendirilir.

Radyoterapi Kimler icin Uygundur?

o Erken evredeki hastalarda, cerrahiye ek olarak uygulanabilir.

OPTIMEDYA

e Cerrahi sonrasi nuks riskini azaltmak icin tercih edilir.
» Ameliyat olamayan hastalarda ana tedavi yontemi
olarak uygulanabilir.
o lerlemis kanser hastalarinda, agriyi ve belirtileri
hafifletmek icin kullanilir,
e Hastanin genel saglik durumu uygunsa ve isinlanacak
bolge planlamaya elverisliyse cogu hasta icin gtvenli

~ Radyasyon onkolojisi,
yalnizca bir destek degil,

bir tedavi secenegidir.

gorintl  kilavuzlu radyoterapi (IGRT) ve stereotaktik
radyocerrahi (SRS) gibi ileri teknolojiler sayesinde, saglikli
dokular korunarak sadece hedeflenen timor dokusuna
odaklanmak mimkindur. Boylece hem etkinlik artar hem
de yan etkiler minimuma iner.

etkili

kanser tedavisinde artik

bir ana tedavi

yontemi haline gelmistir. Her hastaya 6zel planlanan
bu tedavi, hem yasam siiresini uzatir hem de yasam

kalitesini

korumayi hedefler.

Ozellikle modern

cihazlar ve deneyimli ekiplerle uygulandiginda,
tedavi sureci glivenli, konforlu ve basarili sonuglar

| verebilir

Kanserle

veya kontrol altina almay! hedefler. “Radyoterapi”

L

mucadelede tibbin en
yaklasimlarindan biri olan radyasyon onkolojisi, ytksek
enerjili 1sinlar kullanarak kanserli hiicreleri yok etmeyi

~ Kanserle Miicadelede Giiclii Bir Destek
i Radyasyon Onkolojisi

etkili  tedavi

olarak da bilinen bu yontem, hem kanserin tedavisinde
hem de hastalarin yasam kalitesini artirmaya yonelik

' olarak sik¢a uygulanmaktadir.

Tedavi slUrecinde baz gecici yan etkiler gorilebilir.
Uygulanan bolgeye bagl olarak hafif cilt reaksiyonlari,
yorgunluk veya istahsizlik gibi etkiler olusabilir. Ancak
modern cihazlarla ve deneyimliekiplerle bu strec genellikle
rahat ve kontrol edilebilir sekilde gecer.

Optimed Saglik Grubu olarak, radyasyon onkolojisi alaninda
en ileri teknolojileri kullanarak hastalarimiza hem etkili hem Fis
de konforlu bir tedavi stireci sunuyoruz. Multidisipliner ekip !
yaklasimimiz sayesinde her hastamiz icin kisisellestirilmis,
bilimsel temellere dayali bir tedavi plani olusturuyoruz.
Radyasyon onkolojisi, kanser tedavisinde artik yalnizca bir
secenek degil, yasam suresini uzatan ve yasam kalitesini
yUkselten gucld bir yontem olarak karsimiza c¢ikiyor.
Unutmayalim, dogru zamanda, dogru tedaviyle kanserle
mucadelede ¢cok daha giclt olabiliriz.

Radyoterapi, 6zellikle meme, akciger, beyin, bas-boyun,

. prostat ve rahim agzi kanserleri basta olmak tzere pek
. ok kanser tiriinde guvenle kullanilir. Cerrahi 6ncesi

timord kiclltmek, cerrahi sonrasi kalinti hticreleri

| temizlemek ya da bazi durumlarda dogrudan ana

tedavi olarak uygulanabilir. Ayrica kanserin diger
organlara yayllmas! (metastaz) durumunda, agr gibi
sikayetlerin hafifletiimesinde de énemli bir rol oynar.

Tedavi sureci kisiye ozel olarak planlanir. Oncelikle
goruntlleme yontemleri ile timdrin yeri ve boyutu
netlestirilir, ardindan en uygun 1sin dozu ve yonu
belirlenir. Uygulama genellikle birkag dakika stren

seanslar

seklinde yapilr

ve agnsizdir. Hastalar

¢ogunlukla tedavi sonrasi gnluk yasamlarina devam

edebilirler.

™ GUnUmuzde radyoterapi ¢cok daha hassas ve glvenli

hale gelmistir. Yogunluk ayarli radyoterapi (IMRT),

OPTIMEDYA| 9



KEMOTERAPiI KANSER

TEDAVISINDE

Kanserle mdcadele, bircok farkli tedavi secenegini
icinde barindiran uzun ve cok yonld bir srectir. Bu
slrecte en sik basvurulan ve halk arasinda en cok
bilinen tedavi ydontemlerinden biri de kemoterapidir.
Kelime anlami olarak "ilagla tedavi" anlamina
gelen kemoterapi, kanserli hucreleri yok etmek,
blylmelerini durdurmak ya da yayilmalarini
engellemek amaciyla kullanilan gucld ilaglardan
olusan bir tedavi seklidir.

Kemoterapi Nedir ve Nasil Caligir?

Kemoterapi, hizli codalan hicreleri hedef alarak
calisir. Kanser hdcreleri vicutta kontrolstiz sekilde
cogaldiklari icin, kemoterapi ilaclari bu hucrelerin
cogalmasini engelleyerek onlari etkisiz hale getirir
veya tamamen ortadan kaldinr. Ancak bu ilaglar,
yalnizca kanserli hucreleri degil, ayni zamanda
vUcuttaki sa¢ kokleri, sindirim sistemi htcreleri ve
kemik iligi gibi hizli cogalan bazi saglikli hiicreleri
de etkileyebilir. Bu durum, kemoterapinin neden
oldugu bazi yan etkilerin temelini olusturur.

Kemoterapi Hangi Amaclarla Kullanilir?

Kemoterapi, yalnizca kanseri tedavi etmek amaciyla
degil, farkli tedavi hedefleri dogrultusunda da
kullanilabilir.

Kiiratif (Tam iyilesme) amacl: Bazi kanser
tUrlerinde, 6zellikle erken evrelerde kemoterapi ile
kanser tamamen yok edilebilir.

Adjuvan (destekleyici) tedavi: Cerrahi ya da
radyoterapi sonrasinda, vlicutta kalmis olabilecek
mikroskobik kanser hiicrelerini yok etmek icin
uygulanir.

Neoadjuvan (on hazirhk) tedavi: Cerrahiden
dnce timorl kugultmek ve ameliyatin daha etkili
olmasini saglamak icin tercih edilir.

Palyatif tedavi: Kanserin ileri evrelerinde, hastaligi
kontrol altina almak ve semptomlari azaltarak
hastanin yasam kalitesini artirmak amaciyla kullanilir.
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GUGELU BIR DESTEK

Kemoterapi Hangi Kanserlerde Kullanilir?

Kemoterapi, ¢cok sayida kanser turGnde kullanilabilir.
Bunlar arasinda:

e Meme kanseri

o Akciger kanseri

e Kolon ve rektum kanserleri

o Mide kanseri

e Over (yumurtalik) ve rahim kanserleri

o L 6semi ve lenfoma gibi kan kanserleri

e Pankreas, mesane, testis, bas-boyun ve bazi beyin
tamorleri yer alir.

Hangi kemoterapi ilaglarinin, hangi dozda ve hangi
siklikta kullanilacagl, kanserin tipi, evresi, hastanin yasi ve
genel saglik durumu gibi bircok faktore gore belirlenir.

Kemoterapi Nasil Uygulanir?

Kemoterapi ilaglari genellikle damar yoluyla (intravenz)
uygulanir, ancak baz durumlarda hap, kapstil, enjeksiyon
ya da cilt alti yoluyla da verilebilir. Tedavi belirli araliklarla,
"kar" adi verilen donguler halinde yapilir. Her kur
arasinda hastaya toparlanmasi igin belirli bir dinlenme
suresi taninir.

Bir kemoterapi seansi; hastanin klinikte birka¢ saat
gecirdigi, genellikle agrisiz, gdzlem altinda yapilan
bir uygulamadir. Bazi  kemoterapi  protokolleri,
hastanin birka¢ gin boyunca hastanede kalmasini
gerektirebilirken,  bazlarr  gUnUbirlik  tedaviyle
tamamlanabilir.

Kemoterapinin Yan Etkileri Nelerdir?

Kemoterapi, sadece kanserli htcreleri degil ayni
zamanda saglikh hicreleri de etkiledigi icin gesitli yan
etkilere yol acabilir. Ancak unutulmamalidir ki her hasta
bu yan etkileri ayni sekilde yasamaz. Bazi hastalarda
cok hafif semptomlar goérulurken, bazilari daha yogun
etkilerle karsilasabilir. En sik karsilasilan yan etkiler:

¢ Sa¢ dokilmesi

e Bulanti, kusma

e Yorgunluk ve halsizli
o Agiz yaralari

e Bagisiklik sisteminin zayiflamasi
eistah kaybi

o Ciltte kuruluk veya dokinta

o Adet duzensizlikleri

o Erkeklerde sperm Uretiminde azalma

GUnimduzde bu yan etkilerin buytk bir kismi dnleyici
veya hafifletici ilaglarla kontrol altina alinabilmektedir.
Ayrica yeni nesil kemoterapi ilaglari ve tedavi
protokolleri, yan etki profilini minimuma indirmek igin
gelistirilmektedir.

Modern Yaklagimlar: Akill ilaclar ve
Immiinoterapilerle Birlikte Kullanim

Kemoterapi artik bircok vakada hedefe yonelik
tedaviler (akilli ilaglar) ve immunoterapiler ile birlikte
uygulanmaktadir. Bu sayede daha dusik dozlarda
ilacla daha etkili sonuglar alinabilmekte, hem tedavi
basarisi artmakta hem de yan etkiler azalmaktadir. Tibbi
onkoloji uzmanlari, hastaligin genetik ve molekiler
analizlerine gdére en uygun tedavi kombinasyonunu
belirlemektedir.

Kemoterapi Siirecinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kemoterapi slrecinde hastanin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak desteklenmesi buytk énem tasir. Bu
doénemde:

e Dengeli ve saglikli beslenmek bagisikligr gliclt tutar.

eBol sivi tlketimi bobrekler Uzerinden ilag atilimini
kolaylastirir.

¢ Dinlenmeye zaman ayirmak, viicudun toparlanmasina
yardimci olur.

o Diizenli kontroller, tedavinin etkisini ve olasi yan etkileri
zamaninda fark etmek igin gereklidir.

e Duygusal destek, hastanin moralini yUksek tutarak
tedavi sUrecine olumlu katki saglar. Bu destek; aile,
arkadaslar veya profesyonel psikolojik danismanlar
araciligiyla olabilir.

Kemoterapi, kanserle mdicadelede uzun yillardir
kullanilan etkili ve bilimsel bir tedavi yontemidir. Her
gecen yil daha kisisellestirilmis, daha konforlu ve
daha etkili hale gelen bu tedavi, bircok hastaya umut
olmaya devam ediyor. Tibbi onkoloji uzmanlarinin
kontrolinde, modern destek yaklasimlariyla birlikte
yUrdtdlen kemoterapi streci, hastalarin yalnizca fiziksel
degil, duygusal olarak da gticlenmesini saglar.
Kanserle savasta bilgi, dayanisma ve gliven en biyuk
silahlarimizdir. Dogru bilgilendirme ve bilingli yaklasim,
kemoterapi surecinin daha kolay ve etkili gegmesini
saglar.

OPTIMEDYA
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Girisimsel  radyoloji, goértntileme teknolojilerini
kullanarak vUcut icerisindeki sorunlarin  tedavi
edilmesini saglayan, minimal invaziv (yani cerrahi
kesi gerektirmeyen veya ¢ok kicUk kesilerle yapilan)
islemler uygulayan bir tp alanidir.  Girisimsel
radyolojide ultrason, bilgisayarli tomografi (BT),
manyetik rezonans gortintileme (MR) ve fluoroskopi
gibi gelismis goruntileme yontemleri kullanilir.

Girisimsel radyolojinin 6zellikleri ve sagladigi baslica
faydalar sunlardir:

Minimal invaziv Miidahaleler, geleneksel cerrahiye gore
daha kucuk kesiler veya bazen hig kesi yapiimadan,
damar veya ince igneler yardimiyla tedavi uygulanir.
Bu, daha az agri, daha hizli iyilesme ve daha distk
enfeksiyon riski sadlar.

Hedefe Yonelik Tedavi, gorUntileme yontemleriyle
dogrudan hedeflenen boélgeye midahale edilmesi,
cevre dokularin zarar gdrme riskini azaltir ve tedavi
basarisint artirir.

Hizli lyilesme Streci, girisimsel radyoloji islemleri
genellikle kisa streli hastanede kalis ve daha hizli
iyilesme saglar. Bircok islem ayakta tedavi seklinde
yapilabilir.

Yiiksek Hassasiyetle Teshis ve Tedavi, girisimsel

radyoloji, hem tanisal (biyopsi gibi) hem de tedavi
amacli kullanilabilir. Ornegin timarlerin biyopsisi,
anevrizma onarimi, damar tikanikliklarinin agiimasi
veya bobrek taslarinin kirlmasi gibi islemler
yapilabilir.

Girisimsel Radyoloji ile Yapilan islemler ve Tedavi
Yontemleri

Anjiyografi: Damarlarin gorintilenmesi amaciyla
yapilr. Ozellikle kalp, beyin, bobrek ve bacaklardaki
damar hastaliklarinin teshisinde kullanilir,
Anjiyoplasti ve Stentleme: Tikali veya daralmig
damarlarin balon yardimiyla genisletilmesi ve
gerektiginde damar icine stent yerlestirilmesidir.

OPTIMEDYA

Kalp, bacak ve beyin damarlan gibi farkl bolgelerde
kullanilabilir.

Tiimdr Ablasyonu: Radyofrekans, mikrodalga veya
krioablasyon (dondurma) teknikleriyle timaorlerin
kiicultilmesi veya yok edilmesidir. Ozellikle karaciger,
bobrek, akciger ve kemik timaorlerinde uygulanir.
Trombolitik Tedavi: Kan pihtilarini eritmek icin damar icine
ozel pihti ¢o6zlcU ilaglann verilmesi islemidir. Akciger
embolisi, beyin damar tikanikliklari ve bacak damar
tikanikliklarinda etkilidir.

Drenaj islemleri: Apse veya sivi birikimlerinin bosaltilmasi
icin kateter kullanilarak sivinin disarr atilmasi saglanir.
Enfeksiyonlarin tedavisi ve bazi kanser tUrlerinde olusan
sivi birikimlerinin bosaltilmasi icin kullanilir.

Biyopsi: StUpheli doku veya organlardan igne ile drnek
alarak hastaligin tanisinin konulmasini saglar. Ozellikle
karaciger, bobrek, akciger ve lenf nodu biyopsilerinde
kullanilir.

Safra ve idrar Yolu Drenaji: Tikanmis safra veya idrar
yollarinin agilmasi icin ince bir tip veya stent yerlestirilir.
Bu yontem safranin veya idrarin dizgin akmasini
saglayarak tikanikliga bagli komplikasyonlari onler.

Port Kateter Yerlestirilmesi: Uzun sureli ilag tedavisi
veya sivi takviyesi gereken hastalar icin cilt altina port
yerlestirilir. Ozellikle kemoterapi alan hastalar icin
kullanilir.

intraarteriyel Kemoterapi: Kanser tedavisinde kullanilan
kemoterapi ilaglarinin dogrudan timare besin saglayan
arterlere verilmesi islemidir. Bu sayede ilacin dogrudan
timore ulasmasi saglanir ve daha etkili bir tedavi
uygulanabilir.

Girisimsel  radyoloji, kanser tedavisinden  damar
tikanikligina kadar bircok alanda genis uygulama alanina
sahiptir ve cerrahi islemlere alternatif olarak kabul
edilmektedir. Bu sayede hastalar icin daha konforlu ve
dUsUk riskli tedavi secenekleri sunar.

Ateslenen Cocuga Ne Yapmali, Ne Zaman

Hastaneye Gitmeli?

Cocuklarda ates, ebeveynlerin en ¢ok endiselendigi
saglik sorunlarinin basinda gelir. Bircok aile icin “ates’,
ciddi bir hastaligin habercisi olarak algilanir ve panige
neden olabilir. Oysa ates, genellikle cocugun bagisiklik
sisteminin duzgln calistigini gésteren dogal bir tepkidir

Ates Nedir, Ka¢ Derece Ates Sayilir?

Ates, vlcut isisinin normal degerlerin Gzerine ¢ikmasidir.
Normal vicut isisi:

Agizdan dlcimde: 36.5-37.5 °C

Koltuk altindan: 36.0-37.2 °C

Makattan (rektal): 36.5-38.0 °C

Ates olarak kabul edilen degerler:

Koltuk alti: > 37.5 °C

Makattan: > 38.0 °C

En glvenilir dlctim rektal (makattan) dlctimddr, ancak
evde pratikte koltuk alti veya temassiz alin Slctimleri
daha sik tercih edilir.

Evde Atesi Olan Cocuga Ne Yapilmali?

1. Atesi Dogru Olciin

eTemassiz termometreler cabuk sonug verir, ancak
dogruluk acisindan cihaza gtivenmek 6nemlidir.

eKoltuk alti 6lcimunde 3-5 dakika beklemek gerekir.

Olctimi tekrarlamak, trendi gérmek agisindan faydalidir.

2. Cocugu Serin Tutun

o Ustlin soymak ya da ince pamuklu giysiler giydirmek
faydalidir.

e Kalin kiyafetler veya battaniye ile sarilmak, vlicut isisini
daha da artirabilir.

3. Odasini Havalandirin

e(Oda sicakligi 22-24 °C arasinda olmalidir.

eOksijen alan bir ortamda cocuk daha rahat eder.

4. Bol Sivi Verin

o Ates, vicutta sivi kaybina yol acar. Su, ayran, meyve
suyu gibi sivilar verilmelidir.

eKati gidaya zorlamak yerine sivi alimini artirmak daha
onemlidir.

5. Gerekirse Ates Diisiiriicii Kullanin

e Parasetamol veya ibuprofen iceren suruplar doktor
onerisiyle kullanilabilir.

e Doz, cocugun kilosuna gére ayarlanmalidir. Regete olmadan
rastgele ilag vermeyin.

elki farkli ates dustrict ilaci donistimli kullanmak ancak
doktor dnerisiyle yapilmalidir.

Yanhs Bilinen Uygulamalar

e Alkolle silmek tehlikeli olabilir. Alkol deriden emilip
zehirlenmeye yol agabilir.

eSoguk dus cocudun Usimesine ve titremesine neden
olarak atesi daha da yUkseltebilir.

e Atesin  nedeni ¢ogu zaman viral enfeksiyonlardir ve
antibiyotik gerekmez. Antibiyotik karari mutlaka bir doktor
tarafindan verilmelidir.

Ne Zaman Doktora Gidilmeli?

Bazi belirtiler, basit bir enfeksiyondan daha fazlasini isaret
ediyor olabilir. Asagidaki alarm' bulgulari varsa mutlaka
doktora basvurun.

0-3 ay arasi bebeklerde 38 °C ve Uzeri her ates ciddi kabul
edilir, mutlaka saghik kurulusuna basvurulmalidir.

Asadidaki belirtiler varsa yasa bakilmaksizin:

eAtes 3 glinden uzun strlyorsa

eCocuk hig sivi almiyor, kusuyorsa

eHizli soluk alip veriyorsa

o(ilt rengi soluk, morarmissa

eUykulu, tepkisiz, halsizse

eBoyun sertligi, 1siga bakamama varsa (menenjit belirtisi
olabilir)

o\/(icutta dokintl baslamissa

eHavale gecirdiyse veya daha once havale gecirme 6ykusl
varsa

Atesli Havale Hakkinda Kisa Bilgi

eGenellikle 6 ay — 5 yas arasi cocuklarda gordlur.

eAtesin ani yukselmesine bagli olarak beyinde gecici bir
elektriksel bosalma olur.

eAile icin cok korkutucudur ancak cogu zaman kalici bir zarar
birakmaz.

eHavale aninda cocugun yan cevrilmesi ve agzina hicbir sey
konulmamasi gerekir.

eMutlaka saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Panik Degil, Bilingli Miidahale

Cocugunuzun ateslenmesi her zaman bir hastalik géstergesi
olabilir, ancak bu her zaman acil bir duruma isaret etmez.
Onemli olan, atesi dogru sekilde degerlendirmek, evde
uygun mudahaleyi yapmak ve gerektiginde uzman yardimi
almaktir. Dogru bilgiyle donanmis ebeveynler, cocuklarinin
saghgini daha glivenle takip edebilir.

OPTIMEDYA
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- KANSER HASTALARI
Icin Beslenme Onerileri

Nelerdir?

Kanser hastalari icin beslenme, tedavi stirecinde vicudun

glclenmesi ve bagisiklik sisteminin desteklenmesi icin

blylk 6nem tasir. Vicudun ihtiyag duydugu enerji ve
besinlerin alinmasi kanser tedavisinde 6nemli bir rol

Ustlenirken; hastaligin tirine gore hastalarin beslenme

dizenleri ise degisiklik gosteriyor. Beslenmesine dikkat

etmeyen kanser hastalarinda beslenme bozuklugu

(malnttrisyon) gorilme sikh@ gordlebilir. Bu nedenle,

Kanser hastalarinin beslenme duzeni, hem bagisiklik

sistemini glclendirmeye hem de viicudun tedavi stirecine

uyum saglamasina yardimci olacak sekilde planlanmalidir.

e Kemoterapi ve radyoterapi gibi tedaviler kas kaybina
neden olabilir, bu ylzden protein alimini artirmak
oOnemlidir. Tavuk, balik, yumurta, baklagiller ve yogurt gibi
protein kaynaklari tercih edilebilir.

eTedavi sirecinde enerji ihtiyaci artabilir. Kalori alimini
dengelemek icin zeytinyad, avokado, findik gibi saglikli
yaglar eklenebilir.

e Sebze ve meyvelerde bulunan antioksidanlar, hucreleri
serbest radikallerden korur. Brokoli, karnabahar, biber,
yaban mersini, nar ve havug gibi renkli sebze ve meyveler
tavsiye edilir.

e Su tUketimi, viicudun toksinleri atmasina yardimci olur.
Bitki caylari, ayran veya taze sikilmis meyve sulari gibi
sivilarla desteklenebilir.

o Sindirim  sistemini dizenlemek icin tam tahilli gidalar,
sebze ve meyveler gibi lif bakimindan zengin yiyecekler
tiketilebilir.

e Seker, bagisiklik sistemini zayiflatabilir ve bazi kanser
tdrlerinin blytmesini destekleyebilir. Rafine seker iceren
yiyecek ve iceceklerden uzak durulmalidir.

e Ozellikle istahsizlik yasayan hastalar icin, kicik
porsiyonlarla sik sik beslenmek daha faydali olabilir

Kanser Hastalarinin Beslenme Diizenleri Nasil
Olmahidir?

Protein Orani Yiiksek Gidalar: Kanser tedavisi sirasinda
kas kaybi yasanabilir. Bu nedenle, 6gunlerde yeterli
miktarda protein almak ¢nemlidir. Tavuk, balik, yumurta,
yodurt, peynir, fasulye ve mercimek gibi protein kaynaklar
gunltk beslenmeye eklenmelidir.

Dengeli Karbonhidrat Alimi: Enerji saglamak icin tam
tahilli Gruinler, yulaf, bulgur, esmer piring gibi kompleks
karbonhidratlar tercih edilmelidir. Rafine seker ve islenmis
karbonhidratlardan ise kaginilmalidir.

Saghkh Yaglar: Vicut icin saglikli yaglar tiketmek
dnemlidir.

Zeytinyadl, avokado, findik, badem ve balik gibi Omega-3
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yag asitleri iceren gidalar bagisiklik sistemini
destekler.

Antioksidan iceren Gidalar: Hiicre koruyucu
antioksidanlar, serbest radikallere karst etkilidir.
Brokoli, lahana, ispanak, biber, nar, cilek gibi
antioksidan agisindan zengin sebze ve meyveler
tuketilmelidir.

Lifli Besinler: Sindirim sistemini desteklemek icin
sebzeler, meyveler, tam tahillar ve baklagiller gibi lifli
gidalar tercih edilmelidir. Lif, bagirsak hareketlerini
dizenlemeye yardimci olur.

Bol Sivi Tiiketimi: Tedavi strecinde su tUketimini
artirmak, vicudun toksinlerden arinmasina yardimci
olur. GUnltk sivi ihtiyacr su, bitki caylari, taze meyve
sulart ile karsilanabilir.

Kiiciik ve Sik Ogiinler: istah kaybi yasayan hastalar
icin klcUk porsiyonlarla sik sik beslenmek, yeterli
besin alimini saglamada yardimci olabilir.

Sekerden Kac¢inma: Rafine seker, bagisiklig
zayiflatabilecegdi ve bazi kanser tirlerinin buytUmesini
destekleyebilecegdi icin seker tiketimi minimumda
tutulmahdir.

Kanser Hastalarinin Yememeleri Gereken
Besinler Nelerdir?

Kanser hastalarinin, tedavi strecini ve bagisiklik
sistemini desteklemek icin bazi besinlerden
kacinmalari dnerilir.

o Seker, kanser hiicrelerinin bUytmesini destekleyebilir
ve bagisiklik sistemini zayiflatabilir. Sekerli icecekler,
tatlilar, sekerli kahvaltilik gevrekler ve beyaz seker
iceren Urdnlerden kaginilmalidir.

e Salam, sosis, sucuk gibi islenmis et Grtnleri, koruyucu
nitrit ve nitrat maddeleri icerdigi icin kanser riskini
artirabilir. Bu tUr Urtinlerden uzak durulmasi dnerilir.

o YUksek sicaklikta pisirilen kizartmalar, akrilamid gibi
zararl bilesikler icerebilir ve sindirimi zorlastirabilir.
Bunun yerine haslama, bugulama veya firinlama gibi
saglikli pisirme yontemleri tercih edilmelidir.

e Beyaz ekmek, beyaz piring ve beyaz un gibi rafine
tahillar, kan sekerini hizli yUkseltebilir ve besin
degerleri dusuktur. Tam tahillar ve kepekli Grinler
tercih edilmelidir.

e Alkol, bazi kanser tirlerinin gelisim riskini artirabilir
ve bagisiklik sistemini zayiflatabilir. Mimkinse alkol
tlketiminden tamamen kacinilmasi énerilir.

eTuzlu atistirmaliklar, hazir corbalar, paketlenmis
gidalar ve tursular gibi yiksek sodyum igeren
yiyecekler, viicutta su tutulmasina neden olabilir ve
tansiyonu artirabilir.

e Paketli ve islenmis gidalar, raf omrinU uzatmak
icin cesitli kimyasal koruyucular icerir. Bu maddeler
vlcudu olumsuz etkileyebilir, bu ylizden taze, dogal
yiyecekler tercih edilmelidir.

o Cips, kraker, biskvi gibi islenmis ve yUksek trans yag
iceren yiyecekler, saglikli yaglar yerine doymus yaglar
icerir ve viicutta iltihabr artirabilir.

Yapilmahdir?

Kanser hastalarinda kabizlik yaygin bir sorundur ve &zellikle
kullanilan bazi ilaglar, yetersiz sivi alimi, hareketsizlik ve
beslenme dizeni gibi faktorler kabizligr artirabilir.

Yeterli su tiketmek, badirsak hareketlerini destekler ve
diskinin yumusak kalmasina yardimci olur. Glinde 8-10
bardak su icmeye 6zen gosterilmelidir. Suyun yani sira bitki
caylari ve taze meyve sulari da tercih edilebilir. Sebzeler,
meyveler, tam tahillar ve baklagiller gibi lif agisindan zengin
yiyecekler tiketmek bagirsak hareketlerini hizlandirir. Elma,
armut, portakal, yulaf, brokoli, ispanak gibi lifli besinler
glnlik diyete eklenebilir. Probiyotikler, bagirsak saghgini
destekler ve sindirim sistemi dizenine katkida bulunur.
Yogurt, kefir, lahana tursusu gibi probiyotik iceren gidalar
tercih edilebilir. Hareketsizlik kabizligi artirabilir. Yurdyus,
hafif egzersizler ve germe hareketleri bagirsaklari uyararak
kabizigi 6nleyebilir. Hastanin durumuna uygun egzersiz
secenekleri doktor tarafindan degerlendirilmeli. Buyuk
porsiyonlarla yemek yemek yerine, kiick ve sik 6gunlerle
beslenmek sindirimi  kolaylastirabilir. Bu sayede mide
ve bagirsaklara asin yik binmez. Sabahlari a¢ karna ilik
su icmek badirsak hareketlerini uyarabilir. Kayisi, incir
ve erik gibi posali meyveler de bagirsak hareketlerini
destekleyebilir; kurutulmus olanlar ilik suya bekletilerek
tuketilebilir. Besinlerle vyeterli lif alimi saglanamiyorsa,

doktor veya diyetisyen Snerisiyle lif takviyeleri kullanilabilir. S
3 #r

Kanser Tedavisinde istahsizlik Sorunu Nasil
Coziimlenebilir?

o Blyuk porsiyonlar istahsizlik hissini artirabilir. Bunun yerine,
az miktarlarda ama sik sik yemek yemek daha rahat tiketim
saglar. Her 2-3 saatte bir kiigtk 6gUnlerle beslenmek daha
etkili olabilir.

o Az miktarda yiyecekten daha fazla enerji ve besin elde
etmek igin kalorisi ve besin degeri yuksek yiyecekler tercih
edilmelidir. Tam yagh yogurt, stt, kuruyemisler, avokado,
balik ve yagl tohumlar iyi seceneklerdir.

e Hastanin sevdigi yiyecekleri tercih etmek istahi artirabilir.
Tedavi strecinde damak tadi degisebilir, bu ylzden yeni
tatlar ve yiyecekler denenebilir.

e Kas kaybini dnlemek ve enerjiyi artirmak icin her 6ginde
protein iceren besinler tiketmek o6nemlidir. Yumurta,
tavuk, balik, yogurt gibi protein kaynaklari tercih edilebilir.

e Su, corba, taze meyve sulari gibi sivilar yemeklerle birlikte
ya da 6gun aralarinda tiketilerek istahsizlik yasayanlar icin
daha rahat besin alimi saglar. Smoothie’ler gibi besleyici
siviyiyecekler de yi bir alternatiftir.

e Kisa bir ylrlyls veya hafif fiziksel aktivite istahi acabilir.
Ancak, hastanin saglk durumuna gore fiziksel aktivite
miktari doktor gdzetiminde planlanmalidir.

e Baharatlar ve dogal aromalar yiyeceklerin lezzetini artirabilir.
Ornegin, limon, zencefll, feslegen gibi istah acici etkisi olan
aromalar yemegin daha cekici olmasini saglar.

e Bazidurumlarda doktor, istahiartiriciilaglar veya destekleyici

besin takviyeleri dnerebilir. Bu tir takviyeler mutlaka doktor

onerisi ile kullaniimalidir,
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Obezitenin
Nedenlerivel ==
Sonuclari Nelerdir?

Obezite, vicutta saghdi tehdit edecek olctide asin yag
birikimi olarak tanimlanir. Genellikle vicut kitle indeksi
(VKI) tzerinden degerlendirilir; VKI, bir kisinin kilosunun
boyuna gore hesaplanmasiyla elde edilir. Bir kisinin
VKI'si 30 veya daha yiksekse obez olarak kabul edilir.
Oberzite, cesitli saglik sorunlarina yol agabilir; diyabet, kalp
hastaliklari, yUksek tansiyon, uyku apnesi gibi hastaliklarla
baglantilidir. Hem fiziksel aktivitenin az olmasi hem
de yiksek kalorili, besin degeri disuk gidalarin sikca
tuketilmesi obezitenin yayllmasinda etkilidir. Saglikli
beslenme ve dizenli egzersizle obezite riski azaltilabilir.

Obezite Belirtileri Nelerdir?

Obezitenin temel belirtileri vicutta fazla yag dokusunun

birikimi ile iliskilidir, olusan fazla kilolar obezitenin

gorsel sorunlarinin yani sira birtakim saglk sorunlarini

da beraberinde getirebilir. Fiziksel ve yasam kalitesini

etkileyen belirtiler de gdzlemlenebilir. Obeziteye bagli

olarak ortaya sikan belirtiler arasinda sunlar yer alir:

oVicutta ozellikle karin, bel, kalga ve uyluk bolgelerinde
gozle gorulir yaglanma artisi

o Fiziksel aktivite sirasinda veya merdiven cikarken kolayca
nefes nefese kalma, yeterli oksijen alamama hissi

o Asirl terleme ve sicak basmalari

o Yorgunluk ve enerji dustkligu

o Uyku apnesi, horlama ve gece uykusunun bolinmesi gibi
uyku bozukluklari

¢ Diz, kalca ve bel gibi eklemlerde agr ve sertlik, hareket
kabiliyetinde azalma

o Kilo fazlaligi olan bdlgelerde ciltte sidrtiinme nedeniyle
tahris, kizariklik veya mantar gibi cilt sorunlari

«Ozgliven eksikligi, depresyon, sosyal geri cekilme gibi

psikolojik sorunlar

Obezite Nedenleri Nelerdir?

Obezitenin en temel nedeni besinlerle birlikte viicuda
alinan enerjinin metabolizma ve fiziksel aktivitelerle
birlikte harcanan enerjiden fazla olmasi ve buna bagl
olarak artan enerjinin yag seklinde depolanmasidir.
Fast food, abur cubur ve yiksek sekerli iceceklerin asiri
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tiketimi kilo alimina neden olabilir. Sagliksiz ve
dengesiz beslenme, viicudun ihtiyag duydugundan
fazla kalori alinmasina yol agar. GUnlik hayatta
hareketsiz  kalmak, fazla kalorinin  yakilmasini
engeller. Ozellikle masa basi islerde calisanlar ve
egzersiz yapmayan bireyler obezite riski altindadir.
Genetik yatkinlik, metabolizmanin hizini ve viicut
yapisini etkileyebilir. Ailede obezite 6ykist varsa,
kisinin de obez olma riski artabilir. Tiroid bezinin az
calismasi (hipotiroidi), insdlin direnci ve polikistik
over sendromu gibi hormonal problemler kilo
alimina neden olabilir. Stres, depresyon ve kaygi gibi
durumlar, baziinsanlarda fazla yemek yeme egilimine
yol acabilir. Duygusal yeme aliskanliklari da kilo
alimina katkida bulunur. Ayrica, yetersiz uyku veya
dizensiz uyku, metabolizma hizini yavaslatabilir ve
istah hormonlarini olumsuz etkileyerek kilo alimina
sebep olabilir. Yas ilerledikce metabolizma hizi duser,
bu da kilo almayi kolaylastirabilir. Antidepresanlar,
kortikosteroidler gibi bazi ilaclar istahi artirarak veya
metabolizmay! yavaslatarak kilo alimina neden
olabilir.

Obezite, ¢ogu zaman bu faktorlerin  bir
kombinasyonuyla ortaya ¢ikar. Saglikh bir yasam tarzi
ve dengeli beslenme, obezite riskini azaltmada en
etkili yontemler arasindadir.

Obezitenin Yol Actigi Fiziksel Saglik Sorunlan
Nelerdir?

1. Kalp ve Damar Hastaliklari: Obezite, yUksek
tansiyon, yuksek kolesterol ve damar sertligi gibi
sorunlara yol acarak kalp krizi ve felc riskini artirir.

2. Tip 2 Diyabet: Asiri kilo, viicudun insulin
hormonunu etkili bir sekilde kullanmasini zorlastirir
ve bu durum tip 2 diyabet riskini yUkseltir.

3. Uyku Apnesi: Obezite, solunum yollarinin
daralmasina neden olarak uyku apnesi gelismesine

T

yol acabilir. Bu durum, uykuda solunumun kesilmesi
ve uykunun sik sik bolinmesiyle sonuglanir.

4. Kas ve iskelet Sistemi Sorunlari: Ekstra kilo,
eklemlere fazla ytk bindirir ve osteoartrit gibi eklem
rahatsizliklarina yol agabilir. Ayrica bel agrisi gibi
sorunlar da obez kisilerde sik gorlir.

5. Karaciger Yaglanmasi: Obezite, karacigerde
yag birikimine neden olarak yagli karaciger hastaligi
riskini artirir. Bu durum, karaciger iltihabina ve uzun
vadede karaciger hasarina yol agabilir.

6. Sindirim Sistemi Problemleri: Obez kisilerde
safra kesesi hastaliklari ve reflt hastaligi daha sik
goraldr.

7. Kanser Riski: Obezite, meme, kolon, bébrek

ve pankreas gibi bazi kanser turlerinin riskini
artirabilir. Vicuttaki fazla yag, hormon seviyelerinde
degisikliklere yol acarak hiicre biyimesini
etkileyebilir.

8. Hormonal Bozukluklar ve Kisirlik: Obezite,
hormon dengesizliklerine yol acabilir ve kadinlarda
adet dizensizligi, erkeklerde ise dusuk testosteron
gibi sorunlara neden olabilir.

9. Hipertansiyon (Yiiksek Tansiyon): Asiri kilo,
damarlar Uzerinde daha fazla baskiya yol acarak
tansiyonu yUkseltebilir. Bu da kalp ve bobrek
sagligini olumsuz etkiler.

10. Solunum Problemleri: Obezite, uyku apnesi
ve astim gibi solunum rahatsizliklarina yol acabilir.
Karin bolgesinde biriken yaglar diyafram Gzerinde
baski yaratarak nefes almayi zorlastirabilir.

11. Psikolojik Etkiler: Obezite, 6zsaygr distkligu,
sosyal izolasyon ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara neden olabilir. Sosyal baski ve beden
imajiyla ilgili kaygilar, ruhsal saghdi olumsuz
etkileyebilir.

12. Ureme ve Hormonal Sorunlar: Kadinlarda
polikistik over sendromu, diizensiz adet donguleri
gibi hormonal dengesizliklere yol agabilirken,
erkeklerde testosteron seviyelerini disurebilir.

13. Yasam Kalitesinin Diismesi: Obezite, gunltk
aktiviteleri zorlastirarak hareket kabiliyetini kisitlar ve
genel yasam kalitesini disurebilir.

Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Onder SURGIT
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Bel ve Boyun Fitiklarinda L . .
Ameliyatsiz Tedavi Yontemleri ENDOSKOPIK DISK CERRAHISI

Yeni baslayan siddetli veya uzun dénem devam eden direncli agrilar icin _ — (Tam Kapal I Bel Fltlg | Cerrah |S|)

kullanilan baz tedavi yontemleri mevcuttur. Bunlar sosyal medyada ¢ok-
¢a adindan soz edilen ameliyatsiz tedavi yontemleri olarak adlandirilir. Bu
islemler sirasinda hastaya genel anestezi veriimemektedir. Oncelikle bu
yapilmasi planlanan islemler icin mutlaka detayli bir muayene yapilmali
ve dogru tetkiklerle isleme karar verilmelidir. Bu islemler hastanin agrisinin
ortadan kaldirlmasinda kullanilan blyuk basar sunan algolojik islemler-
dir. islemler sirasinda hastaya genel anestezi verilmemektedir.

Tam endoskopik disk cerrahisi, omurgadaki disk
sorunlarini tedavi etmek amaciyla uygulanan
minimal invaziv bir cerrahi tekniktir.

Tetik Nokta Enjeksiyonlari: Kas dokusu icinde agri olusturan digum
noktalarina tetik nokta denir. Bu agrilar halk arasinda kulung olarak bili-
nir. Bu noktalar bas, boyun, omuz, sirt ve bel agrilarina neden olur. En sik
bilinen sendrom miyofasyal agr sendromudur. Miyofasyal agrilar travma,
dizensiz kas aktiviteleri ve bozuk postirden kaynaklanan agrilardir. Sik-
likla boyun bolgesinde gorulr. Bu tip agrilara konservatif tedaviler fayda
etmezse tetik nokta enjeksiyonlariyla agr giderilir.

@ Kucguk kesiler ¢ Kas ve doku koruma
“ Hizli iyilesme « Daha az agri

Faset Eklem Enjeksiyonlari: Omurlarn arka taraftan bir biri Gzerinde
tutan eklemlere faset eklemi adi verilir. Bu eklemlerde travma, zorlama,
ters hareketler ve yaslanmaya bagl kireclenme durumlarinda bozulmalar
meydana gelir. Buna bagli 6ne arkaya egilme ile artan, 6kstirme-hapsirma
ile siddetlenen agrilar ortaya cikar. Bu sekilde olusan klinige faset send-
romu adi verilir. Faset sendromunda medikal tedavi, istirahat, egzersiz ve
fizik tedavi ile sorun ¢ézilemezse faset ekleminin agrisina yonelik faset

eklem blokaji veya faset eklem ici enjeksiyon ile sorun ¢ozdlebilir.

« Ayni gun taburcu

Epidural Enjeksiyonlar: Omuriligin gectigi kanalda daralma ve orta
hat bel-boyun fitiklarinin olusturdugu agrilarina yonelik medikal tedavi,
istirahat ve fizik tedavinin fayda saglamadigi durumlarda cerrahi girisim
distntlmeyen hastalara uygulanir.

Transforaminal Enjeksiyonlar: Omurilikten ayrilan sinir koklerinin geg-
tigi kanallarda sinirin ezilmesine ya da sikismasina neden olacak fitiklarda
veya kireclenmelerin neden oldugu darliklarda uygulanir. Ozellikle ayaga
yansiyan agrilarin medikal ve konservatif tedavilerine yanit vermedigi ve
cerrahi gereksinimin olmadigr durumlarda fayda saglayabilir.
Radyofrekans Termokoagulasyon: Ayarlanabilir bir sekilde viicuda verilen
elektrigin olusturdugu isinin agriyi ileten sinir Gzerinde bloklasma yapma-
s sonucu agn iletisinin kesilmesi ile etki eder. Ozellikle faset agrilarinda
uygulanir. Ayni zamanda cerrahi gereksinimi olmayan foraminal disklerin
olusturdugu agrilara yonelikte uygulama yapilabilir.

Spinal Kord Stimiilatorii (Agri Pili): VVicuda yerlestirilecek bir pil yardi-
mi ile Uretilen ayarlanabilir elektrigin omurilik Gzerinde agriiletisini kesme-
si ile etki eder. Herhangi bir ilac agn pilinde bulunmaz. Ozellikle basarisiz
bel cerrahilerinden sonra ge¢meyen agrilarda, periferik damar hastaliklari-
nin olusturdugu agrilarda, seker hastaligi sonrasi olusan néropatik agrilar-
da ve kanser sonrasi olusan agrilarda uygulanir.

Agn Pompasli: Ozellikle kanser hastalaninin siddetli agrilarinda morfin uy-
gulamasinin yapilabilmesi amacli kullanilir.

Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Tansu GURSOY
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Burun Estetigi
(Rinoplasti) Ameliyati

Burun estetigi, yani rinoplasti, burunun seklini ve  konuda hekime danisarak en dogru bilgiyi almak 6nemlidir.
boyutunu degistirmek icin yapilan cerrahi bir islemdir.
Bu islem genellikle estetik amaglarla yapilsa da, burun
fonksiyonlarini dizeltmek icin de yapilabilir. Burun
estetigi, burnun seklini duzeltmek, burun ucu veya
burun sirtindaki kusurlari gidermek, burun deliklerini
kuctltmek veya buyutmek gibi cesitli amaclarla
gerceklestirilebilir. Bu islem, kisinin burun yapisina ve
isteklerine bagli olarak farklilik gosterebilir.

Burun Estetigi Ameliyati Sonrasinda Nelere Dikkat
Edilmeli?

Ameliyat sonrasi  dénemde doktorunuzun  Onerdigi
talimatlara uymak 6nemlidir. Bu talimatlar, ilag kullanimi,
yara bakimi, aktivite dizenlemeleri ve diger iyilesme streci
ile ilgili konulari icerebilir. Ameliyat sonrasi dénemde
dinlenilmeli ve vicudun iyilesmesine izin verilme

Ameliyat sonrasi sislik, morluk ve rahatsizlik gibj
normaldir ve zamanla azalacaktir. Cerraj
dizgln bir sekilde iyilesmesi icin doktoru
yara bakimi rutinlerini uygulamak, yara
tutmak ve gerekirse dikisleri aldirm
Doktorunuzun onerdigi sekilde agri ke
veya diger ilaclari dizenli olarak kull
sonrasi donemde agir fiziksel aktivig
Doktorunuzun izin verdigi hafif egzg
agir kaldirma veya zorlayici aktiv
Saglikli ve dengeli bir beslenmel
iyilesme surecini  destekleyebif
icmek ve besinlerdeki protein,
ozen gostermek Gnemlidir. Al
bir anormallik veya komplik
doktorunuza bagvurmalmmz
belirtileri, nefes alma zorlugu Vi
durumlar ciddiye alinmalidir. |

Burun Estetigi (Rinoplasti) Ameliyati Neden
Yapihir?

Estetik Diizeltmeler: Bircok insan, burnunun seklini
veya boyutunu degistirmek isteyebilir. Burun estetidi,
burnun sirtindaki kemerin dizeltilmesi, burun ucu
veya burun kanatlarinin seklinin degistirilmesi, burun
deliklerinin boyutunun ayarlanmasi gibi estetik
dizeltmeler igin yapilabilir.

Burun Fonksiyonlarinin lyilestiriimesi: Bazi insanlar,
nefes alma veya uygun sekilde nefes alamama gibi
burun fonksiyonlariyla ilgili sorunlar yasayabilirler.
Rinoplasti, burun icindeki kikirdak veya septumun
duzeltilmesi gibi cerrahi midahalelerle bu sorunlarin
giderilmesine yardimci olabilir.

at etmek,
iktarda su
oral alimina

Travma Sonrasi Diizeltmeler: Kaza, darbe veya diger
travmatik olaylar sonucunda olusan burun kiriklar veya
deformiteler, rinoplasti ameliyati ile dizeltilebilir.
Dogustan Gelen Anomalilerin Diizeltimi: Baz
insanlar dogustan gelen burun anomalileri veya
deformitelerle dogarlar. Rinoplasti, bu tir durumlarin
duzeltiimesine yardimci olabilir.

Bu nedenlerden dolay, rinoplasti ameliyati estetik,
fonksiyonel veya travma sonrasi dizeltmeler gibi
cesitli durumlar icin yapilabilir. Ancak her durumda,
ameliyatin hastanin ihtiyaclarina ve isteklerine uygun
olup olmadigini belirlemek icin bir doktora danismak
onemlidir.

Burun Estetigi (Rinoplasti
Nelerdir? ;‘
Rinoplasti  ameliyati gegit“‘
isteklerine bagl olarak deg
ameliyati tdrlerinden bazilari; 1
Acik Rinoplasti: Bu yontem L
kesiler yapilarak, burun kerg k|k|rdaklar|na daha
kolay erisebilir. Bu yontem ge e daha kapsam| veya
karmasik burun dizeltmeleri |<;|nt rcih edilir.
Kapali Rinoplasti: Bu yontemde, kasiler burun
icinde yapilir ve disaridan gorunmez Burun kemlbl ve
kikirdaklarina daha sinirli b| saglanir. Bu yontem
genellikle daha az invaziv v elirgin bir iyilesme
streci ile iliskilidir.

|<I;|ndek|\}e disif

Burun Estetigi (Rinoplasti) Ameliyati Ka¢ Yasinda
Yapihir?

Rinoplasti ameliyati, genellikle burun gelisiminin
tamamlanmasindan sonra yapilir. Bu nedenle, ergenlik
déneminden itibaren, yani 15 ila 16 yasindan itibaren
veya burun kemikleri ve kikirdaklar tamamen gelistikten
sonra yapilmasi onerilir. Ancak bazi durumlarda, burun
sekli veya fonksiyonuyla ilgili belirgin bir problem varsa,
ameliyatin daha erken yaslarda da yapilmasi gerekebilir.
Bu nedenle, rinoplasti ameliyati igin en uygun yas,
bireysel duruma ve ihtiyaca bagl olarak degisebilir. Bu

Fonksiyonel Rinoplasti: Bu tUr ri
fonksiyonlarini iyilestirmek icin yapilir.
nefes alma zorlugu veya diger burun fon
sorunlar dizeltmek icin cerrahi mudahaleler yapilir.

Reviyon Rinoplasti: Daha onceki bjr rinoplasti
ameliyatinin sonuglarmdan"‘r:({emnun‘olmayan veya
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nilmalidir,

/

komplikasyonlar yasayan kisiler icin yapilan
ameliyat tdruddr. Bu ameliyat, 6nceki rinoplasti
sonuclarini diizeltmek veya iyilestirmek icin yapilir.
Burun Ucu Estetigi: Bu ameliyat, burun ucundaki
kikirdak veya cildin seklini ve boyutunu
degistirmek icin yapilir. Burun ucunu kaldirmak,
kucultmek veya sekillendirmek gibi amaclarla
gerceklestirilebilir.

Burun Estetigi Ameliyati Kimlere Yapilamaz?

Burun estetigi, bazi durumlar icin uygun
olmayabilir ve asagidaki durumlarda genellikle
yapiimaz:

Saglik Problemleri: Bazi saglik sorunlari,
rinoplasti ameliyatini riskli hale getirebilir. Ornegin,
kalp hastaliklari, ytksek tansiyon, diyabet gibi ciddi
saglik sorunlari olan kisilere rinoplasti yapiimaz.

2 oagulasyon Bozukluklar: Kan pihtilasma
)blemleri veya koagulasyon bozukluklari
kisilerde rinoplasti riskli olabilir, ctinkd bu
IedlLrumlar ameliyat sirasinda kanama riskini
artirabilir.

A nfeksiyonlar: Akut bir enfeksiyon
dur@iunda, vicudun iyilesme kapasitesi
zaylflagigindan, ameliyat riskli hale gelebilir. Bu
Hed@hle, ameliyat 6ncesi enfeksiyonlarin iyilesmesi
I

bjik Problemler: Bazi kisiler, viicutlariyla

I kaygl veya memnuniyetsizlik

ilirler.

u kisilere rinoplasti yapilmasi 6nerilmez.
sikolojik sorunlar, ameliyat sonrasi
jyetsizlik riskini artirabilir.

lik Beklentiler: Baz kisiler, rinoplasti ile

cekei olmayan beklentilere sahip olanlar
isti uygun olmayabilir. Ameliyat 6ncesi,
lentileri ve hedefleri ile ilgili acik bir

\ ak dnemlidir.

)

tigi Ameliyati (Rinoplasti) Sonrasi
esi-Gerekenler Nelerdir?

- ®Ameliyat sonrasi donemde doktorunuzun

~ onerdigi talimatlara tam olarak uymak énemlidir.

Bu talimatlar, ilag kullanimi, yara bakimi, aktivite

diizenlemeleri ve diger |y||e§me sdreci ile ilgili

konulari igerebilir. 1

o Ameliyat sonrasi dénemde dinlenmek ve vicudun

iyilesmesine izin vermek éne{nlidir. Ameliyat

sonrasi sislik, morluk ve rahatsizlik gibi belirtiler

| / normaldir ve zamanla azalacféknr.

/‘ o Cerrahi kesilerin dizgun bir §eki|de iyilesmesi icin
doktorunuzun 6nerdigi yara bakimi rutinlerini
uygulamak énemlidir. Yara bolgesini temiz tutmak
ve gerekirse dikisleri aldirmak dnemlidir.

o Doktorunuzun 6nerdidi sekilde agr kesiciler,

el bir burun elde edeceklerini distindrler.

antibiyotikler veya diger ilaglarn dizenli olarak kullanmak
onemlidir. Ayrica, kan inceltici ilaglarin kullanimu ile ilgili
talimatlan takip etmek de Gnemlidir.

o Ameliyat sonrasi ddnemde agir fiziksel aktivitelerden
kaginiimalidir. Doktorunuzun izin verdigi hafif egzersizler
yapllabilir, ancak agir kaldirma veya zorlayicr aktivitelerden
kacinilmalidir.

o Saglikli ve dengeli bir beslenme dizenine dikkat etmek,
iyilesme surecini destekleyebilir. Yeterli miktarda su igmek
ve besinlerdeki protein, vitamin ve mineral alimina ézen
gostermek dnemlidir.

» Ameliyat sonrasi herhangi bir anormallik veya
komplikasyon gelisirse, hemen doktorunuza
basvurmalisiniz. Asir kanama, enfeksiyon belirtileri, nefes
alma zorlugu veya agrida belirgin artis gibi durumlar
ciddiye alinmalidir.

o Ameliyat sonrasi donemde doktorunuzun énerilerini
dikkatle takip etmek ve gerektiginde doktorunuzla iletisim
halinde olmak, saglikli bir iyilesme sdreci icin dnemlidir.

/S

Burun Estetigi Ameliyati Sonrasinda Giines Isinlarina
Maruz Kalmak Tehlikeli midir?

Burun estetigi (rinoplasti) ameliyatindan sonra gtines
isinlarina maruz kalmak tehlikeli olabilir. Ameliyat sonrasi
doénemde cilt hassaslasabilir ve iyilesme stireci devam
etmektedir, bu nedenle glinesin zararli etkilerinden
korunmak dnemlidir.

Gunese cikarken, ozellikle ameliyat sonrastilk birkag ay
boyunca, cildinizi UV 1sinlarindan korumak icin gines kremi
kullanilmalidir. GUnesin en yogun oldugu saatlerde (6gle
saatleri) disari citkmaktan kaginilmali veya golge yerlerde
kalinmalidir.

Gunese cikarken sapka ve glines gozlugu kullanmak,
yUzUnUzU ve gdzlerinizi glinesin zararli etkilerinden
koruyacaktir. Ozellikle ameliyat sonrasi dénemde,
burnunuzun Gzerini drtecek bir sapka takmak faydali
olabilir. GUnes isinlarina maruz kalmak, ameliyat sonrasi
donemde iyilesme strecini etkileyebilir ve ciltte olumsuz
etkilere neden olabilir. Bu nedenle, ameliyat sonrasi
doénemde glinese karsi 6nlemler almak dnemlidir.
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TIROID HASTALIKLARINDA

RADYOAKTIF

IYOT TEDAVISI

Tiroid bezi, boynun 6n kisminda vyer alan ve
metabolizmayr  dizenleyen hormonlar  salgilayan
onemli bir organdir. Bazi durumlarda tiroid bezinde
islev bozukluklar gelisebilir ve bu durumlar 6zel tedavi
yontemleri gerektirebilir. Bu yontemlerden biri de halk
arasinda “atom tedavisi” olarak bilinen Radyoaktif lyot
(RAI) Tedavisidir.

Radyoaktif iyot Tedavisi Nedir?

Radyoaktif iyot tedavisi, 6zellikle hipertiroidi (tiroid
bezinin fazla calismasi) ve bazi tiroid kanseri tirlerinde
uzun vyillardir gtvenle uygulanan, etkinligi bilimsel
olarak kanitlanmis bir tedavi yontemidir.

Tedavi, agiz yoluyla alinan radyoaktif iyot (I-131)
maddesinin, yalnizca tiroid hiicreleri tarafindan emilmesi
ve bu hicrelerin iceriden, radyasyonla yok edilmesi
esasina dayanir. Bu secici etki sayesinde, viicudun diger
dokularina zarar verilmeden hedefe yonelik bir tedavi
saglanmis olur.

Hangi Durumlarda Uygulanir?

1. Hipertiroidi (Tiroid bezinin asin ¢calismasi)
Hipertiroidi, metabolizmanin hizlanmasina neden
olan ve carpinti, kilo kaybi, sinirlilik gibi belirtilerle
seyreden bir durumdur. RAI tedavisi 6zellikle asagidaki
durumlarda tercih edilir:

Graves Hastaligi: Bagisiklik sisteminin tiroid bezine
saldirarak asiri hormon Uretmesine yol actigi bu
hastalikta, radyoaktif iyot asiri aktif tiroid hicrelerini
hedef alarak hastaligin kontrol altina alinmasina
yardimci olur.

Toksik Nodiiller: Asiri hormon Ureten tek veya coklu
sicak nodullerin ktglltilmesinde ve fonksiyonlarinin
durdurulmasinda kullanilir. Estetik sorunlara ya da
yutma gi¢ltgine yol agan buydk noddller igin de etkili
bir secenektir.

2. Tiroid Kanseri
Ozellikle papiller ve follikiler tip tiroid kanserlerinde

kullantlr:

e Tiroid bezi ¢ikarildiktan sonra kalan hucreleri ve olasi
yayilmis kanserli dokular yok etmek icin.

e Kanserin tekrar etmesi veya diger bdlgelere yayilmasi
durumunda.

OPTIMEDYA

3. Guatr (Tiroid bezinin biiyiimesi)

Tiroidin asir buydmesi bazi hastalarda hormon
bozuklugu olmaksizin da gerceklesebilir. Ameliyat
gerektirmeyen ya da cerrahinin riskli oldugu durumlarda
RAI tedavisi, bezin kictlmesini saglayarak sikayetleri
hafifletir.

4. ilag Tedavisine Direncli Vakalar

Bazi hastalar antitiroid ilaglara yanit vermez veya yan
etkilerle karsilasabilir. Bu durumda RAI tedavisi kalici bir
¢OzUm sunar.

Radyoaktif iyot Tedavisinin Avantajlan

e Yalnizca tiroid hicrelerine etki eder, diger dokulara zarar
vermez.

e Ameliyat olmak istemeyen veya cerrahi riski yuksek
hastalar icin etkili ve invaziv olmayan bir yontemdir.

e Uzun sureliilag kullanimina kiyasla kalici ¢6ztm sunabilir.

e Pek cok hastada tek doz yeterli olur.

e Agizdan alinan kapsil ya da sivi formuyla uygulanir.

o Hafif ve gecici yan etkiler disinda genellikle iyi tolere edilir.

e Ozellikle hipertiroidide, tekrar etme ihtimali oldukca
dasuktar.

e Tedavi sonrasi izolasyon suresi genellikle birkag gun ile
sinirhdr.

e Emzirme dénemi tamamlandiktan sonra uygulanabilir.

Tedaviye Karar Verilirken Nelere Dikkat Edilir?

Tedavi karari, hastanin yasi, hastaligin tipi, siddeti,
yasam tarzi ve mevcut saglik durumu gibi bircok faktor
degerlendirilerek verilir. Bu nedenle her hasta igin
bireysellestirilmis bir tedavi plani olusturulur.

Radyoaktif iyot tedavisi; etkili, givenilir ve uzun vadeli
sonuclar sunan bir yontem olarak, tiroid hastaliklarinin
tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Tedavi karari her
zaman bir nikleer tip uzmani ve endokrinolog esliginde,
hastaya 6zel olarak planlanmalidir.

SPORCU SAGLIGI
Nedir?

Sporcu saghgi, sporcularin fiziksel, zihinsel ve duygusal
saghgini korumak ve gelistirmek icin alinmasi gereken
onlemleri ve uygulamalari iceren kapsamli bir kavramdir.
Sporcu saghdi, sporcularin  performanslarini artirmak,
sakatlanma riskini azaltmak, iyilesmeyi hizlandirmak ve
spor kariyerlerini strdtralebilir kilmak icin cesitli yonleri
icerir.

Sporcu saghgr icin dikkat edilmesi gereken bircok 6nemli
faktor vardir. Iste bunlardan bazilar:

Dengeli Beslenme: Saglikli bir beslenme plan,
sporcularin enerji ihtiyaglarini karsilamalarina ve
performanslarini artirmalarina yardimci olur. Protein,
karbonhidrat, saglikli yaglar, vitaminler ve mineraller
acisindan zengin bir diyet dnemlidir.

Hidrasyon: Egzersiz sirasinda vicut su kaybeder. Bu
nedenle, yeterli miktarda su icmek sporcu saghdi igin
hayati 6nem tasir. Uygun sivi alimi, performansi artirabilir
ve sakatlanma riskini azaltabilir.

Yeterli Dinlenme ve Uyku: Kaslarin onarimi, enerji
yenilenmesi ve genel sadlik icin yeterli uyku dnemlidir.
Asiri antrenman yapmak ve uyku eksikligi, performansi
dusurebilir ve sakatlanma riskini artirabilir.

Isinma ve Soguma: Spor dncesi IsSinma ve sonrasi
soguma rutinleri, kaslarin esnekligini artirir, kan
dolasimini hizlandirir ve sakatlanma riskini azaltir.
Antrenman Teknigi: Dogru antrenman teknikleri
kullanmak, performansi artirirken sakatlanma riskini
azaltabilir. Bu nedenle, antrenmanlari dogru formda ve
uygun agirliklarla yapmak énemlidir.

Sakatlanmalar Onleme: Koruyucu ekipmanlarin
kullanimi, uygun egzersiz tekniklerinin benimsenmesi ve
asir egzersizden kaginilmasi gibi onlemlerle sakatlanma
riski azaltilabilir.

Stres Yonetimi: Fiziksel sagligin yani sira zihinsel sagliga
da onem vermek gerekir. Stresi yonetmek, sporcularin .Lg-n
motivasyonlarini artirabilir ve performanslarini olumlu e =
yonde etkileyebilir. s
Diizenli Saglik Kontrolleri: Dizenli olarak doktor
kontrollne gitmek ve saglik durumunu izlemek
onemlidir. Bu, potansiyel saglik sorunlarini erken teshis
etmeye yardimci olabilir.

Asiri Egzersizden Kaginma: Asirt antrenman, vicudu
asir yukleme ve asir kullanim yaratabilir. Bu nedenle,
sporcularin dinlenme gunlerine ve uygun antrenman
programlarina uygun sekilde zaman ayirmalart onemlidir.
Bu faktorlere dikkat ederek, sporcular saglikli bir sekilde &
antrenman yapabilir ve performanslarini en Ust dizeye &
cikarabilirler. Ancak unutulmamalidir ki, her sporcu S
farklidir ve kisisel ihtiyaclari dikkate almak 6nemlidir. Bu
nedenle, bir spor hekimi veya beslenme uzmanindan &
bireysel tavsiyeler almak faydali olabilir.

Ortopedi Hekimi Sporcu Sagliginda Hangi
Asamadan Sporcuya Yardim Eder?

o Ortopedik cerrahlar, sporculara sakatlik 6nleme
stratejileri hakkinda tavsiyelerde bulunabilir. Dogru
antrenman teknikleri, uygun ekipman kullanimi
ve yeterli dinlenme gibi Onlemlerle sakatlik riski
azaltilabilir.

o Bir sporcu sakatlandiginda, ortopedik cerrahlar
genellikle sakathdin dogru tanisini koymak icin
degerlendirmeyaparlar. Fizik muayene, gértintileme
teknikleri  (6rnegin, rontgen, MR, ultrason), ve
gerektiginde laboratuvar testleri kullanilarak sakatlik
tespit edilir ve dogru tedavi plani belirlenir.

e Ortopedik cerrahlar, sporcularda gorilen cesitli
sakatliklarin tedavisi icin uygun planlari gelistirirler.
Bu planlar genellikle ilag tedavisi, fizik tedavi,'
rehabilitasyon egzersizleri, cerrahi mudahale veya
bir kombinasyonu icerebilir.

eBazi ciddi spor yaralanmalar cerrahi mudahale
gerektirebilir. Ortopedik cerrahlar, kiriklarin, bag
yaralanmalarinin, meniskis yaralanmalarinin  ve
diger ciddi yaralanmalarin tedavisinde cerrahi
prosedurleri gerceklestirirler.

e Cerrahi sonrasi veya non-operatif tedavi sonrasi,
ortopedik cerrahlar ve fizyoterapistler, sporcularin
iyilesme strecini  yonetmek icin rehabilitasyon
programlari olustururlar. Bu programlar, kas kuvvetini
yeniden kazanma, esnekligi artirma, hareket araligini
iyilestirme ve sporculari gtvenli bir sekilde spora geri
déndurme konularini icerebilir.

eBazi  durumlarda, ortopedik  cerrahlar " ve
fizyoterapistler, sporcularin performansini artirmak
icin..6zel egzersizler ve teknikler onerirler. Bu,

sporcularin gtciny, dayanikliigini®ve esnekligini &

artirarak  sakatlanma  riskini  azaltabilir  ve S
performanslarini optimize edebilir. ]

= Genel olarak, ortopedik cerrahlar sporcularin
& saghgina yonelik kapsamli bir yaklasim benimserler
& ve sporcularin sakatliklariyla ilgili tim asamalarda !
tedavi ve rehabilitasyon streclerini yonetirler.
Ama ne olursa olsun esas 6nemli olan bu tip
durumlarin 6ntine ge¢cmektir.

=4 Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
¢ Doc. Dr. Burak GUNAYDIN
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Agnisiz Dogum
(Prenses Dogum)
Nedir?

Agrisiz dogum, genellikle epidural anestezi ile yapilan
bir dogum yontemidir ve prenses dogum olarakta
bilinmektedir. Bu yontemde, annenin bel bdlgesine
uygulanan epidural anestezi sayesinde dogum sirasinda
yasanan agr blytk olcide azaltiir veya tamamen
ortadan kaldirnhr. Epidural anestezi, annenin bilincini
kaybetmeden dogum yapmasini saglar ve dogum
sirecindeki konforunu artirir. Agrisiz dogum sayesinde
anneler, dogum sUrecini daha rahat ve daha az stresle

gegirir.
Prenses Dogum (Epidural Dogum) Nasil Olur?

Epidural dogum, dogum sirasinda agriy1 azaltmak veya
tamamen ortadan kaldirmak icin epidural anestezi
yontemiyle yapilan bir dogum tdridir. Islem, annenin
bel bolgesinden omurilik cevresine ince bir kateter
yerlestirilerek gerceklestirili. Bu kateter araciligiyla
bolgeye agr kesici ilag verilir.

Epidural dogum siireci;

Hazirlik ve Pozisyon: Anne, yan yatarak veya oturur
pozisyonda 6ne dogru egilerek durur. Bu pozisyon,
anestezi uzmanmin bel omurlar arasina kolayca
ulagmasini saglar.

Lokal Anestezi Uygulamasi: Epidural bolgeye
girmeden once, cilde lokal anestezi yapilir. Boylece,
annenin igne girisini daha az hissetmesi saglanir.
Epidural Kateter Yerlestiriimesi: Anestezi uzmani, ince bir
igne yardimiyla epidural bosluga ulasir ve buraya ince
bir kateter yerlestirir. igne cikarildiktan sonra kateter
yerinde birakilir ve dogum sirecinde gerektiginde agri
kesici ilag bu kateter yoluyla verilir.

ila¢ Uygulamasi ve Etki Siiresi: ilk doz ilac verildikten
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kisa bir stre sonra agri azalir. Anne adayi, sancilari
hissedebilir ancak bunlar ¢cok daha hafif olur ve doguma
devam edebilir.

Dogum Siirecinin Devami: Epidural anestezi,
dogumun hem normal hem de sezaryen dogumla
sonuglanmasi durumunda kullanilabilir. Dogum
slresince agri azaltilir, ancak anne sancilarr hafif sekilde
hissedebilir ve bu sayede doguma aktif katilim saglar.

Epidural dogum, ozellikle agr esigi dustk olan veya
dogum agrisindan cekinen anne adaylari icin avantajlidir.

Prenses Dogum (Epidural Dogum) Ne Zaman
Yaptirilabilir?

Epidural dogum, genellikle dogumun aktif asamasinda,
yani rahim agzinin en az 4-5 cm acldigi dénemde
uygulanabilir. Bu asamada, dogumun ilerlemesi ve anne
adayinin agri esigi goz énlinde bulundurularak epidural
anestezi tercih edilir.

Herkes Epidural Dogum Yapabilir Mi?

Epidural dogum, genel olarak bircok anne adayi icin
uygun bir secenek olsa da, bazi 6zel durumlar ve saglk
kosullari  nedeniyle herkes icin uygun olmayabilir.
Kanama bozuklugu veya pihtilasma sorunlari olan anne
adaylari, epidural bolgesinde enfeksiyon veya ciddi bir
cilt enfeksiyonu bulunan anne adaylari, epidural anestezi
icin kullanilan ilaglara karsi ciddi alerjisi olanlar, siddetli
anksiyete, panik bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklari
olan anne adaylari icin epidural uygulama uygun
olamayabilir.

Anestezi & Reanimasyon Uzmani
Uzm. Dr. Mehmet Ali HARBELIOGLU

Implant Nedir,

Kimlere Yapilabilir?

Dental implant, kaybedilen disin yerine ¢cene kemigine
yerlestirilen ve dis koklerini taklit eden, vida ya da kok
formunda, titanyumdan yapiimis yapay dis kokleridir.
Dental implant, titanyum bilesimleri  sayesinde
vlcut ile biyolojik uyum saglar. Agizdaki eksik disin
ondndeki, arkasindaki ve karsisindaki disler zamanla
eksik disli bolgeyi kapattigr icin mutlaka dental implant
uygulanmasi gerekir. Bu uygulama, dis kayiplarinin yerini
doldurdugu ve cene kemidi erimesini durdurdugu
icin de onerilen basarili bir tedavi secenegidir. Dental
implant ile geleneksel kopri ve total protezlere kiyasla
daha uzun 6murlu ve saglikl bir sonug alinmakta, daha
dogal bir gérinuim elde edilmektedir.

Hangi Durumlarda implant Yapilmahdir?

Dis eksikligi olan kisiler fonksiyonel ve estetik bircok
sorun yasamaktadir. Dis eksikliginde etkin bir ¢cigneme
yapilamamaktadir. Dis kaybi, kapanisin da degismesine
neden oldugundan; c¢ene ekleminde sorunlara
neden olabilir. Ayrica olusabilen estetik problemler ve
konusma bozukluklar nedeniyle, kisilerin kendilerine
glvenleri de etkilenebilmektedir. implantlar; dislerini
periodontal hastalik, ¢urlk, travma ya da baska bir
nedenle kaybetmis kisilerde iyi bir agiz saghg icin ideal
bir secenektir.

Dislerin  eksik oldugu bolgelerde zamanla c¢ene
kemiginde erime meydana gelir. Dis ¢ekimini takiben
implantin  uygulanmasi bu erime miktarini dnemli
Olcide  azaltmaktadir.  Komsu  dislerden  destek
almadigindan geleneksel koprilere gére daha koruyucu
bir uygulamadir. Cenelerde en sondaki dislerin eksik
oldugu durumlarda sabit bir protez (kuron veya
kopru gibi) yapilamadiginda, hareketli (kisi tarafindan
takip ¢ikartilan) bir protez tercih edilmediginde ya da

tamamen dissiz agizlarda ¢ene kemigi siliklestiginden
total protez kullanimi zorlastiginda ve protezin agiz
icerisinde oynamasini engellemek amaciyla da implantlar
uygulanmaktadir.
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MEME KANSERI’'NDE

Meme kanseri, meme dokusundaki hticrelerin kontrolstz bir sekilde
cogalmasiyla olusan bir kanser turddur. En sik gortlen kanser
tUrlerinden biri olan meme kanseri, dzellikle kadinlari etkiler ancak
nadiren de olsa erkeklerde de gorilebilir.

eDunya genelinde her yil yaklasik 2,3 milyon kadina meme kanseri
tanist konulmaktadir.

o TUrkiye'de kadinlarda en sik gorilen kanser tartddr.

o Erken teshis edilen meme kanserinde 5 yillik sagkalim orani %90'n
Uzerindedir.

Erken evrede meme kanseri genellikle belirti vermez. Ancak asagidaki
belirtiler fark edildiginde vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmak
gerekir.

o Memede ele gelen sert, genellikle agrisiz kitle

o Meme basinda gekilme, sekil degisikligi

o Meme cildinde kizariklik, kalinlasma ya da portakal kabugu gériinima
o Meme basindan gelen kanli ya da seffaf akinti

o Koltuk altinda ele gelen sertlik ya da sislik

Meme Kanserinde Risk Faktorleri

Meme kanseri olusumunu etkileyen bircok faktor vardir. Bunlardan
bazilari degistirilebilirken, bazilari ise kontrol edilemez.

Degistirilemeyen Risk Faktorleri:

o Risk, 50 yas ve Uzeri kadinlarda artar.

o Birinci derece akrabalarda (anne, kardes, teyze) meme kanseri olmasi
riski artirir.

¢ BRCA1 ve BRCA2 gen mutasyonlari meme kanseri riskini yikseltir.

e Daha 6nce meme kanseri gecirmis olmak

e Yogun meme dokusu

o Degjistirilebilir Risk Faktorleri:

o Alkol ve sigara kullanimi

o Fiziksel aktivite eksikligi

e Obezite

o Ge¢ dogum yapmak veya hic dogum yapmamak

e Dogum kontrol haplarinin uzun streli kullanimi

Meme Kanserinde Erken Tani Yontemleri

Meme kanserinde erken tani, tedavi basarisini ve yasam suresini
ciddi oranda artirir. Erken tani icin 6nerilen yontemler sunlardir:
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1. Kendi Kendine Meme Muayenesi
Her kadin 20 yasindan itibaren ayda bir kez, tercihen adet bitiminden sonraki hafta kendi
memesini muayene etmelidir.

2. Klinik Meme Muayenesi
Uzman doktorlar tarafindan yapilan muayenedir. 20-40 yas arasi kadinlarin 2 yilda bir, 40
yas Ustl kadinlarin ise yilda bir kez yaptirmasi onerilir.

3. Mamografi
40 yas Ustu kadinlara yilda bir kez 6nerilir. Meme dokusundaki kitleleri cok erken evrede
tespit etme imkani saglar.

Farkindalik Neden Onemli?

Meme kanseriyle miicadelede farkindalik olusturmak, kadinlarin bu hastalik hakkinda
bilinglenmelerini ve diizenli taramalarla erken teshis olasiliklarini artirir.
Ekim ayinda diizenlenen farkindalik kampanyalari sayesinde;

1.Kadinlar tarama programlarina katilmaya tesvik edilir.
2.Erken teshisle yasam sansi artar.

3.Toplumun genelinde saglik okuryazarlig: yikselir.

4 Destek ve dayanisma duygusu glclenir.

Pembe Kurdele Ne Anlama Geliyor?

Pembe kurdele, meme kanseri farkindaliginin evrensel semboltidir. Bu kurdele, hastaligi
yasamis olanlara destek, hasta yakinlarina dayanisma ve topluma farkindalik mesaji verir.

Meme Kanseri Tedavi Yontemleri

Meme kanseri tanisi konulan hastalar icin tedavi plani kisiye 6zel olarak belirlenir.
Uygulanabilecek baslica tedavi yontemleri ise;

o Cerrahi mudahale (timaortin veya memenin alinmas)
¢ Radyoterapi (13in tedavisi)

e Kemoterapi

e Hormon tedavisi

o Hedefe yonelik tedaviler

Meme Saghgi igin Neler Yapilmah?

Meme kanserinden tamamen korunmak mimkin olmasa da risk faktorlerini azaltmak
icin su dnlemler alinabilir:

e Saglikli ve dengeli beslenmek

¢ Diizenli egzersiz yapmak

eldeal kiloyu korumak

o Alkol ve sigaradan uzak durmak

¢ Diizenli tarama ve doktor kontrollerini ihmal etmemek

Meme Kanserinde Sessiz Kalma, Ses Ol

Meme kanseriyle miicadelede toplumsal biling, erken teshis ve diizenli kontroller blyuk
onem tasir. Ekim ayinda yapilacak her paylasim, her bilgilendirme, belki de bir hayat
kurtarabilir. Unutmayin, erken tani hayat kurtarir! Kendiniz ve sevdikleriniz icin saghginizi
ihmal etmeyin.

Meme kanseriyle miicadelede yalniz degilsiniz; biz buradayiz, birlikte guigliyiiz.

OPTIMEDYA
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Biryasam ortakliginda partnerimizle birbirimizi karsilkli
olarak sekillendiririz. lliski alani icinde partnerler
distncelerinde, duygularinda ve davranislarinda
birbirinden  bagimsiz  degil, aksine dogrudan
baglidir. Partnerimiz temel baglanma ihtiyaclarimizi
karsilayamadiginda kronik bir kaygi ve gerilim
hissediyoruz, bize guvenli dayanak saglayamayan
romantik bir partnerle birlikte olmak sadece duygusal
sagligimizi  tehlikeye atmakla kalmiyor, fiziksel
saghgimizi da olumsuz yonde etkiliyor. Kendisiyle
yakindan ilgilenen birine sahip olanlarin hayatta
kalma sansi artiyor.

Baglanma teorisi, yetiskinlerin romantik iliskilerinde
yakinligr algilayisi  ve  tepkileriyle ilgili  olarak
cocukluktakine paralel ¢ ana "baglanma" stili vardir.
Bunlar; guvenli, kaygili ve kacingan olarak ifade
edilir. Basitce, guvenli insanlar yakinlk konusunda
rahattir, cogunlukla sevecen ve sevgi doludur. Kaygili
insanlar yakinlik ihtiyacinda, kafalari cogunlukla
iliskileriyle  mesguldir ve partnerinin  sevgisine
karsilik verip vermeyecegi konusunda endise duyma
egilimindedir. Kagingan insanlar yakinligr 6zgurltgin
kaybedilmesiyle es tutar ve yakinligi asgari dizeyde
tutma cabasindadir. Bu baglanma stillerine sahip
olanlar su noktalarda birbirinden ayrilir:

eYakinhga ve birliktelige bakislari
eCatismayla basa ¢ikma yontemleri
eCinsellige karsi tutumlari

eistek ve ihtiyaclarini ifade etme becerileri
ePartnerinden ve iliskiden beklentileri

Toplumun ylzde 50'den fazlasi glvenli, yaklasik ytzde
20'si kaygill ve ylUzde 25' kagingandir. Baglanma
stillerini anlamak, insanlarin herhangi bir romantik
durumdaki davranislarini anlamanin ve éngérmenin
kolay, gtivenilir bir yoludur. Her ti¢c baglanma stili de o
ozel kisiyle baglanti kurmaya programlidir.

Eger iliskimizde partnerimizin baglanma stilini bilirsek
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cok daha glvenli ve birlikte gelisen, hayat icinde de
adimlarini daha giiven icinde atan insanlar oluruz. iliski
icinde glivende hissetmek bizi hayat icinde de glivende
hissettirecektir.

Baglanma Stilini C6zmek icin Hangi Ayrintilara
Dikkat Etmek Gerekir?

1-Yakinlik ve samimiyet arayisinda olup olmadigini
netlestirin.

2-iliski konusuyla ne kadar mesgul ve reddedilmeye ne
kadar duyarli oldugunu belirleyin.

3- Etkin iletisim konusundaki tepkilerini degerlendirin.
4-Yapmadigl seylere bakin ve soylemedigi seyleri
dinleyin.

>

Sevgiyi Kol Mesafesinde Tutmak: Kagingan Bag-
lanma

Kagingan baglanan kisileri mecazen yalniz yolculara
benzetiriz. Kendilerine yettikleri ve bagimli olmay:
kticimsedikleri bir hayati idealize ederler. Yakinliktan ve
bag kurmaktan kacinma egilimi baglanma duygularina
karsi savunmasiz olmaktan kurtaran bir duygudur.

Kagingan Baglanma Stiline Sahip Oldugumu
Nasil Anlarim?

e Partneriniz size yaklasmaya calistiginda ya da ihtiyag
duydugunda geri cekilme egilimindeyseniz,

o Partnerleriniz genellikle sizi mesafeli ve kapali, kati ve
hosgoristiz olmakla sugluyor siz de karsiliginda onlari
cok muhtag olmakla sucluyorsaniz,

o Biriyle birlikteyken bile derin yalnizlik duygulariniz
oluyorsa,

e Partnerinizin duygularini gérmezden gelmeye ve
klcimsemeye, calisiyorsaniz,

eUzun sureli ve derin iliskileri gecici iliskilere tercih
edebilirsiniz. Duygusal olarak mesafenizi  korumak
istiyorsanizkacingan baglanma stiline sahip olabilirsiniz.

Rahatca Yakinlagmak: Giivenli Baglanma

Guvenli baglanan bireyseniz, gvenilir, tutarli ve gliven
telkin eden birisinizdir. Yakinliktan kaginmaz, iliskinizi
didikleyip durmazsiniz. Partnerlerinin tepkisine veya
onayina bagl degildirler ve kendileri ve baskalari
hakkinda olumlu bir gortse sahip olma egilimindedirler.

Giivenli Baglanma Stiline Sahip Oldugumu Nasil
Anlarim?

elliskiniz durtstlik, hosgori ve duygusal yakinlik
Uzerine kuruluysa,
e Zihinsel acidan esnekseniz ve catismalara ¢6zim

bulmakicin etkin, acik bir iletisimle gerceklestiriyorsaniz,
eihtiyac  duydugunuzda  partnerinizden  yardim

istemekten ya da partneriniz ihtiyag duydugunda ona

yardimcr olmaktan ¢ekinmiyorsaniz, gvenli baglanma
stiline sahip olabilirsiniz.

o Tehlikeye Karsi Altinci Hisle Yasamak: Kaygili Baglanma
Kaygilibaglanan kisiler, partnerlerinden ytiksek dizeyde
yakinlik beklerler. Reddedilmeye karsi énemli dlclide
tepkisel davranis, endise ve durtusellik sergileyebilirler.

Kaygili Baglanma Stiline Sahip Oldugumu Nasil
Anlarim?

oiliskiniz ve partnerinizle strekli endise verici
distincelerle mesgulseniz,

e Aranizdaki mesafeyi bir tehdit olarak algilayip panige
kapiliyor ya da 6fkeleniyorsaniz,

ojliskide ilgiyi Ustiinizde tutmak icin kiskandirmaya
calismak, mesgul gozikmek gibi  davranislar
icindeyseniz,

eManipdlatif ve taktik kullanma ihtiyaci hissediyorsaniz;
kaygili baglanma stiline sahip olabilirsiniz.

Bir yetiskin olarak daha guvenli bir baglanma stili
gelistirmek mdmkdnddr. Saghkh bir sekilde hayata
karismak igin partnerimizi bize inanan, destekleyen,
ihtiyag duydugumuzda yanimizda olacagindan emin
olmak, dunyayl kesfetmemizi, sakin ve ilham dolu
olmamizi  kolaylastirir. Baglanma stilimiz hakkinda
farkindalik ve ic gort kazanmis olmak; bir iliskiye
baglamadan o©nce baglanma stilimizin tetiklenmis
olmasi ile gercek duygularimizi ayirmamizi saglayacak
aynl zamanda bizi distince ve davranis strecinde de
degisiklikler yapmaya yoneltecektir. Varligimizi anlamli
kilabilmek icin gelistirdigimiz ic gori ve farkindalik
saglam temelli bir iliski insa etmemizi kolaylastiracaktir.

Klinik Psikolog
Uzm. KI. Psk. Meltem KESER
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heck-Up
Paketlerimizde
NelerVar?

Detayh erkek check-up

Standart erkek check-up paketi

Detayh kadin check-up

Standart kadin check-up paketi

0-6 yas ¢cocuk check-up

6-16 yas ¢cocuk check-up

Kendi check-up paketini kendin olustur

Ozel sigortalarla anlasmali check-up paketlerimiz bulunmaktadir.
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GUNES ENERJI SISTEMI

Optimed Saglik Grubu, kendi elektrigini Ureterek Trakya
Bolgesi’nde karbon ayak izini azaltan ilk hastane oldu.

Optimed Saglik Grubu olarak, strdurulebilirlik ve ¢evre
odakh yatirimlarimizla tum faaliyetlerimizde eneriji
tUketimini azaltiyoruz.

GES Projemiz gelecek nesillere daha temiz bir diinya
birakma hedefimizin bir parcasidir.
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Inme, beyne giden kan akisinin ani ve ciddi sekilde kesilmesiyle
meydana gelen bir saglk durumudur. Bu durum, beyin
hicrelerinin oksijen ve besin yetersizliginden dolayl hasar
goérmesine veya dlmesine yol acar. ki ana tird vardir:

1. iskemik inme: Beyne kan tasiyan damarlarin tikanmasi
sonucu olusur. inme vakalarinin yaklasik %801 iskemik inmedir.
Genellikle pihtilar veya plaklar damarlar tikayarak beyne kan
akisini engeller.

2. Hemorajik inme: Beyindeki bir damarin yirtilmasi sonucu

beyin icine kanama olmasidir. Bu tir inme, yUksek tansiyon veya

damar anomalileri gibi nedenlerden kaynaklanabilir.

inme belirtileri aniden ortaya c¢ikar ve genellikle su sekilde

kendini gosterir:

e VVicudun bir tarafinda ani gligstizlik veya uyusma 6zellikle yiz,
kol veya bacakta, genellikle viicudun bir yarisinda uyusma veya
glgsuzltk olusur.

e Konusma bozuklugu veya konusmada zorlanma, kisi dizgin
konusamayabilir, ~ kelimeleri  bulmakta  zorlanabilir ~ veya
soyledikleri anlagilmaz hale gelebilir.

¢ Bir veya iki gdzde ani goérme kaybi, bulanik gérme veya cift
gorme yasanabilir.

o Ani bag donmesi, sersemlik, denge kaybi veya ytrime gucligi
gorilebilir,

e Nedeni bilinmeyen ve ani baslayan, alisiimadik sekilde siddetli
bir bag agrisi ortaya ¢ikabilir.

Bu belirtiler aniden gelisir ve kalici hasar dnlemek icin acil tibbi

mudahale gerektirir; erken mtdahale, beyin hasarini azaltabilir

ve iyilesme sansini artirir. Tedavi, inmenin tUrlne ve siddetine
gore degisir ve fizik tedavi, ila¢ tedavisi, cerrahi midahale ve
rehabilitasyon sureci icerebilir.

inme Sonrasi Rehabilitasyon Nedir?

Inme sonrasi rehabilitasyon, inme geciren bireylerin fiziksel,
zihinsel ve duygusal fonksiyonlarini geri kazanmalarina veya
iyilestirmelerine yardimci olmak icin yapilan tedavi ve egzersiz
programlarinin butinidur. Inme, beyin hiicrelerinde hasara yol
actigindan, bireylerde hareket kaybi, konusma zorluklari, hafiza

sorunlar veya gunltk aktiviteleri yerine getirmede zorluklar =

gibi sorunlar ortaya cikabilir. Rehabilitasyon bu kayiplari en aza
indirgemeyi ve bireyin bagimsiz yasama geri ddnmesini amaglar.

OPTIMEDYA

KARBON AYAK IZINI
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Daha Yasanabilir Bir Gelecek lo;m Sorumluluk Alma Zamani

P OSSN

Kdresel 1sinma, iklim degisikligi, cevre kirliligi ve dogal
kaynaklarin tikenmesi...

Son yillarda bu kavramlar artik sadece cevre bilimcilerin
degil, hepimizin  glndeminde. Gelecek nesillere
yasanabilir bir dinya birakmakistiyorsak, bugtin attigimiz
her adimin dogaya etkisini g6z 6niinde bulundurmamiz
gerekiyor. Bu noktada sik¢a duydugumuz ancak ¢ogu
zaman detaylarini bilmedigimiz bir kavram 6ne cikiyor:
Karbon ayak izi.

Karbon Ayak izi Nedir?

Karbon ayak izi; bir bireyin, kurumun veya UGrindn
dogrudan ya da dolayl olarak atmosfere saldigi sera
gazlarinin (6zellikle karbondioksit - CO,) toplam miktarini
ifade eder. Ulasim tercihlerimizden enerji tiketimimize,
beslenme aliskanliklarimizdan tiketim seklimize kadar
pek cok faktor bu izi belirler.

Hastane ve Kurumlarda Karbon Ayak izi Nasil
Azaltilir?

Saglik sektord, yuksek enerjive kaynak tiketimi nedeniyle
cevresel etkileri bulunan bir alandir. Ancak ayni zamanda
cevreyle dost uygulamalara 6ncilik edecek potansiyele
de sahiptir.

Optimed Saglk Grubu olarak, 2024 yilinda devreye
aldigimiz Gulnes Enerjisi Santrali (GES) yatirmi ile
enerji ihtiyacimizin  énemli bir kismini yenilenebilir
kaynaklardan karsilamaya basladik. Bu sayede yillik
karbon salinimini ciddi oranda azaltmayi hedefliyoruz.
Saglik tesislerinde karbon ayak izini azaltmak adina
yapilabilecek baslica uygulamalar sunlardir:

» GUnes panelleri, rizgar turbinleri gibi sistemlerle enerji
Uretmek, karbon salinimini buytk 6lglide azaltir.

¢LED aydinlatmalar, sensorli lambalar ve enerji sinffi
ylksek cihazlarin tercih edilmesi, elektrik ttketimini
dasurar.

o Tibbi atiklarin ayristirlmasi, geri dondstiim sistemlerinin
etkin  kullanimi ve tek kullanimlik  malzemelerin
azaltilmasi dnemlidir.

.. "l,

=
o Tesis cevresinde dodal bitki drtdstintin korunmasi, karbon
tutulumunu destekler.
e Biyolojik olarak ¢ozinebilen, kimyasal icerigi disuk
drtnler hem gevreye hem de insan sagligina dosttur.

Bireysel Olarak Karbon Ayak izimizi Nasil
Azaltabiliriz?

Surdurulebilirlik sadece kurumlara degil, bireylere de

sorumluluk yudkler. Her birimizin ginlik hayatinda

yapacad kiictik degisiklikler blyiik farklar yaratabilir. iste

birkac 6neri:

« Ozel arac yerine toplu tasima, bisiklet veya y(irly(s tercih
edin.

e Uzak bolgelerden gelen Urlnlerin tasinmasi daha fazla
fosil yakit tiiketimi demektir.

e Bez canta, cam sise ve yeniden kullanilabilir malzemeler
tercih edin.

eKapall olsa bile cihazlar prizdeyken enerji tiketmeye
devam eder.

o Az su tUketen musluklar, kisa duslar ve tam dolu camasir/
bulasik makineleri ile tasarruf mamkandur.

Biz Degisirsek, Diinya Degisir

Optimed Saglik Grubu olarak yalnizca hastalarimiza dedil,
cevremize ve gelecedimize de sorumluluk duyuyoruz.
Gunes enerjisi sistemlerimizle dogaya zarar vermeyen
bir enerji modeline gecis yaparken, karbon ayak izimizi
azaltma konusunda oncl adimlar atmaya devam
ediyoruz.

Unutmayalim: Saglik sadece bedensel degil, cevresel bir
bitdnluktdr. Bugtn attigimiz adimlar, sadece bizim degil,
cocuklarimizin da gelecegini sekillendirecek. Daha yesil,
daha temiz ve daha yasanabilir bir diinya icin hep birlikte
sorumluluk almaliyiz.

Siz de karbon ayak izinizi azaltmak icin bir adim atin,
fark yaratin!

OPTIMEDYA
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Minimal Invaziv

(Kucik Kesi)

Cerrahi Nedir?

Glndmuzde teknolojinin  saglik alaninda  hizli
ilerleyisi, cerrahi yontemleri de 6nemli dlctde
dondstirmds durumda. Bu dontsimin en dikkat
ceken orneklerinden biri de minimal invaziv cerrahi,
yani halk arasinda bilinen adiyla “ktictk kesiyle yapilan
ameliyatlar'dir.  Geleneksel acik cerrahilere kiyasla
cok daha kiicuk kesilerle gerceklestirilen bu yontem,
hastanin hem fiziksel iyilesme stiresini hem de psikolojik
toparlanmasini olumlu etkiler.

Minimal invaziv cerrahi sayesinde; dokuya daha az zarar
verilir, kan kaybi daha az olur, agn daha hafif yasanir
ve hasta genellikle daha kisa strede taburcu edilerek
normal yasamina donebilir. Bu yontem, ozellikle kalp
damar cerrahisi gibi yuUksek hassasiyet gerektiren
alanlarda son vyillarda giderek daha fazla tercih
edilmektedir.

Kalp Damar Cerrahisinde Minimal invaziv
Yaklagimlar

Kalp cerrahisinde minimal invaziv yontemler; hastanin
gogus kemigi tamamen agilmadan, daha kiiclk kesiler
ya da kateter girisleriyle kalbe ulasmayr mdmkdn kilar.
Boylece hem cerrahi travma azalir hem de komplikasyon
riski diser. Iste giinimiizde uygulanan baslica minimal
invaziv kalp damar cerrahisi yontemleri:

1. Minimal invaziv Koroner Arter Bypass Grefti
(MIDCAB)

Buyontem, 6zellikle sadece bir veya iki koroner damarda
tikaniklik bulunan hastalar icin uygundur. G6gus kemigi
tamamen kesilmeden, kaburgalar arasindan yapilan
kictk bir kesiyle kalbe ulasilarak tikali damarlarin
etrafina yeni damar yollan olusturulur. Geleneksel acik
bypass ameliyatina goére daha kisa strede iyilesme
saglar.

2. Minimal invaziv Kalp Kapak Cerrahisi

Mitral veya aort kapaginda olusan bozulmalarin
tedavisinde kullanilir.  KigUk kesilerle yapilan bu
islemde, kapak onarimi veya degisimi yapilir. Gogus
kemigi acilmadigi icin hastalar ameliyat sonrasi daha az
agri hisseder ve daha kisa strede ayaga kalkabilir.

3. Transkateter Aort Kapak Degisimi (TAVI/TAVR)

Ozellikle acik kalp ameliyatina uygun olmayan, ileri yasta
veya yuksek riskli hastalar icin gelistirilmis bir tekniktir.
Kateter yardimiyla, genellikle kasiktan girilerek daralmis
olan aort kapagina yeni bir biyolojik kapak yerlestirilir.

OPTIMEDYA

Genel anesteziye ihtiyag duymadan yapilabilen bu islem,
ciddi kalp kapagi hastaligi olan hastalara umut olur.

4. Endovaskiiler Anevrizma Onarimi (EVAR)

Aort damarindaki genislemeler yani anevrizmalar, agik
ameliyat yerine minimal invaziv ydntemle tedavi edilebilir.
Kasik bolgesinden girilerek damarin icine stent greft
yerlestirilir. Bu yontem, ozellikle bobrek hastaligl, akciger
sorunu gibi ek hastaliklari olan bireyler icin oldukca
avantajhdir.

5. Robotik Kalp Cerrahisi

Gelismis  robotik sistemlerin  yardimiyla yapilan bu
ameliyatlar, cerrahin ¢ok daha hassas ve milimetrik
hareketlerle islem yapmasini saglar. Kicuk kesilerle yapilan
robotik ameliyatlar, koroner bypass, kapak degisimi veya
timor cikarilmasi gibi kompleks islemlerde etkili sekilde
kullanilabilir.
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Minimal invaziv Cerrahinin Avantajlan

Minimal invaziv kalp cerrahisinin en blytk avantaji,

vlcuda olan cerrahi travmanin en aza indirilmesidir. Kictk

kesiler sayesinde hem dis gériinim agisindan estetik

sonuclar elde edilir hem de dokularin iyilesme suresi kisalir.

Bu yontemin baslica avantajlari sunlardir:

*Daha az kan kaybi

eDaha az agri ve enfeksiyon riski

eKisa hastanede kalis suresi

eHizli taburculuk ve normal yasama donts

eDaha kiguk ve estetik ameliyat izi

o Ozellikle yasl veya kronik hastaligi olan hastalar icin daha
guvenli bir secenek

Ancak her hasta bu cerrahi teknik icin uygun olmayabilir. Bu
nedenle her vakada, detayli bir degerlendirme yapilarak en
uygun yontem belirlenmelidir.

Hangi Durumlarda Minimal invaziv Kalp
Ameliyati Tercih Edilir?

Her hastaya ayni tedavi yontemi uygulanmaz.
Ozellikle kalp ameliyati gibi hassas islemlerde tedavi
plani, hastanin saglk durumu, yasi, hastaligin tipi ve
eslik eden diger hastaliklari dikkate alinarak belirlenir.
Minimal invaziv yontemler genellikle asagidaki
durumlarda tercih edilir:

Kalp Kapak Sorunlari

Mitral veya aort kapaginda sizdirma, daralma

ya da islev bozuklugu olan hastalarda minimal
invaziv kapak cerrahisi tercih edilebilir. Bu yontem,
acik cerrahiden farkli olarak hem daha az kesiyle
uygulanir hem de hastaya daha konforlu bir iyilesme
sureci sunar.

Koroner Arter Hastaligi
Ozellikle sinirl sayida damarda tikaniklik bulunan
hastalarda, MIDCAB yontemi ile koroner arter
bypass ameliyati yapilabilir. Kalp-akciger makinesine
baglanmadan yapilan bu cerrahiler, hastalarin daha
hizli toparlanmasini saglar.

Aort Anevrizmasi

Karin ya da gogus bolgesindeki ana atardamar olan
aortun genislemesi durumlarinda, EVAR yontemi ile
ameliyat gereksinimi minimal kesilerle karsilanabilir.
Bu yontem, cerrahi riski yiksek hastalar icin ideal bir
secenektir.

Kalp Ritmi Bozukluklar

Atriyal ~ fibrilasyon  gibi kalp  ritmini  bozan
rahatsizliklarin tedavisinde, kucuk kesilerle yapilan
ablasyon islemleri uygulanabilir. Bu sayede kalp ritmi
dizenlenir, kalp yetmezligi riski azalir.

Yash veya Genel Saglik Durumu Zayif Hastalar

lleri yastaki bireyler ya da diyabet, KOAH, bobrek
yetmezligi gibi kronik hastaliklari olan hastalar, acik
kalp ameliyatlarinin tasidigi risklerden dolayr minimal
invaziv yontemlerle daha glvenli bir sekilde tedavi
edilebilir.

Giinliik Yasamina Hizla Donmek isteyen
Hastalar

s hayatina ya da aktif sosyal yasantisina kisa stirede
donmesi gereken bireyler icin  minimal invaziv
cerrahilerideal bir secenektir. Daha kisa hastane yatisl,
hizli iyilesme ve daha az agr sayesinde hastalarin
yasam kalitesi korunur.

Minimal invaziv kalp damar cerrahisi, teknolojinin
saglik alanina kazandirdigr en 6nemli yeniliklerden
biridir. Kicuk kesilerle yapilan bu cerrahiler, hem
hasta konforunu artirmakta hem de iyilesme strecini
hizlandirarak hastanede kalis stresini kisaltmaktadir.
Ancak her tedavi yontemi gibi, minimal invaziv

cerrahiler de bireysel olarak degerlendirilmelidir.
bir iyilesme streci sunar.

Koroner Arter Hastaligi

Ozellikle sinirli sayida damarda tikaniklik bulunan hastalarda,
MIDCAB yontemi ile koroner arter bypass ameliyati yapilabilir.
Kalp-akciger makinesine baglanmadan yapilan bu cerrahiler,
hastalarin daha hizli toparlanmasini saglar.

Aort Anevrizmasi

Karin ya da gogus bolgesindeki ana atardamar olan aortun
genislemesi  durumlarinda, EVAR yontemi ile ameliyat
gereksinimi minimal kesilerle karsilanabilir. Bu yontem, cerrahi
riski yuksek hastalar icin ideal bir secenektir.

Kalp Ritmi Bozukluklari

Atriyal fibrilasyon gibi kalp ritmini bozan rahatsizliklarin
tedavisinde, kugtk kesilerle yapilan ablasyon islemleri
uygulanabilir. Bu sayede kalp ritmi dizenlenir, kalp yetmezligi
riski azalrr.

Yash veya Genel Saglik Durumu Zayif Hastalar

lleri yastaki bireyler ya da diyabet, KOAH, bébrek yetmezligi
gibi kronik hastaliklari olan hastalar, acik kalp ameliyatlarinin
tasidigi risklerden dolayr minimal invaziv yontemlerle daha
guvenli bir sekilde tedavi edilebilir.

Giinliik Yasamina Hizla Donmek isteyen Hastalar

Is hayatina ya da aktif sosyal yasantisina kisa stirede dénmesi
gereken bireyler icin minimal invaziv cerrahiler ideal bir
segenektir. Daha kisa hastane yatisi, hizli iyilesme ve daha az
agri sayesinde hastalarin yasam kalitesi korunur.

Minimal invaziv kalp damar cerrahisi, teknolojinin saglik
alanina kazandirdigi en 6nemli yeniliklerden biridir. Kuctk
kesilerle yapilan bu cerrahiler, hem hasta konforunu artirmakta
hem de iyilesme surecini hizlandirarak hastanede kalis stresini
kisaltmaktadir. Ancak her tedavi yéntemi gibi, minimal invaziv
cerrahiler de bireysel olarak degerlendirilmelidir.

Kalp & Damar Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. ilhan MAVIOGLU

s L
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” PET-CTNedir?
~ Neden ve Nasil Yapilir?

Modern tibbin  tani koymadaki en gugli goérintileme
yontemlerinden biri olan PET-CT, 6zellikle kanser taramalari basta
olmak Uzere bircok hastaligin tanisinda, evrelendiriimesinde ve
tedaviye yanitin izienmesinde hayati rol oynar. Hastanemizde en
guincel teknolojiyle gerceklestirilen PET-CT ¢ekimleri sayesinde
hastalarimizin tani streci hem hizlanmakta hem de daha dogru
bir sekilde yonlendirilebilmektedir.

PET-CT Nedir?
PET-CT, iki farkli gorinttleme ydnteminin birlesiminden olusur.
PET (Pozitron Emisyon Tomografisi): Vicutta metabolik (biyolojik)
aktivitenin olctlmesini saglar. Radyoaktif isaretli bir madde
(genellikle glukoz benzeri bir molektl — FDG) damar yoluyla
| verilerek vlcutta enerji harcayan bolgeler (6rnegin tumor
dokulan) tespit edilir.

CT (Bilgisayarli Tomografi): Vicuttaki anatomik yapilar ayrintili
sekilde gosterir.

PET ve CT cihazlarinin birlesimi, hem metabolik hem yapisal bilgi
sunarak daha dogru ve kapsamli bir degerlendirme saglar.
PET-CT Hangi Durumlarda Kullanilir?

PET-CT, ¢ogunlukla onkolojik (kanserle ilgili) durumlarda
kullanilsa da, norolojik ve kardiyolojik hastaliklarda da oldukca
degerlidir.

PET-CT'nin Kullanim Alanlari:

Kanser Hastalarinda

Tani koyma: Stpheli kitlenin iyi huylu mu kotd huylu mu

oldugunu degerlendirmek.

Evreleme: Kanserin viicutta ne kadar yayildigini belirlemek.

Tedavi yaniti takibi: Kemoterapi, radyoterapi gibi tedavilere

verilen yaniti izlemek.

Nuks arastirmasi: Tedavi sonrasi hastaligin tekrar edip etmedigini

kontrol etmek.

Diger Kullanim Alanlari:

Epilepsi cerrahisi oncesi odak belirleme

Alzheimer gibi norolojik hastaliklarin erken tanisi

Kalp kasi canlilik degerlendirmesi (myokardiyal viabilite)

PET-CT Nasil Yapilir?

PET-CT ¢ekimi dncesinde ve sirasinda dikkat edilmesi gereken

bazi hazirliklar vardir. islem éncesi hastaya detayl bilgi verilir.

o Hasta genellikle cekimden 6 saat énce ag birakilir (su icilebilir).

eKan sekeri Olcimd vyapilir (6zellikle diyabet hastalarinda
onemlidir).

e Radyoaktif madde damar yoluyla verilir (FDG, flor-18 ile isaretli
glukoz).

eilac verildikten sonra yaklasik 60 dakika beklenir. Bu stirede hasta
dinlenir ve hareketsiz kalir.

e Hasta PET-CT cihazina yatinilir, islem yaklasik 20-30 dakika strer.

e Gorlinttileme sirasinda hicbir agri ya da rahatsizlik hissedilmez.

o Goruintuler nukleer tip uzmani ve radyoloji uzmani tarafindan
birlikte degerlendirilir.

o Bulgular, ilgili hekime iletilir.
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PET-CT Hakkinda Sik Sorulan Sorular
PET-CT Zararh Mi?
PET-CT'de kullanilan radyoaktif madde oldukca
disik dozda olup kisa sirede viicuttan atilir. islem
sonrasinda bol su icilmesi énerilir. Hamilelik stphesi
olan kadinlarda cekim oncesi mutlaka hekime bilgi
verilmelidir.
Emziren Anneler PET-CT Cektirebilir Mi?
Genellikle islem sonrasi 24 saat emzirmeye ara
verilmesi onerilir. Ancak durum hastaya 6zel olarak
degerlendirilmelidir.
islem Oncesi Neden A¢ Kalinir?
Verilen FDG, glukoz benzeri bir maddedir. Vlcutta
dogru sekilde dagilmasi ve anormal hicrelerde
toplanmasinin net gérilebilmesi icin kan sekeri dustk
olmalidir.

PET-CT ile Diger Goriintiileme Yontemlerinin
Farki Nedir?

PET-CT, diger gorintileme yontemlerinden farkli
olarak yalnizca vicut yapisini degil, ayni zamanda
dokularin metabolik aktivitesini de gdsteren gelismis
bir teknolojidir. Bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik
rezonans (MR) gibi yontemler; organlarin, kemiklerin
ve yumusak dokularin ayrintili anatomik goérdntdlerini
sunarken, PET gorUnttlemesi bu yapilarin  nasil
calistgini ortaya koyar. Ozellikle kanserli hiicreler

normal dokulara gore daha fazla enerji tikettigi icin,
PET bu bolgeleri tespit etmekte olduk¢a hassastir. PET-
CT, bu iki yontemi birlestirerek hem yapisal hem de
islevsel bilgi saglar ve bu ozelligiyle, dzellikle kanserin
evrelenmesi, tedaviye yanitin izlenmesi ve nukslerin
tespiti agisindan biylk avantaj sunar. Kisacasl, PET-CT
yalnizca bir ‘gérintl” degil, hastaligin icylzinl gosteren
bir degerlendirme yontemidir. Bu yonuyle, tani ve tedavi
planlamasinda hekimlerin en gli¢lU yardimcilarindan biri
haline gelmistir.

PET-CT Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

«Bol sivi tiketilmelidir (radyoaktif maddenin vicuttan
atilmas icin).

Jslem sonrasi ilk birkac saat cocuklardan ve hamile
bireylerden uzak durulmasi énerilir.

-Normal aktivitelere gin icinde donulebilir.

Tanida Giiclii Bir Rehber

PET-CT, ginumuzde 6zellikle kanser tanisi ve takibinde
altin standart haline gelmis bir gortntileme yontemidir,
Hem metabolik hem anatomik verileri tek seferde
sunarak hekimlerin daha hizli ve dogru karar vermesine
yardimci olur. Hastanemizde uygulanan son teknoloji
PET-CT cihazlanimizla hastalarimiza hizli, gUvenli ve
konforlu bir hizmet sunuyoruz. Unutmayin, dogru tani,
dogru tedavinin ilk adimidir.
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Dunyanin Dort Bir Yanina
Uzanan Saglik Hizmeti

Optimed Saglik Grubu olarak, yalnizca Tekirdag ve
cevresine degil, dinyanin dort bir yanina saghk
hizmeti sunan bir saglik turizmi merkezi olarak 6ne
cikiyoruz. Ingiltere, Amerika, Almanya, Italya, Romanya,
Bulgaristan, Sirbistan, Nijerya ve daha bircok Ulkeden
gelen hastalarimiza, uzman ekibimiz ve modern
altyapimizla sifa dagitiyoruz.

Trakya bolgesinde AACI (Accreditation Association for
Ambulatory Health Care) belgesi almaya hak kazanan
ilk hastane olarak, uluslararasi standartlarda saglik
hizmeti sunma konusundaki kararlligimizi bir kez daha
kanitladik. Bu akreditasyon, sadece bir basar dedgil,
ayni zamanda her bir hastamizin glvenligi, konforu ve
memnuniyeti i¢in ortaya koydugumuz cabanin da bir
gostergesi.

Uzmanhk Alanlarimiz
Saghk turizmi  kapsaminda sundugumuz  genis
yelpazedeki hizmetlerimizle, dinyanin dort biryanindan

gelen hastalarimizin farkli intiyaglarina cevap veriyoruz:

Obezite Cerrahisi: Kalici kilo kaybi icin etkili ve
gUvenilir coztmler.

Rinoplasti (Burun Estetigi): Hem estetik hem de
fonksiyonel burun ameliyatlari.

Blefaroplasti (Goz Kapagi Estetigi): Daha genc
ve dinamik bir gérinim icin Ust ve alt gdz kapadi
operasyonlarl.

Boyun Germe ve Karin Germe: Fazla derive yaglardan
kurtularak estetik bir gérintime kavusma imkani.

BBL (Brezilya Poposu Estetigi): Daha dolgun ve
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sekilli bir goriindm icin yag transferi uygulamalari.

implanth Gogiis Diklestirme: Gogislerde daha dik
ve dolgun bir gérdnum icin ileri cerrahi coztimler.

Uyluk Germe: Sarkan cilt ve fazla yag dokusunun
alinmasiyla estetik bir bacak gorantmd.

Liposuction: Bdlgesel yaglanmalari ortadan kaldirarak
ideal vicut konturuna ulasma.

FDL (Fleur-de-Lis Karin Germe): Karmasik karin
germe operasyonlari icin etkili bir yontem.

Vajinoplasti: Vajinal daraltma ve genclestirme
cerrahileriyle hem estetik hem de fonksiyonel cozimler.

Kepcge Kulak Ameliyati: Kulak estetigiyle daha dogal
ve dengeli bir gérdntm.

Yiiz Germe: Yaslanmanin etkilerini azaltan yenilikgi
teknikler.

Botoks ve Dolgu: Ameliyatsiz estetik coziimlerle genclik
dokunuslari.

Boy Uzatma Cerrahisi: Modern teknolojilerle fiziksel
gorintmdeki degisim.

Check-Up: Genel saglik durumunuza dair detayli ve

kapsamli analizler.

Bu hizmetlerimiz ve daha fazlasiile hastalarimiz yalnizca
sagliklarina  kavusmakla kalmiyor, ayni zamanda
kendilerine olan 6zguvenlerini yeniden kazaniyorlar.
Uluslararasi Hastalar icin Ozel Hizmetler

Hastanemiz, saglik turizmi kapsaminda tlkemize gelen

Sagliginiz Givende

yabanci hastalarin tim ihtiyaclarini karsilayacak
donanima  sahiptir. ~ Transfer  hizmetlerinden
konaklama destegine, dil bariyerini ortadan
kaldiran terciman hizmetlerinden 6zel hasta
koordinatorlerine kadar, misafirlerimize evlerinde
hissettirecek bir hizmet anlayisi sunuyoruz.

Memnun Hastalar, Giiclii Referanslar

Hastanemizde operasyon geciren hastalarimiz,
sundugumuz yiksek kaliteli saglik hizmetleri ve guler
yzIU yaklasimlarimiz sayesinde Ulkelerine memnun
bir sekilde donmektedir. Aldiklari sonuclardan
duyduklari memnuniyeti cevrelerindeki insanlarla
paylasan hastalarimiz, hastanemiz icin énemli birer
referans haline gelmistir.

Saglik turizminin dinamiklerini degistiren bu guclu
memnuniyet agi, Optimed Saghk Grubunun
uluslararasi bir marka haline gelmesine blyuk katki
saglamaktadir. Dinyanin dort bir yanindan gelen
hastalarimizin, yakin cevrelerini de tesvik ederek
bizi tercih etmesi, verdigimiz hizmetin basarisini ve
guvenilirligini bir kez daha kanitlamaktadir.

Gelecege Yon Veren Saglik Vizyonu

Optimed  Saglk Grubu olarak, sadece tedavi
hizmetleri sunmakla yetinmiyoruz, AACI belgesi
ile kalitemizi uluslararasi standartlara tasidik ve
her gegcen gun daha fazla hastaya ulasmak icin
calisiyoruz.

e \‘ _{_ -
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Saglik turizminin her gecen gln biylyen potansiyelinde
oncd bir rol Gstlenerek, hastalarimizin glvenle tercih ettigi bir
adres olmaya devam ediyoruz. Optimed Saglik Grubu olarak,
“Saghginiz Guavende” ilkemizle, saglik turizminde Turkiye'yi
dinya capinda temsil etmenin gururunu yasiyoruz.

Bu guclu vizyonla ilerlerken, her zaman yenilik¢i ve hasta
odakli hizmetlerimizi gelistirmeye devam edecegiz. Saglk
turizmi denince akla gelen ilk adres olmaya devam edecegiz!
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SAGLIK GRUBU

18 yil 6nce "Saghginiz Givende” diyerek ciktigimiz bu yolda,
buglin Optimed Saglk Grubu olarak, sdrekli biylyen ve
gelisen bir yapiyla 18. kurulus yil d6nUmdmza kutlamanin
heyecanini yasiyoruz.

Kurulusumuzdan bu yana hedefimiz yalnizca kaliteli ve
glvenilir saglik hizmeti sunmak degil; ayni zamanda hasta
odakli yaklasimimiz, etik ilkelere baghligimiz ve yenilik¢i
vizyonumuzla saglk sektorine deger katmakti. Bugin
geldigimiz noktada, bu hedefimizi daha da ileri tasimanin
gururunu hep birlikte yasiyoruz.

Bu anlamli glin vesilesiyle, bizimle birlikte bu yolda ytrlyen
tdm ¢alisanlarimiz, daima yanimizda olan degerli hastalarimiz
ve tim paydaslarimizla bir araya gelerek bu 6zel ani kutladik.

Her basarinin ardinda bir ekip ¢alismasi yatar. Optimed ailesi
olarak, sizlerin emegi, 6zverisi ve baglligi sayesinde her yil
daha da gigleniyoruz. Birbirimize olan gtvenimiz, ekip
ruhumuz ve inancimiz, bu 18 yillik basari hikayesinin temel
taslarini olusturuyor. Sizler, bu buyuk ailenin en degerli
parcalarisiniz.

Saglk sektoriinde daha nice yenilige, basariya ve insana
dokunan hizmetlere birlikte imza atacagimiza inancimiz tam.
Biz blylk bir aileyiz ve bu aile, her yil daha da blyUyerek
yoluna devam edecek.

Nice saglikli, basarili ve umut dolu yillara birlikte yarimek
dilegiyle...

CENGIZ KURTOGLU'nu
Saglik Kontrolleri icin
Hastanemizde Agirladik

Turk muziginin sevilen isimlerinden Cengiz Kurtoglu, rutin saglk
kontrolleri kapsaminda Optimed Saglik Grubu'nu ziyaret etti.
GUn boyu gerceklestirilen kapsamli tetkik ve muayenelerde
Kurtogluna uzman hekimler ve saglk profesyonellerinden
olusan ekip eslik etti.

Ziyareti boyunca gosterilen ilgi ve profesyonel yaklasim icin
tesekkir eden Kurtoglu, saghgin 6nemine dikkat cekerek
dizenli  kontrollerin  yasam kalitesi agisindan  buyuk  bir
gereklilik oldugunu vurguladi. Optimed Saglik Grubu olarak,
tdm  misafirlerimize oldugu gibi degerli sanat¢cimiz Cengiz
Kurtoglu'nu agirlamaktan memnuniyet duyduk.

Sanat dunyasinin sevilen isimlerinden birini konuk etmek,
Optimed Saglik Grubu olarak, ayri bir mutluluk kaynagi oldu.
Kurtoglu'nun saglik kontrolleri basariyla tamamlanirken, ziyaret
keyifli anlarla son buldu.
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Sagliginiz Givende

GUNES ENERJISI

Ty gy ]

Optimed Saglik Grubu olarak, cevre
dostu projeleri ve sirdurdlebilir enerji
coztmleriyle dikkat cekmeye devam
ediyoruz.  Gegtigimiz  yil, Trakya
Bolgesi'nde karbon ayak izini azaltan
ilk hastane olma gururunu yasamistik,
bu yil da enerji Uretiminde gunes
enerjisine yonelerek cevreye duyarli
yatirimlarina bir yenisini daha ekledi.

Eskisehir ~ Seyitgazi ilgesinde 40
dondmlik alanda kurulan Gunes
Enerjisi  Santrali  (GES) sayesinde,
hastanemizinelektrikenerjisiihtiyacini
blylk olcide  karsilayabiliyoruz.
GUnes enerjisi kullanimi, cevreye
zararl atk ve emisyon salinimi
yapmayan, yenilenebilir ve temiz bir
enerji kaynagi olarak 6n plana ¢ikiyor.
Boylece, dogayi kirletmeden, sera
gazl salinimlarini engelleyerek iklim
degisikligiyle mucadeleye katkida
bulunuyoruz.

Optimed Saglik Grubu Teknik ve
Teknolojik Hizmetler Yoneticisi Ugur
Duran, glnes enerjisi projelerinin
dnemini su sdzlerle vurguladi: “Fosil
yakitlarin neden oldugu hava kirliligi,
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Optimed Saglik Grubu’'ndan Cevre Dostu Adim

dinya genelinde her yil milyonlarca
insanin hayatini kaybetmesine yol
acmaktadir. GUnes enerjisi gibi temiz
ve surddrdlebilir enerji kaynaklari, bu
sorunlart ¢cézmeye yardimci olur. Bu
yatinmla, cevreye zarar vermeden
enerji Uretirken, ayni zamanda insan
sagligina da olumlu katki saghyoruz!

2024 vyilinda faaliyete gegen GES
projemiz,  Trakya bolgesindeki
hastanelerimizin elektrik ihtiyacini
karsilamak icin  buytk bir adim
atmamiza olanak taniyor. Gunes
enerjisi kullanimi, yalnizca enerji
tasarrufu saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda ekonomik strdurdlebilirlik
adina da onemli bir adim. Hem
cevreye duyarli hem de ekonomik
acidan verimli olan bu enerji kaynagi,
uzun vadede saglk sektord icin
buyuk faydalar sagliyor.

Siirdiiriilebilir Enerji ile Gelecegi
Koruyoruz

Optimed  Saghk  Grubu  olarak,
sadece saglik hizmetleri sunmakla
kalmiyor, ayni zamanda ¢evre dostu

OPTIMEDE
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yatinmlarla gelecegimizi korumaya
calisiyoruz.  Geri  donusim, — atik
yonetimi,agaclandirma gibi projelerle
karbon ayak izimizi = azaltmaya
ve  sUrdurdlebilirlik  konusunda
toplumsal  farkindalik  yaratmaya
devam ediyoruz. Bu yatinmlarimizla,
Trakya'nin ilk karbon ayak izini azaltan

hastanesi olarak c¢evre dostu bir
kurum olmanin gururunu yasiyoruz.

GUnes  enerjisinin - kullaniminin
yayginlasmasi, yalnizca cevreye fayda
saglamakla kalmaz, ayni zamanda
gelecege daha temiz ve strdurulebilir
bir dunya birakma amacimiza da
katkida bulunur. Optimed, bu alandaki
projelerini gelistirerek cevreye duyarli
bir saglik hizmeti sunmaya devam
edecektir.
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BALKAN SAGLIK FORUMU

Sagliginiz Givende

OPTIMEDN
Unlii Oyuncu CENGIZ KUCUKAYVAZ

Optimed Hastanesi'nde Saghgina Kavustu

Uluslararasi Saghkta Giiclii Adim

Optimed, Balkan Saghk Turizmi
Forumu'nun Ana Sponsoru Oldu

Optimed Saglik Grubu olarak, saglk turizmi alaninda
Ulkemizin uluslararasi glcinU pekistirecek 6nemli
bir organizasyonun ana sponsoru olmanin gururunu
yaslyoruz. 25-27 Nisan 2025 tarihleri arasinda
Edirnede duzenlenecek olan Balkan Saglik Turizmi
Forumu’'na ana sponsor olarak destek verdik.

T.C. Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglunun
tegrifleriyle, Margi  Otelde gerceklestirilecek bu
degerli etkinlik; T.C. Saglik Bakanhgi himayelerinde,
Edirne Valiligi ve USHAS is birliginde organize ediliyor.
Forum, Balkan dlkelerinin saglk bakanlari, sektor
temsilcileri ve akademisyenlerini bir araya getirerek
uluslararasi saglik turizmi, tibbi is birligi ve saglik
teknolojileri gibi alanlarda gtclu bir bilgi ve deneyim
paylasimi ortami sunmayi hedefliyor.

Bu vizyonun bir parcasi olmaktan blytk onur
duyuyoruz.

Saglikta Bolgesel is Birligini Destekliyoruz

Trakya'nin 6ncl saghk kuruluslarindan biri olarak,
yalnizca Tarkiyede degdil, uluslararasi dizeyde de
etkili saglk ¢ozimleri Gretmeyi ve surddrdlebilir is
birliklerini desteklemeyi gorev biliyoruz.

Genel Midiiriimiiz Yasar Geng¢'in de ifade ettigi
gibi:

“Balkan Saghk Turizmi Forumu, Turkiyenin saglk
alanindaki gticinU kuresel dlcekte sergileyebilecedi
onemli bir platform. Trakya'nin stratejik konumunun
farkindayiz ve Optimed olarak bu potansiyelin
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uluslararasi projelerle taclandiriimasini dnemsiyoruz.
Bu forumun, bolge Ulkeleriyle kuracagimiz yeni
is birlikleri ve ortak saglik vizyonlar agisindan ¢ok
kiymetli sonuglar doguracagina inaniyoruz”

Giiglii Katilim, Ortak Gelecek

Etkinlige, Tarkiye'nin yani sira Arnavutluk, Bulgaristan,
Bosna-Hersek, Hirvatistan, Yunanistan, Macaristan,
Kosova, Karadag, Kuzey Makedonya, Romanya,
Sirbistan ve Slovenya gibi bircok Balkan tlkesinden st
duzey katilimcilar davet edildi.

Forumun moderasyonunu ise su degerli isimler
Ustlenecek:

-Prof.  Dr. Serkan Topaloglu  (Cumhurbaskani
Basdanismani ve Cumhurbaskanligi Saglik Politikalari
Kurulu Baskanvekili)

-Edirne Valisi Yunus Sezer

<Trakya Universitesi Rektori Prof. Dr. Mustafa Hatipler
-Saglik Hizmetleri Genel Madurt Dr. Hasan Basri
Velioglu

{USHAS Genel Miduiri Behlil Unver

Gelecege Saglikla Yatirim

Bu onemli bulusmada yer alarak hem ulkemizin
saglik vizyonuna katki sunmayr hem de uluslararas
is birliklerine zemin hazirlamayi amaclyoruz. Saghk
turizminde Trakya'nin konumunu guclendirecek her
adimin, bolge ekonomisine ve Turkiye'nin kuresel
prestijine blyuk katki saglayacagina inaniyoruz.

Optimed Saglik Grubu olarak, saglikta kaliteyi yalnizca
yerel duzeyde degil, uluslararasi arenada da ileri
tasimak icin var gicimuzle calisiyoruz.

Unli tiyatro ve sinema oyuncusu
Cengiz KigUkayvaz, gecirdigi
saglk sorunu nedeniyle Optimed
Hastanesi'ne basvurdu. Burada gordigu
tedavi slrecinin ardindan sagligina
kavusan KugUkayvaz, hastaneden ve
doktorlarindan duydugu memnuniyeti
icten bir sekilde dile getirdi. Basarili
tedavi sUrecini anlatan Unld oyuncu,
Optimed ailesine duydugu minneti su
sozlerle ifade etti:

"Ben ona kiguk dev adam diyorum...
Yine en zor durumda imdadima yetisen
sevgili dostum, biricik doktorum Op.
Dr. Hakan CAKICI sayesinde yeniden
ayaktayim. Tum emeklerin icin tesekkar
ederim, iyi ki varsin.

KigUkayvaz, tedavi strecinde
gosterilen 6zen ve titizlikten duydugu
memnuniyeti ifade ederken, hastane
yonetimine ve calisanlarina  olan
takdirini de sézlerine ekledi.

“Bashekim Uzm. Dr. Necati KARAOGLU
basta olmak Uzere Op. Dr. Berin SELCUK
ve tim calisma ekibine, boyle nitelikli

Optimed Saglik Grubu, 11. SASDER
Ulusal Kongresine Stand Sponsoru
Olarak Katildi

Optimed Saglik Grubu olarak, 7-11
Kasim tarihleri arasinda Antalyada
dizenlenen  Saghk ve  Sigorta
Yoneticileri Dernegi'nin (SASDER) 11.
Ulusal Kongresi'ne stand sponsoru
olarak katihm sagladik. Her yil Turkiye
genelinden saglik profesyonellerini bir
araya getiren bu prestijli kongre, saglik
sektorinde kaliteyi, dontstimu ve is
birligini 6n plana cikaran 6nemli bir
platform olma ozelligi tasiyor.

Kongreye, T.C. Saglik Bakani Prof. Dr.
Kemal Memisoglu basta olmak Gzere,
kamu ve oOzel sektorin Ust dizey
saglik yoneticileri, sigorta temisilcileri,
akademisyenler ve sektdr paydaslari
yogun ilgi gosterdi. Optimed Saglik
Grubu olarak bizler de bu 6nemli
etkinlikte yer almaktan ve kurumumuzu
en iyi sekilde temsil etmekten buyuk
gurur duyduk.
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bir kadroyu bunyesinde barindiran
Optimed Hastanesi  yonetimine
sonsuz tesekkdrler, diyerek ttim ekibe
duydugu stkrani dile getirdi.

Optimed Hastanesi'ni saglik
hizmetlerindeki kalite ve guvenilirligi
acisindan 6vgl dolu sozlerle anlatan
Klugulkayvaz, “Kaliteli doktorlarin ve
hizmetin oldugu nadir hastanelerden
biri bence. Dedikleri gibi; Saghginiz §
Gulvende!” diyerek hastanenin
profesyonel yaklasimina olan inancini
belirtti.

Hastanenin sagladigi  modern ve
nitelikli hizmetler ile bolgede saglk
alaninda fark vyarattigini vurgulayan
Kiglkayvaz, Optimedin  vyalnizca
tedavi degil, ayni zamanda hastaya
duydugu ilgi ve samimiyetle de
on plana ckugini  soyledi.  Unli
oyuncunun bu i¢ten agiklamalari,
Optimed Hastanesi'nin kaliteli saglk
hizmetleri ve hasta memnuniyeti
konusundaki hassasiyetini bir kez daha
gozler 6nline serdi.

11.SASDER - Ulusal Kongresi'ne Stand Spon

Etkinlik boyunca standimiza
gosterilen  yogun  ilgi,  hem
sundugumuz hizmetlerin hem de
saglkta kalite ve surdralebilirlik
odakli calismalarimizin bir géstergesi
oldu. Katilimcilarla deneyimlerimizi
paylasma, yeni is birlikleri kurma ve
sektorel yenilikleri takip etme firsati
yakaladik.

Saglik hizmetlerinde kaliteyi
artirmak, hasta memnuniyetini 6n
planda tutmak ve surekli gelisen
saglik sistemine katki saglamak adina
calismalarimiza ara vermeden devam
ediyoruz.

Optimed  Saglik  Grubu  olarak,
kongrede standimizi ziyaret eden
tdm katilimcilara  tesekkir eder;
sektorimiza ileriye tasimak adina
is birliklerine  her zaman acik
oldugumuzu belirtmek isteriz.
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Optimed Saglik Grubu’na“Kadin istihdamini

En Hizh Artiran Sirket 3/sii” Odiilii
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Optimed Saglik Grubu olarak, 19 Kasim 2025
tarihinde Ankarada dulzenlenen Tirkiye'nin
Girisimci  Kadin  Glcl Yarismasinda “Kadin
istihdamini En Hizli Artiran Sirket” kategorisinde
Turkiye Gguinclisii olmanin gururunu yasiyoruz.

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) Kadin
Girisimciler Kurulu (KGK) ve Turkiye Ekonomi
Politikalari Arastirma Vakfi (TEPAV) is birligiyle
gerceklestirilen  yarisma, llkemizde kadin
girisimciligini gorindr kilmayi, kadinlarin s
dinyasindaki etkinligini artirmayi ve ilham veren
basari hikayelerini desteklemeyi amacliyor.

Optimed Saglik Grubu, kadin calisan oranindaki
artis, olusturdugu kapsayici calisma kilturd ve
kadinlarin kariyer gelisimine ydnelik sundugu
firsatlarla kisa listeye kalmay basararak Turkiye
Uclincllugune layik gorald.
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Kadin istihdamini En Hizl Artiran Sirket 350
OPTIMED SAGLIK HiZMETLER

9.

Odiil téreni, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, TOBB Baskani M. Rifat Hisarciklioglu ve TOBB Kadin
Girisimciler Kurulu Baskani Nurten Oztiirk’iin katiimlaryla
19 Kasim 2025 tarihinde TOBB Konferans Salonu’nda
gerceklestirildi. Odulimiizi, st diizey katimcilarin yer aldigi
torende teslim aldik.

Optimed Saghk Grubu insan Kaynaklari Direktérii Melek
Unli Tan, her alanda esitlikci, kapsayici ve sirdirilebilir bir
calisma ortami olusturmak igin kararlilikla calismaya devam
edeceklerini belirterek, kadinlarin is gliciinde daha glicli,
daha gorliniir ve daha etkili olmasina katki sunan tiim kurum
ve girisimlere tesekkir ettiklerini ifade etti ve sozlerini soyle
tamamladi: ‘Bu 6dl, birlikte blytdugiumuz gucli kadinlarin
basarisidir/
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Dr. Mahmut Emin YiGIT Dr. Orhan GULEG Dr. Samer M. F. WADI Dr. Tolga ATES Dt. Nuseybe Nur AKGUN
Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi Acil Hekimi Agiz ve Dis Saglidi Uzmani
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Dt. Yakup AKKAS Uzm. Dr. Gokhan GOKMEN ~ Uzm. Dr. Mehmet Ali HARBELIOGLU Uzm. Dr. Mehmet Emrah TEMEL ~ Uzm. Dr. Zeynep ARAS
Adiz ve Dis Saghgi Uzmani Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani Uzmani Uzmani Uzmani
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Uzm. Dr. Yasar Pala Dyt. Ayhiike KABAAGAG Dyt. irem ARAG Op. Dr. Barig ALKAN
Anestezi ve Reanimasyon Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik Beyin, Sinir ve Omurilik
Uzmani Uzmani Uzmani Uzmani Cerrahisi Uzmani
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Uzm. Dr. Ayse Azize

Prof. Dr. Necati KAPLAN Op. Dr. Tansu GURSOY
Beyin, Sinir ve Omurilik Beyin, Sinir ve Omurilik KARASQY SAYDAN
Cerrahisi Uzmani Cerrahisi Uzmani Biyokimya ve Klinik
Biyokimya Uzmani
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0Op. Dr. Mehmet BUYUKKIRAZ
Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi Uzmani

Op. Dr. Gdksel GUVEN
Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi Uzmani
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Op. Dr. Cengiz GETINKAYA Op. Dr. Hakan SUNAL
Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani
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Op. Dr. Farrukh IBRAHIMOV

Op. Dr. Onur KESLER
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Op. Dr. Tahir SARICAM

Prof. Dr. Onder SURGIT
Genel Cerrahi Uzmani

Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani
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Op. Dr. Basri 0ZDEN
G0z Hastaliklar Uzmani
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Uzm. Dr. Hiiseyin GEBI
Gogis Hastaliklari Uzmani

Op. Dr. H. Canan BILGE
Goz Hastaliklar Uzmani
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Uzm. Dr. Abdullah AYDIN Uzm. Dr. Burcu MINARECI
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0p. Dr. ihsan KOSUMCU

Op. Dr. Mehmet Yasin MECDEL Uzm. Dr. Ali BASKENT
Cocuk Sagligi ve Hastaliklarn

Cocuk Cerrahisi Uzmani Cocuk Cerrahisi Uzmani
Uzmani

0p. Dr. Ulvi ABDULLAYEV

Genel Cerrahi Uzmani Gogus Cerrahisi Uzmani
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Cildiye (Dermatoloji) Uzmani Cildiye (Dermatoloji) Uzmani
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Uzm. Dr. Fatma HUSEYIN Uzm. Dr. Fatma ISIKER Uzm. Dr. Haluk ESMERAY Uzm. Dr. Hilal ISIK DEMIR Uzm. Dr. Hiilya 0ZDILEK
Cocuk Saghdi ve Cocuk Saghdi ve Cocuk Saghdi ve Cocuk Saghdi ve
Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani

Cocuk Saglidi ve Hastaliklari
Uzmani
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Uzm. Dr. Yusuf GUZEL Uzm. Dr. Mehmet FIRAT

Hastaliklar Uzmani

Uzm. Dr. Metin KURT Uzm. Dr. Metin SEZEN Uzm. Dr. Salih KARAOGLU
Gocuk Saghgi ve Gocuk Saglgi ve Gocuk Saghgi ve Cocuk Saghgi ve Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Hastaliklart Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani Mikrobiyoloji Uzmani
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Op. Dr. Bahaeddin TAPKAN
Genel Cerrahi Uzmani
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Yrd. Dog. Dr. Riza AZERI Op. Dr. Ayhan ARSLAN
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Op. Dr. Ercan MENSIZ
Gz Hastaliklari Uzmani

Op. Dr. Necmi TELLIOGLU
Goz Hastaliklar Uzmani
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Uzm. Dr. Hasan YARDIM
i¢ Hastaliklari (Dahiliye)

Uzm. Dr. Giirsel AK

i¢ Hastaliklari (Dahiliye)
Uzmani Uzmani
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Uzm. Dr. Mete GULPINAR Uzm. Dr. Mert ONUK
I¢ Hastaliklan (Dahiliye) I¢ Hastaliklari (Dahiliye)
Uzmani Uzmani
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Uzm. Dr. Giilnar KAZIMZADE
i¢ Hastaliklari (Dahiliye)
Uzmani

Uzm. Dr. Ayse Duygu
OKCU AVUNDUK
i¢ Hastaliklari (Dahiliye) Uzman

0p. Dr. Ayhan AKBIYIK
Goz Hastaliklari Uzmani

Uzm. Dr. ibrahim DING Uzm. Dr. irfan AYDIN Uzm. Dr. ismigiil YAZICI
i¢ Hastaliklari (Dahiliye) i¢ Hastaliklari (Dahiliye) i Hastaliklari (Dahiliye)
Uzmani Uzmani Uzmani
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Op. Dr. Ahmet KIRKINC Op. Dr. Adlen KELEBEK GENG

Uzm. Dr. Ozalp ASIL
I¢ Hastaliklar (Dahiliye) Kadin Hastaliklar ve Kadin Hastaliklari ve
Uzmani Dogum Uzmani Dogum Uzmani

Uzm. Dr. Burgak AKIN Uzm. Dr. Mustafa YILDIZ
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Uzmani
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Genel Cerrahi Uzmani

Uzmani
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Op. Dr. Nida CANNAZIK
Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. Giilsiin 0ZTURK ERDEM
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. Egemen AYDIN
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani
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Op. Dr. Oguzhan iNCELI

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. Elif Ece INCELI
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. Nevzat KOG
Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani
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Op. Dr. Taha OZKARA Uzm. Dr. Ferhat KUMAK Prof. Dr. Mustafa AYDIN

Kalp ve Damar Kardiyoloji Uzmani Kardiyoloji Uzmani
Cerrahisi Uzmani
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0p. Dr. Abdurrahman TOKMAK Op. Dr. Kamil YUCEER
Kulak-Burun-Bogaz Kulak-Burun-Bogaz
Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani
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Op. Dr. Yiicel Talip BASARAN 0p. Dr. Zeki KAYA
Kulak-Burun-Bogaz Kulak-Burun-Bogaz
Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani
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Uzm. Dr. Ekrem Coskun PINAR
Kardiyoloji Uzmani

Op. Dr. Nizamettin AYDIN
Kulak-Burun-Bodaz
Hastaliklari Uzmani
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Op. Dr. Seda BILIR ESMER

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani
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Prof. Dr. ilhan MAVIOGLU
Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani
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Uzm. Dr. Sezgin GZTURK
Kardiyoloji Uzmani
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Doc. Dr. Murat DAMAR
Kulak-Burun-Bogaz
Hastaliklar Uzmani

Uzm. Dr. Arif FIDAN
Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani

Op. Dr. Vafa MOVLAYEVA
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

Op. Dr. Nilgiin SUER
Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani
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Doc. Dr. Goksel ACAR

Kardiyoloji Uzmani
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Op. Dr. Miisliim BEREKETOGLU
Kulak-Burun-Bogaz
Hastaliklar Uzmani
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Uzm. Dr. Asim ORUJOV
Néroloji Uzmani
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Uzm. Dr. Levent KOR
Noroloji Uzmani
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Dog. Dr. Burak GUNAYDIN Op. Dr. Cagr KAPTAN
Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Uzmani

Uzm. Dr. Fidan BALAYEVA
Noroloji Uzmani
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Prof. Dr. Murat TONBUL 0p. Dr. Oktay AKPINAR

Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Uzmani
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Uzm. Dr. Naim Erhan 0ZGULER
Psikiyatri Uzmani

Uzm. Dr. Ufuk GALISKAN
Psikiyatri Uzmani

Uzm. Dr. Erkan GOCEN
Radyasyon Onkolojisi Uzmani
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Uzm. Dr. Shute Ailia DAE
Tibbi Onkoloji Uzmani
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Uzm. Dr. Nurdogan YAVUZ

Néroloji Uzmani

Op. Dr. Dursun Ak

Ortopedi ve Travmatoloji

Uzmani

Op. Dr. Rajab GULIYEV
Ortopedi ve Travmatoloji

Uzmani

Uzm. KI. Psk. Beria YILMAZ Uzm. KI.Psk. Ecem SOYER
Psikoloji (Klinik) Uzmani

Uzm. Dr. Burak USLU
Radyoloji Uzmani
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Yrd. Dog. Dr. Tiilin COSKUN Uzm. Dr. Fatih COLAK
Noroloji Uzmani Niikleer Tip Uzmani
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0Op. Dr. Emre MINARECI 0p. Dr. Mohammad AMIRY

Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Uzmani
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0p. Dr. Recep GALISKAN Op. Dr. Serkan Siileyman ASLAN
Ortopedi ve Travmatoloji Plastik, Estetik ve Rekonstriiktif
Uzmani Cerrahisi Uzmani
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Uzm.KI Psk. Meltem KESER
Psikoloji (Klinik) Uzmani

Psikoloji (Klinik) Uzmani
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Uzm. Dr. Hiiseyin Hakan SEZER
Radyoloji Uzmani

Uzm. Dr. Fatih SiVRI
Radyoloji Uzmani
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Uzm. Dr. Hiiseyin UCAR Uzm. Dr. Mehmet Ali AKIN Uzm. Dr. Suat DURSUN Uzm. Dr. Kemal AYDEMIR Uzm. Dr. Yavuz Selim AKIN
Radyoloji Uzmani Radyoloji Uzmani Radyoloji Uzmani Radyoloji Uzmani Radyoloji Uzmani
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Podolog Ceren TEZEL Op. Dr. Berin SELCUK Op Dr. Hakan [}AKICI Op. Dr. Sa IAYGUN
Podoloji Uzmani Uroloji Uzmani Uroloji Uzmani Uroloji Uzman

Farkli branglarda uzman, deneyimli ve guvenilir
hekim kadromuzla hasta memnuniyeti odakli hizmet
anlayisi ile saghk hizmeti sunuyoruz.
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Radyoterapide Guncel Teknoloji
Linac Cihazi

Kanser tedavisinde etkili kullanim
YUksek enerijili 1sin Uretimi
Saglikli dokular1 koruma
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Optimed Hastanesi | Corlu Opti

Optimed Cerkezkdy Hastanesi
Gazi Mustafa Kemalpasa Mahallesi, Atattrk Cd.
No:118, 59500 Cerkezkdy/Tekirdag

Optimed International Corlu Hastanesi
Alipasa Mahallesi, Kilig Ali Pasa Caddesi,
No:36/1, Corlu/TEKIRDAG

Optimed Kapakl Hastanesi
Cumhuriyet Mahallesi, Mithatpasa
Caddesi No:15, Kapakll /TEKIRDAG
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