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Yonetim Kurulu Baskani'naan...

Degerli Optimedya Okurlari,

2007 yilinda “Sagliginiz Givende” felsefesiyle ¢iktigimiz yol-
culukta emin adimlarla ilerliyoruz. Optimed Saglik Grubu iy

olarak yonetim ideolojimizin temelini “Tibbi etik ilkelerden FE——

o6dun vermeden, hasta haklarina saygi duyarak, ileri tek-

nolojik cihazlarla donatilmis tesisler ile uluslararasi kalite )
standartlarindaki hastanecilik anlayisimizi Trakya Bolgesine
ulastirmak” olusturuyor. Optimed Saglk Grubu binyesinde
Cerkezkoy'de bir hastane, Corluda bir hastane ve Corluda bir & &
tip merkezi; uzman doktor kadrolari, deneyimli saglik perso-
nelleri ve ileri teknolojik tibbi cihazlarla donatilan tam tesek-
kUllu saglik merkezleri olarak hizmet vermektedir.

Optimedya dergimizin bu sayisinda 6zenle hazirladigimiz
guncel saglik konular yer aliyor. Hastanemizde alaninda |
uzman hekimlerimizin kaleminden cesitli saglik basliklarini l
bulacaginiz bu sayimizda ayni zamanda hastanemizin acili-

sinin 16. yildéndma yemeginden solen gibi gorintulere de l
sahitlik edeceksiniz. }

Optimed Saglik Grubu olarak, sagliga verdigimiz dnem kadar
cevremize de duyarlyiz. Yakin zamanda faaliyete gececek
olan glines paneli sistemimizle kendi elektrigimizi Uretiyor
olacagiz.

"Radyasyon Onkolojisi Unitesi ile hizmet veren Ozel Optimed .
Cerkezkoy Hastanesi'nde ¢ok yakinda agilacak olan Tibbi On-

koloji ve Nukleer Tip Bolumleri ile kanser tedavilerinde bir =
butln olarak hizmet veriyor olacagiz"

Optimed International Corlu Hastanesinde saglk turizmi
kapsaminda, Ulke iginde sagladigimiz kaliteli saglik hizmeti-
ni uluslararasi platformda da strdirmeyi ve kilometrelerce
mesafeden Ulkelerinden gelen yabanci hastalarimizi ken-
di evlerinin konforunda hissettirmeyi hedefliyoruz. Saglik
sektoriinde standartlarini en Ust seviyede tutan American
Accreditation Commission International (AACI) akreditasyon
belgesini Trakya Bolgesi'nde almaya hak kazanan ilk saglik
kurulusu olduk.

“Kaliteli saglk hizmeti”anlayisimizla ¢iktigimiz bu yolda, has-
talarimizin hastane kapisindan girdikleri andan taburcu ola-
na dek, kendi evlerinin konforunda ytksek standartlarda sag-
lik hizmeti almalarr icin tim Optimed ailesi olarak calisiyoruz.
Optimed sizin, bizim ve hepimizin hastanesi...

Biz hepimiz, siz daha saglikli yarinlara uyanin diye tim ekibi-
mizle beraber var glicimuzle calisiyoruz.

Op.Dr. Ayhan Arslan
Yonetim Kurulu Baskani
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BULANTI ve
i |

Gebelikte bulanti ve kusma ‘
Bulanti ve kusma, gebeliklerde ilk U¢ ayda en sik gorulen

ve vyasam kalitesini dUstren durumlardan biridir.

Genellikle altinci gebelik haftasinda baslayip 10. haftada

en yUksek dlzeylere ulasir. 12. haftadan sonra azalmaya

baslayan bulanti, siklikla 16. gebelik haftasindan sonra son

bulur. Sadece bulanti ve kusmayi degil koku hassasiyeti

ve tat almada degisiklikleri de kapsayan bir semptomlar

butinuddr.

GEBELIKTE | I 1

Bulanti neden olur?

Gebelikte bulantinin sebebi tam olarak bilinmemekle
birlikte, ylikselen gebelik hormonu diizeylerinin sorumlu
oldugu dustndlmektedir. Bulanti siddetinin gebelik
hormonu dizeylerine paralel degisimi de bu dustinceyi
destekler nitelikte gériinmektedir.

Bir takim hayat tarzi ve beslenme aliskanliklar degisiklikleri

ile bulanti ve kusmay kontrol altina almak ¢ogu zaman
mUmkinddr. Midenin bos olmasi veya tam tersi tika

basa dolu olmasi bulantiy arttiran sebepler arasindadir.

Bu nedenle az az; ama sik sik yemeyi dogru beslenme

tarzi olarak tavsiye ediyoruz. Baharatli, aci, gazli, yiksek

yag icerikli besinler ve kahve bulantiyr arttirirken, protein
icerigi yuksek, tuzlu besinler bulanty azaltir. Tuzlu r
krakerler, beyaz leblebi, yagsiz pirin¢ pilavi, elma paresi,
ceviz, findik, az yagl yogurt sindirimi kolay oldugundan
bulantiyi cok iyi kontrol eden besinlerdir.

Nane ve zencefil bulantiya ¢ok iyi gelen ve sikga tavsiye
ettigimiz ajanlardandir. Zencefil cayr hem ulagmasi hem
de hazirlamasi kolay olan ve bulanti icin ¢ok faydali
besinlerdendir.

Op. Dr. Oguzhan

Gidalar disinda, yogun parfim kokusu, duman, havasiz
1987 Ankara dogumlu Baskent ortam, yorgunluk da bulantiyr arttinr. Ozellikle gebelikte
Universitesi Tip Fakiltesi mezunu ilk U¢ ayda kullanilan demir takviyelerinin de bulantiya
Kadin Hastaliklari ve Dogum sebep olabilecedi unutulmamalidir. Cok gerekli olmadig
Uzmani takdirde demir ilaglarinin kullanimi ilk G¢ aydan sonraya

CERKEZKOY'DE HiZMETINiZDE ertelenmelidir.

N 'l
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Beslenmeye dikkat edilmeli

Beslenme aliskanligi degisiklikleri ile bulantiyi kontrol
altna alamadigimiz durumlarda kullanabilecegimiz
ilaglarda mevcuttur. En sik kullandigimiz ve gebelikte
en givenli olan bir antihistaminik olan doksilamin ile
B6 vitamini kombinasyonudur. Ulkemizde de bulunan
bu kombinasyon gebelikte glvenle kullanilabilir
ve sonuclari son derece basariidir.  Gebelikte
kullanabilecegimiz baska ilaglar da olsa da, zararli
olduklari gosterilmemis; fakat glvenlikleri agisindan
hala soru isaretleri barindirdiklarindan doktor tavsiyesi
ile kullanilmalari dnem tasimaktadir. Bulantinin ¢ok
siddetli oldugu durumlarda kimi hastalari hastaneye
yatirarak, damardan ila¢c ve sivi takviyeleri ile tedavi
etmek de gerekebilir.

Bulanti ve kusma gebelikte en sik gorilen sikayetlerden
biridir. Gebelerin yaklasik %20k bir kisminda ise
gorilmez. Bulantinin olmasi gibi olmamasi da bir
problem belirtisi degildir. Bulanti ve kusmanin gegici
oldugu, gebelerin ¢cok az bir kisminda gebelik boyunca
devam ettigi, 16. gebelik haftasindan sonra azalip
bitecegini, bebede ciddi bir zarar vermeyecegini
unutmamakta fayda var. Bizim esas amacimiz saglikli
bir dogum saglamak olsa da hastalarimiza konforlu bir
gebelik streci gegirmelerin saglamaya énem veriyoruz.

Tum anne adaylarimiza saglikli gebelikler diliyorum.

OPTIMEDYA



Respiratuva
Sinsityal Viru

Uzm. Dr. Lala
JALILOVA

1990 Azerbaycan dogumlu
Azerbaycan Tip Universitesi
mezunu

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Uzmani

GERKEZKOY’DE HIiZMETINIiZDE
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s (RSV)

RSV nedir?
ilk olarak 1956 yilinda izole edilen respiratuvar sinsisyal viriis
(RSV), paramiksovirUs ailesinden zarfli bir RNA virGstdur. Bas-
lica A ve B olmak Uzere iki alt grubu ve cok sayida suslari var-
dir. Etken, kis mevsimi ve bahar mevsiminin ilk aylarinda daha
sik gordlmektedir.

RSV belirtileri nelerdir?

RSV enfeksiyonlari nezle benzeri belirtilerle (kuru okstrik,
yUksek ates, dehidrasyon, burun akintisi, hiriltili solunum, em-
mede azalma ve nefes darlidi) kendini gésterir

RSV HANGI HASTALIKLARA NEDEN OLUR?

RSV enfeksiyonlari iki yas altindaki cocuklarda (siklikla 3-4 ay-
lik stt cocuklarinda) pnémoni, bronsiyolit, trakeobronsit ve
krup, daha biylk cocuklarda Ust solunum yolu enfeksiyonu
(USYE), yenidogan déneminde ise cogunlukla sepsis benze-
ri huzursuzluk, ates, emmede azalma gibi atipik bulgulari ile
karsimiza gikar.

RSVde risk faktorleri nelerdir?

RSV'ye bagli enfeksiyonlar prematireler, dogumsal kalp has-
taligi, immun yetmezlik, kronik akciger hastaligi olan cocuklar
morbidite ve mortalite agisindan yuksek risklidir. RSV ayrica
okul, kres ve hastanelerde yenidogan Uniteleri gibi toplu ya-
sam alanlarinda salginlara neden olabilmekted




RSV nasil bulagir?
RSV bulasmasi dncelikle virUs iceren sekresyonlar veya
esyalara temas ile gerceklesir. Ikinci bulasma damlacik
aerosolleri ile olusur.

RSV tanisi nasil konmaktadir?

RSV enfeksiyonlarinin tanisi virtisin htcre kdltdrinde
izolasyonu, viral antijenlerin ya da viral nikleik asitlerin
saptanmasi gibi direkt yontemlerle yapilmaktadir.

RSV tedavi yontemleri nelerdir?
RSV'nin spesifik bir tedavisi yoktur. Semptomlara gore
destekleyici tedaviler uygulanmaktadir. Sivi kaybinin
yerine konmasi, solunumun dikkatle degerlendirilme-
si ve oksijen destedi, Ust solunum yolu aspirasyonu ve
gerekirse solunum cihazina baglanma uygulanmasi
gerekebilir. RSV bronsiti sonrasinda kulak iltihabr veya
bakteriyel akciger enfeksiyonu gelisirse antibiyotik kul-
lanilir, bunun disinda antibiyotik etkisi séz konusu de-
gildir. Agir seyirli vakalarda hastane yatisi ile takip sik¢a
uygulanan bir durumdur. Ozellikle 6 ayliktan kiicik be-
beklere tani durumunda hastane yatisi onerilmektedir.

RSV'den korunmak icin neler yapilabilir?

RSV'ye karsi gelistirilen bir asi bulunmamaktadir. RSV'nin
bulasma yoluna yonelik alinacak tedbirler RSV'nin bu-
lasmasini ve dolayisiyla hastaligin gelismesini dnleyebi-
lir. Eller sik sik ve bol sabunlu suyla yikanmalidir. Okstiriik
veya hapsirma aninda agiz ve burnun kapatiimasi son
derece 6nemlidir. Maske takmak ve kisilerle minasebet-
lerde mesafe birakmak bulasi 6nler. Yine bu dogrultuda,
kalabalik ortamlara mimkun oldugunca girilmemelidir.
Havlu gibi ortak kullanilmaya musait esyalarin mdmkin
oldugunca bireysel kullaniimasina 6zen gosterilmeli-
dir. Temasin yogun oldugu yUzeyler sik sik dezenfekte
edilmelidir. RSV bulasinin yogun oldugu mevsimsel
doénemlerde, mimkin oldukca cocuklar bakimevi ve
kreslere birakilmamali veya buralarda gecirdikleri stre
sinirlandirilmalidir. Sigara tUketimine son verilmelidir.
Sigara dumaninin solunmasi, bebeklerde RSV enfeksi-
yonu riskini artirir.

LEERLTRRR
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UYKU
BOZUKLUKLARI ve

UYKU BOZUKLUGU

TEDAVISL.

Uzm. Dr. Nurdogan
| YAVUZ

1958 Canakkale dogumlu
Gilhane Askeri Tip Akademisi
mezunu

Noroloji Uzmani
CERKEZKOY’'DE HiZMETINiZDE
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Uyku, fiziksel ve zihinsel saghigimiz icin ihtiyag duydugumuz
fizyolojik bir gereksinimdir. Uyku, hayatimizin Ugte birini kap-
sar ve uyku bozukluklari bircok ruhsal hastaliklara neden ola-
bilir. Zihinsel yasamin énemli bir parcasi olan uyku hormonal
dizenlemede bylk rol oynar. Bu nedenle, herhangi bir uyku
bozuklugu nedeni varsa tedavi altina alinmasi dnemlidir. Ya-
sam kalitesinin azalmasina neden olan baslica uyku bozuk-
luklari; uykusuzluk, erken uyanma, uykuya dalamama, asiri
uykusuzluk, uyurgezerlik, huzursuz bacak sendromudur.

Uyku bozukluklari gtinlik yasami da etkileyerek farkli hasta-
liklara da zemin olusturabilir, drnedin depresyon, hipertansi-
yon, obezite ve kalp krizi gibi. Bu nedenlerle karsilasmamak
ve saglikl bir yasam sirebilmek icin kaliteli ve yeterli uyku
alimi ¢ok énemlidir. Gunltdk yasamin verimli gegirilebilmesi
icin konforlu ve yeteri uzunlukta uyku aliskanligi edinilmelidir.

Uyku bozuklugu nedir, neden olur?

Uykusuzluk diger bir adiyla insomni, uykuya dalma, uykuyu
sUrdtrme sorunlari, kalitesiz veya yetersiz gece uykusu olarak
kabul edilmektedir. GindUzleri dusinsel islevlerde bozukluk,
konsantrasyon distklugd, yorgunluk hissi ve duyu degisim-
lerini ortaya ¢ikaran ciddi bir rahatsizliktir. Uykusuzluk kadin-
larda daha sik gorulur ve yasla birlikte artmaktadir. Uykusuzluk
tanisi 3 kisma ayrilir. Bir haftadan uzun stirmeyen uykusuzluk
yakinmasina akut ya da gecici, bir hafta ile (¢ ay arasinda olan
slireye subakut, U¢ aydan fazla stren uykusuzluk yakinmasina
ise kronik insomni denir.

Uykusuzluk probleminin bir¢ok nedeni vardir, en yaygin ne-
denler ise:

e  Depresyon, duygu bozukluklar

Alkol ve zarar verici maddeler kullanmak

Uykudan 6nce asiri yeme icme

Uykudan 6nce kafeinin fazla tuketilmesi

Yatakta yazi yazma, televizyon izleme, cep telefonuyla
ilgilenme




e  Huzursuz bacak sendromu
e Panik bozukluklar

Uyku bozuklugu cesitleri nelerdir?

GUn boyu yorulan viicudun ve yipranan sinir sisteminin
yenilenmesi ve dinlenmesi icin uykuya ihtiyag vardir.
Uyku esnasinda yasanan sorunlarin tamamina uyku bo-
zuklugu denilir ve bu sorunlarin tedavisi mtmktnddr.
Uykunun etkilenen parametresine bagli olarak cesitli
uyku bozukluklari tanimlanmistir. Bunlar su sekilde sira-
lanabilir:

insomnia - Uykusuzluk

Uykuya dalamama, uykuyu strdirememe, sik sik uyan-
ma ve tekrar uyuyamama gibi belirtilere sahiptir. Stresli
yasam, kaygl bozukluklari, jet-lag, hormonal veya sin-
dirim problemleri ile sonuglanabilir. Her yas grubunda
gorilebilir ancak ergenlik doneminde ve geng yaslarda
daha sik gorulur. Toplumda gortsme sikhdi cok fazladir.

Hipersomnia — Asir uyuma

GUnduzleri uyuma ve asiri uyuma olara ikiye ayrilan hi-
persomnia genellikle baska bir psikiyatrik rahatsizlikla es
zamanli goraldr. Kisilik ézellikleri ya da ailesel yatkinlikta
sebep olabilir. Beyin lezyonuna, kalp hastaliklarina, ak-
ciger ve karaciger rahatsizliklarina bagli da gelisebilir,
mutlaka hekime danisiimalidir. Kisi bulundugu her yer-
de aniden uykuya dalabilir.

Huzursuz bacak sendromu

Uyku saatine dogru ya da uykuda siklikla karsilasilan
kasilma, hareket ettirme istedi, ¢ekilme, huzursuzluk
seklinde ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Bacaklarda ve nadi-
ren de olsa kollarda gorilebilir. Bazen gece boyunca
ayaklarda istem disi bacaklarini hareket ettirme ihtiyaci
hissedilir. Hareketsiz yatma sekli bu hissi arttirir. Bu kisiler
ne kadar uyurlarsa uyusun, sabah uyandiklarinda dinle-
nememis ve halsiz olurlar.

Uyurgezerlik

Genellikle uykuya daldiktan hemen sonra gérdlir. Kisi
yataktan kalkarak otomatik hareketlerini yapar; tuvale-
te gitme, araba kullanma, esyalarin yerini degistirme,
giyinme gibi. 10'lu yaslara kadar gordldr, yas ilerledikce
azalir, cok nadir yetiskinlerde gorilebilir.

Uykuda solunum bozukluklan

Geceleri sik uyanma, gece terlemeleri, horlama gibi du-
rumlarin altinda uykuda nefes durmasi yatabilir. Uyku
apnesi olarak da bilinir, mutlaka hekime danismak ge-
rekir.

Uyku fazi kaymasi

Vardiyali calisanlarda, diizensiz uyku aliskanligr olan ve
glnduzleri cok uyuyan kisilerde siklikla gorilen bazen
de kalitsal olarak ortaya ¢ikan durumdur. Uyku saati ile
uyanik olunmasi gereken zamanlarla ilgili bozukluktur.

Kaliteli bir uyku icin neler yapilmali?
1. Uykunuz gelinceye kadar yataga gitmeyin. Uyuma-

liyim diye kendinizi sartlamayin. Kitap okuyabilir ya da
hafif mizik dinleyebilirsiniz.

2. Uyku duzeni olusturun, her glin ayni saatte kalkin.
Hafta sonlari ve tatillerde de bu programa sadik kalin.
3. Uyumadan &nce ilik bir dus, meditasyon ve yoga gibi
rahatlatici seyler yapin.

4. Yatak odanizin sessiz, serin ve karanlk oldugundan
emin olun.

5. Yeterli ve dengeli yeme dizeni olusturulmalidir.

6. Kafein, sigara ve alkol tliketimi azaltiimalidir.
7.Uyumadan once telefon, televizyon, tablet gibi elekt-
ronik cihazlardan uzak durulmalidir.

8. Uyumadan 4-5 saat 6nce agir egzersiz ve spordan ka-
¢inin, sabah saatlerini tercih edin.

Polisomnografi (Uyku Testi) nedir?

Uyku testi yani polisomnografi, uykunun kalitesini be-
lirlemek ve uyku bozuklugunun nedenini bulmak icin
gece boyunca viicudun aktivitelerini 6lcer. Uyku testi
Optimed Saglik Grubu olarak, hastanemizde rutin ola-
rak yapilmaktadir. Uyku testi ile beyin dalgalari, uyku-
nun derinligi, solunumun ritmi, horlama sikligi, kandaki
oksijen duzeyi, viicut hareketleri, kalp ritmi ve g6z hare-
ketleri izlenir.

Uyku testi nasil yapilir?

Hastanemizde size 6zel hazirlanmis uyku odalar bu-
lunmaktadir. Ik etapta Uyku Bozukluklari Merkezinde
gorusme yapilr, hastanin sikayetleri dinlenir. Boy ve kilo
gibi bilgileri alinir hastanin risk durumu degerlendirilir.
Sonrasinda hastaya uygun olan gece icin randevu ve-
rilir. Hasta bir gece Uyku Bozukluklari Merkezi'nde uyur.
Hasta rahat edecedi kiyafetleri giyer ve uyku teknisye-
ni tarafindan gece boyunca viicudunu 6lcimleyecek
elektrotlar hastaya baglanarak uyku testine hazirlanir.
Hasta, bu sekilde uyur ve uyku teknisteni tarafindan
bilgisayar ekranina baglanan elektrotlar yoluyla hasta
takip edilir. Sabah uyku testi tamamlanir ve hastanin
elektrotlari ¢dztlerek hastaneden ayrilir.

Uyku testi sonucu 1-2 gln icerisinde sonuglanir. Cikan
sonuca gore hastaya uygun tedavi ydntemi onerilir.

OPTIMEDYA
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Tekirdadin deneyimli saglk gruplarindan olan Optimed
Saglk Grubu; “Saghginiz Glvende” mottosuyla Corlu ve
Gerkezkdy olmak Uzere toplam ¢ hastanemizde tani ve
tedavi hizmetleri sunmaktayiz. Profesyonel hekim kadrosu,
teknolojik donanimi ve kusursuz hizmet anlayisi ile Optimed
Saglik Grubu'nda saglik ihtiyaglariniz icin gtvenilir cézimler
dretiyoruz.

Cerkezkdy Ozel Optimed Hastanesinde hizmet vermeye
baslayan  Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dr. Erkan GOCEN,
hastalarimiza konforlu ve huzurlu bir tedavi sundugunu
soyliyor.

Hastane binyesinde acilan radyoterapi (1sin tedavisi) Gnitesi,
kurulan son teknoloji cihazlari, egitimli ve deneyimli ¢ok
sayida medikal personelle birlikte saglik hizmeti sunmaya
baslad.

YUksek teknolojik linac cihazi ile 3 boyutlu konformal
radyoterapi ve yogunluk ayarli radyoterapi (IMRT) yapan
merkezin Radyasyon Onkologu Uzm. Dr. Erkan Gocen ile
kanserin nedenlerini ve tedavi yontemlerini konustuk.

—




Radyoterapi nedir? Radyoterapideki siire¢ nasil
ilerler?

Radyasyon onkolojisi, iyonizen radyasyon kullanilarak
yapilan her turlt radyasyonla tedavi isleminin kanser
hicreleri ve tUimorler Gzerindeki etkilerini inceleyen
ve bu alanda arastirma yapan birimdir. Tedavi
sirecinde, dalgalar veya parcaciklar tarafindan tasinan
ve radyasyon denilen 6zel bir enerji tirl kullanilir. Bu
nedenle radyasyonun, hastalikli organa yonlendirilmesi
icin 6zel cihazlara gereksinim duyulur. Bu sekilde, yiksek
doz seviyelerindeki radyasyon enerjisinin tedavi etme

amaciyla kullanimina “Isin Tedavisi” ya da “Radyoterapi”

ad verilir.

Radyoterapi  strecinde verilen yUksek dozdaki
radyasyonun, kanser hdcrelerini yok etme ya
da bolinerek cogalmalarini  engelleme  6zelligi
bulunmaktadir.  Radyoterapi, hizla bolinen ve
cogalabilen kanser hiicreleri Gzerinde normal hiicrelere
oranla ¢ok daha etkilidir. Ote yandan bu yéntem ile
yapllan tedavilerde saglikli hucrelerin toparlanarak
eski haline donmeleri cok hizli olmaktadir. Bu nedenle,
radyoterapi tedavisine yonelik “Planlama” asamasinda,
normal hiicrelerin en az radyasyona maruz kalmasi igin
gerekliayrintilar ve cizimler olusturulur ve tedavi hedefe
yonelik uygulanir.

Radyoterapi tedavileri, kanserin tUrine gore tek tedavi
olarak da kullanilabilir. Operasyon éncesinde, sonrasinda
ya da kemoterapiye eslik eder sekilde uygulamalar

hastanin durumuna gore yapilmaktadir. Tek basina
yapllmasi ya da diger tedaviler ile birlestiriimesine
gore farkli isimler ile adlandirilir. Bunun yaninda, kanser
tedavilerinde siklikla “Adjuvan Radyoterapi” terimi
duyulmaktadir. Kisaca, koruyucu amagla uygulanan
tedavilerdir. Onceki yapilan cerrahi tedavilerden sonra,
elde edilen bilgilere gore niiksetme olasiligr yuksek ise
hastaya koruyucu tedavi olarak radyoterapi yapilir ve bu
da adjuvan radyoterapi adi altinda toplanmaktadir.
Radyoterapi surecini yoneten kisi, radyasyon ile
hastaliklarin -~ tedavisi alaninda uzman bir hekim
olmaktadir. Radyasyon onkolojisi uzmani, hastanin
ihtiyaci olan tedavi tdrtint belirler, uygulanacak strecin
planini yapar. Radyasyon onkolojisi uzmani tedavi
slresince; dozimetrist, radyasyon fizikgisi, radyoterapi
hemsiresi, radyoterapi teknisyenin bulundugu 6zel bir
ekip ile birlikte calismaktadir.

Kanser nedir?

Kansere yakalanan hasta sayisi tum dinyada giderek
artiyor. Kanser, vicudumuzdaki normal ¢ogalmasi
gereken hucrelerin, dis etkenler sebebiyle kontrolden
cikarak durmadan ¢ogalmasi olarak tanimlanabilir.
Diger bir tanimla hucrelerin vicuda baskaldirmasi
sonucu kontrolden ¢ikmasidir. Bu durumda, durmadan
¢ogalan kanser hicreleri normalde yapmasi gereken
gorevi yapamadigl icin vicudumuz igin zararl bir
kitleye dontsmektedir.

Kanser tek bir hastalik olmadigi icin tek bir sebebi de
yoktur. Her organin ayri bir kanseri mevcuttur, dolayisiyla
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her organin etkilendigi dis etkenler farkhidr.

Mesela, yanlis beslenme aliskanliklari sindirim sistemi
kanserlerine yol agarken; uzun slre kimyasal ve adag
tozlarina maruz kalmak, solunum sistemi kanserlerine
yol agabilir.

Sigara ise neredeyse biitlin organlarda etkili kanserojen
birmaddedir. Alkolin de kansere yol actigiispatlanmistir.
GUndmuzde beslenme aliskanliklarinin - dogalliktan
uzaklasmis olmasi, islenmis gidalarin  daha fazla
tuketilmesi, sigara ve alkol kullaniminin hem kadinlarda
hem de erkeklerde artmasi, kanserin yayginlasmasinda
en onemli faktorlerdir.

Kanserin sik rastlanilan bir hastalik olmasinin bir sebebi
de eskiden tani konulamayan kanser hastalarina
glinimuzde gelisen teknoloji sayesinde artik daha
erken ve daha sik tani konulabilmesidir.

Amacimiz, (erkezkdy Ozel Optimed Hastanesi'nde onkoloji
hastalarimizin hizli ve daha kolay bir sekilde hizmet
alabilmelerini saglamaktir. Cok yakinda agilacak olan
Tibbi Onkoloji ve Nukleer Tip Bolumleri ile kanser
tedavisinde bir butlin olarak hizmet veriyor olacagiz.

Her kanserin sebebi ve sikayeti farkl

Ulkemizde en sik goriilen kanser tiirleri ve sebepleri
nelerdir?

Ulkemizde, gelismis diger (lkelerdekine benzer olarak;
erkeklerde en sik akciger ve prostat, kadinlarda ise en
stk meme ve barsak kanseri gérilmektedir. Kadinlarda

W
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sigara ve tutdn kullaniminin artmasiyla akciger kanseri

sikhginin dailk siraya giderek ykseldigi gézlenmektedir.
Beslenme aliskanliklarinin degismesi, hazir ve islenmis
gida tUketiminin artmasi, hareketsiz yasam sekli de
kanser sikhigini arttiran sebeplerdendir.

Kanserin en yaygin belirtileri nelerdir? Ne gibi
degisikliklerde zaman kaybetmeden doktora gitmek
gerekir?

Her kanserinin belirtileri farklidir. Bu belirtiler, pek ¢ok
hastalikla karisabilir. En onemli belirti, bu sikayetlerin

uzun sdredir devam etmesidir. Sunu da Onemle
belirtmek gerekir ki, kanser genelde erken evrelerde
sikayete yol agmaz. Sikayet oldugu anda gegmesini
beklemeden hemen doktora gidilmelidir.




Kisi de nefes darligi, asin yorgunluk, kilo kaybi, tuvalet

aliskanliklarinda  degisiklik, kanama, memede ele
gelen kitle, ciltte uzun stredir iyilesmeyen yaralar gibi
sikayetlerin biri veya birkagi mevcut ise beklemeden ilgili
branstaki doktora basvurmalidir.

Kanser tamisini koymadan once hastayi hangi
taramalardan geciriyorsunuz?

Kanser tanisi koymak icin hastanin multidisipliner bir
sekilde incelenmesi gerekir. Sikayetlerine yonelik ilgili
hekimce fizik muayenesi yapildiktan sonra 6ncelikle
laboratuvar testleri istenir. Gorinttleme ydntemlerinden
uygun olanlar secilerek hastanin bilgisayarli tomografi, MR,
PET-CT gibi tetkikleri yapilir. Kitle tespit edildikten sonra
patolojik tani igin biyopsi ve/veya ameliyat yapilir. Hasta
bu asamalari tamamladiktan sonra hastanemize basvurur.
Tanisi konan hastaya gerekirse evreleme amacli yeni
tetkikler istenir. Radyasyon onkoloji uzmani tarafindan
degerlendirilen hastalarin radyoterapi planlamasi yapilr.

boliimii olarak kanser
temel yontemlerden

Hastaneniz radyoterapi
tedavisinde kullandiginiz
bahseder misiniz?
Radyoterapi pek cok kanserin tedavisinde kullanilan etkili
ve 6nemli bir tedavi secenegidir. Kanserin yayilmasinin
veya yinelemesinin dnlenmesinde dnemli bir yere sahiptir.
Radyoterapi radyasyonla kanserli hicreleri 6ldirmeye
yonelik bir tedavi seklidir ve bununicin 6zel olarak retilmis
teknolojik radyoterapi cihazlari kullanilmaktadir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak radyoterapi cihazlari da giderek
gelismektedir. Merkezimizde gelismis tekniklerden biri
olanyogunlukayarli radyoterapi (IMRT) olarak adlandirilan
teknikle hastalarimiz tedavi edilmektedir. Bu teknigin en
blylk avantaji, kanserli dokuya yeterli doz radyasyon
verilirken, saglikli hicrelerin zarar gérmesini dnlemektedir.
Boylelikle yan etki yasanmasi en az seviyede kalmaktadir.
Eski tekniklerde ciddi yan etkiler izlenirken uyguladigimiz
modern teknikte yan etki cok az izlenmektedir.

Kanser hastaliginda erken teghisin 6nemi nedir?
Kanser belirtileri genellikle ileri evrelerde ortaya ¢iktigrigin
kanseri erken evrede yakalama oranlar maalesef istenilen
dizeyde degildir. Burada tarama testlerinin &nemi ortaya
¢tkmaktadir. Herhangi bir sikayeti olmayan belli bir yasin
Ustindeki kisiler veya ailesinde kanser dykist olan saglikli
kisilerin tarama testlerini yaptirmasi erken teshis icin ¢ok
onemlidir. Kanserde erken teshisle hastaligin tamamen
iyilestirilmesi mUmkin olabilmektedir. Prostat kanseri,
girtlak kanseri gibi kanserlerde radyoterapi tedavisiyle
tamamen iyilesme saglanabilmektedir.

Hasta hizmetlerinizden bahseder misiniz?

SGK ile ¢zel sigortalarla tam kapsamli bir anlasmamiz
mevcuttur. Cerkezkdy Ozel Optimed Hastanesinde
kanser ameliyatlar, kanser tarama ve tedavi amagcli
gorinttlemeler saglanmaktadir.  Ayrica, tim  kanser
tUrlerinin tedavisi de yapilabilmektedir.

Radyoterapi tedavisi uzun soluklu bir tedavi oldugu icin
hastalarmizin hafta ici her gin merkezimize gelmesi
gerekiyor.

Hastalarimizin  merkezimizde konforlu ve huzurlu bir
ortamda radyoterapi tedavilerini tamamlayabilmesi icin
tim destegi sagliyoruz.

Saglikh bir yasam icin dizenli olarak saglik taramalarinizi
yaptirmay! ihmal etmemenizi &neriyoruz. Cerkezkdy Ozel
Optimed Hastanesi ile Saghginiz Glvende. ..
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" ARALIKLI ORUC
= NEDIR?
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Aralikli orug diyeti gln igerisinde yemegin ne zaman yenil-
mesi gerektiginin dnemli oldugu bir beslenme tarzidir. Son
yillarda diyet programlarinda siklikla tercih edilen aralikli
orugcta kisinin aliskanliklari ve yasam tarzina gére a¢lik zamani
degismektedir. Aralikli orug diyeti, kilo vermek ve saghigini ko-
rumak isteyen kisiler icin ideal beslenme programidir. #

-
9!':

Intermittent fasting nedir? | et
Intermittent fasting / IF yani aralikli orug ginu ikiye ayiran .
ve yasaminiz boyunca uygulayabileceginiz saglikli beslenme
modelidir. Kahvalti ve aksam yemegi olacak sekilde beslen-
me yapllmalidir. Aralikli orug diyetinde bol sivi alimi dnem
tasir. Sabah ve aksam 6gunleri arasinda kati besinler tiketil-
memelidir.

Aralikli orug vicudu ag kalmaya alistirarak fazladan karbon-
hidrat alimini engellemeyi hedefler. Boylece vicut disa ba-
gimli olmadan kendi enerjisini Uretir. Aralikli orug diyetinde
gln iginde belli zaman araliklarinda yemek yiyip, aksam sa-
atlerinde yavaslayan metabolizmayr yormamak igin yeme
eylemi kesilmelidir.

Aralikh orug diyeti nasil yapilir?

Aralikli orug, halk arasinda en cok tercih edilen beslenme
seklidir. Farkli prensiplerle uygulanabilen aralikli oru¢ saat-
leri ve uygulama metotlar gesitlidir. Aralikli orug diyetinde
sekersiz ve kalorisiz sivilar tUketilmelidir. Birkag gin, hafta, ay
ya da tim yila yayilabilen beslenme seklidir. Aralikl oructa ilk
6gunden sonra 8 saat boyunca yemek yenmemelidir, ancak
sivi tiketimi serbesttir. Aksam 6gundnden sonra sivi tiketimi

q{ d . y | yine yapllabilir. Fakat ertesi sabah 6gintne kadar kati gida
\,_J . ) | tlUketilmemelidir. Aclik kontrol zor olan kisiler hekim kontro-
. Dyt. Pinar Ozturk |G ile ara 6gUn yapabilir.
\ KURT Aralikh orug saatleri nasil olmali?

Aralikli orug diyetinin birkag cesidi bulunmaktadir. En ¢ok ter-

1989 Hamburg dogumlu cih edilenler ise;
Uluslararasi Kibris Universitesi 16/8 Yontemi: Bu yontem kisilerin en sik tercih ettigi diyet sekli-
Beslenme ve Diyetetik Bolimii dir. ilk 6giin ve ikinci 6giin arasinda 8 saat, son 6gin ve ertesi

glnln ilk 8§UnU arasinda uyku dahil 16 saat bulunmalidir. Bu
metotta ilk 6gUn genellikle 8gle saatlerinde yenir ve 8. Saa-
tin sonunda aksam yemeyi yenilir. Aksam 6gUni en geg saat

mezunu
Diyetisyen

1 ;,r 'ti:ff B CORLU'DA HIZMETINIZDE
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20.00de yenmelidir. Sivi tiketimi serbesttir; su, sekersiz
cay ve kahve, maden suyu, bitki cayi tiketilebilir. 16/8
yontemine 6rnek olabilecek saatler; kahvalti 10.00, ak-
sam yemedi 18.00 ya da kahvalti 12.00, aksam yemegi
20.00 seklinde olabilir.

5:2Yontemi: Diger bir adiyla modifiye oru¢ metodu olarak
bilinen 5:2'de haftanin 5 gtind normal, haftanin 2 ginG
kisith kalorili beslenme programi uygulanir. Planlanan
orug gunlerinde alinmasi gereken enerjinin %20-25'inin
(yaklasik 500-600 kcal/giin) tiketilmesi onerilir. Kisith
yemek yenilen gunlerin Ust Uste uygulanmamasi hem
saglik hem de diyet basarisi icin cok dnemlidir.
Ye/Dur/Ye Yontemi: Haftada bir ya da iki kez uygulana-
bilecek yontemdir, art arda yapmaya gerek yoktur. Haf-
tanin belli glnlerinde 24 saat a¢ kalinarak uygulanan
diyet seklidir. Aksam yemeginden sonra diger aksam
yemegine kadar 24 saat a¢ kalinir. Diger glnlerde ise
normal beslenme sekliile devam edilebilir.

Aralikli orugta sik olmasa da tercih edilen diger metotlar
ise asagidaki gibidir;

12 Saat Yontemi: Aralikli oruca yeni baslayan kisiler icin uy-
gun gorllen beslenme seklidir. Kisi, giinl ikiye bolerek
12 saat aclik, 12 saat beslenme zamani icerisinde olur.
Bu metot ile aralikli orug prensibine alisabilir ve az kalo-
rili beslenmeye gecis strecini kolaylasir.

Alternatif Giin Metodu: Bu yontem ile enerji ihtiyacinin
%20-25'inin karsilanir. Aralikli orucun ileri seviyesi deni-
lebilir. Alternatif gin metodunda kisiler 1 glin boyunca
orug tutar, 1 giin normal beslenme sekline gecerler. Bu
yontem, aralikli oruca yeni baslayanlar ve saglik sorunu
olanlarigin uygun degildir.

Aralikh orug diyetinin faydalari nedir?

Saglikl bir sekilde kilo vermek ya da mevcut kilosunu
korumak isteyenlerin tercih ettigi aralikli orug diyetinin
pek cok faydasi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara
gore, aralikli orucun sadece kilo kontrolint degil; kronik
hastaliklari 6nleyebilecedini, ilag kullanimini azaltacagi-
ni, kan basinci ve kolesterol seviyelerini dengeleyebile-
cegini, kan sekerini dusurebilecegini, obezitenin 6niine
gegebilecegini, beyin saghigina iyi geldigini, metabolik
saghgi destekledigini, mental ve fiziksel saghgi korudu-
Ju gorulmustar. Aralikli orug detoks etkisi gostererek
vUcuttaki toksinlerin atilmasina ve hiicre yenilenmesini
destekler.

Aralikh orug diyetinin zararlan nedir?

Aralikli orug diyeti uygun bir sekilde planlanmazsa yasa,
saglk durumuna ya da yasam tarzina bagli olarak olum-
suz etkilere sebep olabilir. Yetersiz enerji alimi konsant-
rasyonda azalma, yorgunluk ve ruh halinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir. Ayni zamanda; artan aclik
hissi, bas agrisi ve bas dénmesi, sindirim bozuklugu,
dehidrasyon, uyku bozukluklari, anoreksia, bulimia ve
tikinircasina yeme gibi bazi yeme bozukluklarina da se-
bep olabilir. Aralikli orug diyeti kisinin kendi karariyla uy-
gulayabilecegi bir diyet tirt degildir. Her bireyin kendi
yasam standardina uygun planlanmasi gerekir. Aralikli

oru¢ yapmak isteyen kisile
rin beslenme uzmani egli-#-
ginde kontrollt bir sekilde
kisiye 6zel, dogru ve etkin e »
bir beslenme programi wgua
olusturmasi gerekmektedir. 4 s

Aralikh orucu kimler yapma-
mahidir?

Vicut kitle indeksi (VKI) 20'nin al-
tinda olan kisiler basta olmak tzere
18 yas alti cocuklar, hamileler, emziren
anneler ve hamile kalmaya calisan kadinlarin ara-

Ikl orug diyetini uygulamalari énerilmemektedir. Ayri-
ca, tip 2 diyabet ve disuk tansiyon hastalari, kan sekeri
problemi, yeme bozuklugu olanlar; karaciger, bdbrek,
hipoglisemiyi etkileyen hastaliklar ya da metabolik ra-
hatsizligr olan kisiler icin de aralikli orug diyeti uygun
degildir.

Aralikh orug diyet listesi nasil olmalidir?

Aralikli orug diyet listesinde olan besin gruplarinin den-

geli miktarda olmasi gerekmektedir.

e Vicudun su inhtiyacini karsilamak icin bol su tike-
timi onemlidir.

e  Metabolizmay calistirmak ve tokluk hissi vermek
icin sekersiz cay, kahve icmek, maden suyu ve bitki
caylarini tiketmek aralikli oruca katki saglayacaktir.

e Evyapimisebze sular; sogan, pirasa, lahana, havug,
kereviz, taze meyve, ¢i§g kuru yemisler, sekersiz sa-
kiz istahi azaltmaya yardimci olabilir.

e Kan sekeri seviyelerini dengede tutmak icin ev ya-
pimi yogurt, sut ve kefir gibi besinlere diyette mut-
laka yer verilmelidir.

e Yiksek vitamin ve mineral iceren mevsimine uy-
gun meyve ve sebzeler icerisinde bulundurdu-
du antioksidanlar sebebiyle beslenme listesinde
Onemli yere sahiptir.

e Kirmizi et, tavuk, balik, yumurta, baklagil ve kuru-
yemisler kaslarin korunmasina ve yuksek protein
icerigiyle uzun sureli tokluk hissi saglar.

e  Piring, kepekli makarna, bulgur, posa icerikli tahillar
(misir gevredi, yulaf gibi vb.), tam bugday ve cav-
dar unundan yapilmis besinler dusik karbonhidrat
ve protein icerdigi icin beslenme programinda bu-
lunmalidir.

e Karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineraller
vUcudun yapi tasini olusturur. Vicudun ihtiyac
olan enerjiyi saglamasi icin bu besin gruplar diyet
listesini olusturmalidir.

Aralikli orug diyetinde seker ve tatlandirici iceren mey-
ve sulari, asitli mesrubatlar, alkollU icecekler, islenmis ve
hazir gidalar tiketilmemelidir. Tim bu besin gruplarinin
yeterli ve dengeli alinmasi aralikli orug diyetinin sirdd-
rilebilir ve saglikli bir sekilde kilo vermesini saglayacak-
tir. Aralikli oruca baslamadan énce mutlaka kisi kendi
degerlerine uygun diyet listesini beslenme uzmani ta-
rafindan almalidrr.
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Yagadigimiz yer saghmizi belirler!
Kalp krizi, kalp yetersizligi ve felcin (inmenin) Gzetle kalp ve
damar hastaliklarinin tim diinyada eriskinlerdeki en sik 6lim
nedeni oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Buglin hava
kirliligi ile birlikte cevre kirliliginin kalp ve damar hastaliklari
acisindan en yaygin risk faktért oldugu artik kabul ediliyor.
Gok sayida arastirmaya gore cevre ve hava kirliligine bagli
olimlerin ylzde sekseni kalp ve damar hastaligina bagl
olumler olarak gerceklesmektedir.

Hava kirliligi ve cevre kirliligi genelde yoksul Ulkelerde ve
Ulkelerin yoksul kesimlerinde daha fazla insani etkilemektedir.
Kirlilige en cok yogun trafik, denetimsiz endustriyel faaliyetler
ve kalitesiz malzemelerle 1sinma yol agmaktadir. Genellikle
yoksul Ulkelerde ve yoksul kesimlerde daha yaygindir. Hava
kirliliginin arttigl donemlerde akciger hastaligi, kalp krizi,
kalp yetersizligi ve felce bagl nedenlerle 6ldm riskinin artmis
oldugu, Cin, ABD, bircok Avrupa ve Gtney Amerika Ulkelerinde
yapilan calismalarla ortaya konmustur.

Artmis oldm  riski hem hava Kkirliliginin artmis oldugu
donemlerde kalp krizi, kalp yetersizligi olimlerinin artmasi
seklinde akut olarak ortaya ¢ikmakta hem de hava kirliligi
ve cevre kirliligi yogun olan yerlerde yasayan kisilerde diger
bolgelerde yasayanlara gore uzun dénemde artmis kalp ve
damar hastaligi 6lim riski olarak kendini gostermektedir.

Cok kanit var; trafigin yogun oldugu bdlgelerde ve yogun
arterlere yakin yerlesim yerlerinde yasayanlarda kalp damar
hastaliklari ve bunlara bagli sorunlar daha fazla gortlmektedir.
Trafigin yogun oldugu mekanlarda ve saatlerde egzersiz
yapanlarda daha fazla kalp aritmisi goraldtugu rapor edilmistir.

Diger yandan kuresel i1sinmanin ¢evre ve hava Kkirliligini




arttirdigini ve bir kisir déngl yarattigini son yillardaki
arastirmalar ortaya koymaktadir. insan eli ile cikarilan
orman yanginlar ve volkanik faaliyetler de ayrica hava
kirliligine ve gevresel kirlilige ilave katkida bulunmakta
ve kisir donglyu arttirmaktadr.

Cevre ve hava kirliliginden etkilenme cocuk yaslarda
hatta anne karninda basladigi icin buna bagl zararin
daha yogun oldugu, olacagi tahmin edilmektedir. Bu
durumun etkileri gevre ve hava kirliligini yogun yasayan
gen¢ kusaklarda onimduzdeki 10 yillarda belirgin
olarak ortaya ¢ikacagindan endise edilmektedir. Anne
karnindan baslayan ve yasam boyu devam eden bu
etkiye "Epigenetik Etki”adi verilmektedir.

Bunedenle,gerekkureselisinmayakarsi gerekse cevre ve
hava kirliligine karsi duyarl olmak ve alinacak 6nlemleri
desteklemek yerytziine karsi sorumlulugumuz oldugu
kadar kendimizin, cocuklarimizin ve bizden sonraki
kusaklarin sagligini korumamiz icin de gereklidir.

Uzun ve saghkli yasamin anahtari var m?

Mucizevi bir tek anahtar yok. Esasen uzun ve saglikli
yasamak icin bilimsel olarak kanitlanmis bazi onerilere
uymak ve yine bilimsel olarak kanitlanmis bazi olumsuz
davranislardan kaginmak yerinde olur. Yarari kanitlanmig
Onerileri ¢zetleyebiliriz:

- Saglikl yemek

- Duzenli ve yeterli uyumak

- Dlzenli egzersiz yapmak

- Saglikh kilomuzu korumak

« Zihnimizi iyi ve olumlu faaliyetlerle mesgul etmek

- Elbette sigara ve titin GrUnleri kullanmamak, varsa
alkol tUketimini azaltmak

Aklinizda bulunsun; yeni calismalar sosyal iletisimi

. yUksek kisilerin, sevdikleri ile daha fazla zaman gegiren

insanlarin daha saglikh ve mutlu olduguna isaret ediyor.

Diizenli kontroller, ne zaman, nasil?

Belirli araliklarla yapilmasi gerekenler icin tek bir recete
yok yani moda deyimle herkes i¢cin uygulanabilecek tek
bir check-up programi yoktur bilimsel olarak.

Oncelikle yine bir kardiyolog olarak tiim eriskinlerde en
cok rastlanan ve en ¢ok 6lime sebep olan hastaliklarin
kalp damar hastaliklari oldugunu hatirlatmak isterim.
Bu hastaliklar  6nlemenin  mUmkin  oldugunu
vurgulamak isterim.

Bu nedenle sigara icmemek, hipertansiyonu 6nlemek
varsa tedavi olmak, yuksek kolesteroll 6nlemek,
varsa tedavi olmak, fazla kilolu olmamak, varsa fazla
kilolari vermek, seker hastaligini dnlemek ve duzenli
egzersiz yapmak; kalp krizi, kalp yetersizligi fel¢ ve kalp

hastaligina bagli erken dlumleri dnlemek icin uyulmasi
gereken en 6nemli dnerilerdir.

Hipertansiyonun tedavisi ile kalp hastaligi ve felg riskinin
en az yarl yarya azaldigi kanitlanmustir. Yine yiksek
kolesteroltin tedavi edilmesi ile kalp krizinin, felcin ve
olim riskinin azaldigi defalarca kanitlandi. Yasimiz kag
olursa olsun ideal kan basinci 120/80 mmHg ve altinda
olmalidir. 140/90 mmHg'nin Uzerinde tedavi gerekir,
bazen tedaviye daha erken baslanmasi da gerekebilir.
Eriskin kisiler kan basinci 6lgmeyi mumkinse bir
hemsire veya doktordan 6grenmeli ve evde aralikli
olarak kendi kan basincina bakmayi aliskanlik haline
getirmelidir. Unutmayin, yiksek tansiyon belirtisiz ve
sinsi bir hastaliktir cok yutksek kan basinci degerleri
yillarca hicbir isareti ve sikayete sebep vermeyebilir
ancak kalbinize damarlarimiza hasar verebilir.

Hipertansiyonu zamaninda teshis etmenin tek yolu
dizenli tansiyon olgmektir. Kalp hastaliklari disinda
sk gorllen bazi kanser tirlerinin erken teshisi icin
zamaninda kontroller yapmak &énemlidir. Bu kanser
tUrleri cinsiyete ve yasa gore degisir. Kadinlarda meme
kanseri, erkeklerde prostat kanseri icin belirli yastan
sonra dizenli kontroller yapilmalidir.

Ayrica, yasla birlikte kalin bagirsakta polip ve kanser
sikhigr artabilir. Yasa ve ailede bu tlr kanserlerin bulunup
bulunmadigina gore yapilacak tetkiklerin cesidi ve
sikhigr doktor tarafindan belirlenir.

Hicbir yakinmamiz olmasa bile yilda bir kez doktora
muayene olunmali ve gerekli gérilen temel kan
tetkikleri yaptinimalidir. Bu dnlemler, en sik goérilen
hastaliklarin zamaninda taninmasi ne tedavi edilmesi
icin olanak saglar.

Saghgimizin tehlikede oldugunu gosteren isaretler
Ozetle asagidaki belirtiler akut veya kronik &nemli
hastaliklar icin uyarici isaret olabilir.

1. Kilo kaybi ve istahsizlik

2. Cabuk yorulma ve nefes darlig

3. Efor sirasinda goguste, sirtta baski dolgunluk veya
yanma hissi

4. Ozellikle 60-65 yasin (izerinde olan ve hipertansiyonu
olan kisilerde sebepsiz carpinti ataklari

5. Ani olarak bas doénmesi, gz kararmasi, fenalik hissiyle
olan carpinti ataklari ve bu sikayetlerin ¢zellikle efor
esnasinda olmasi

6. Bir taraf yani sag veya sol taraf, kol veya bacaklarda
veya ylzin sag veya sol tarafinda uyusma kuvvetsizlik
konusamama tekerleme (birkag dakika slrse gecici bile
olsa 6nemlidir)
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7. Tuvalette c¢ikma aliskanhidinda degisim, yani son
birka¢ ay veya haftada ortaya ¢ikmis nedensiz kabizlik
veya kabizlik/ishal ataklar

8. Birkag haftadan uzun stren oksurik veya 6kstruk ve
balgam, sebepsiz ve ¢zellikle geceleri terleme

9. Boyun, kol alti, kasik gibi bolgelerde ele gelen agrili
veya agrisiz bezeler, kitleler

Ancak unutulmamasi gereken onemli konu baz
sikayetler sadece stres endise gibi ruhsal nedenleri
ortaya cikabilecegi gibi onemli bircok hastalik uzun
slire hicbir belirti vermeyebilir. Bu nedenle, sagligimizi
korumak icin sikayetlerin ortaya ¢ikmasini beklemek
degil yasiniza gore gereken siklikta muayene olmak, kan
basinci, kolesterol ve kan sekerimizin normal sinirlarda
oldugunu bilmek ve takip etmek, uygun kiloda olmak ve
dlzenli egzersiz yapmak her zaman gerekli kosullardir.

Agilara cok borcumuz var!

Gok degil bizlerin ¢ocuklugunda neredeyse her
mahallede ¢cocuk felcinden sakat kalmis, ylrGyemeyen
insanlar hatta akranlarimiz vardi. Buglnku kusaklar
olarak ¢ogumuz, belki de hepimiz varhigimizi ve
saghgimizi bir anlamda asilara da borgluyuz.

Bilimsel arastirmalara gére insan sagligina en énemli
katki sunan tarihteki 3 gelisme asagidaki gibidir:

1. Kentlerde atik sularin ayristinlmasi yani kanalizasyon
sebekesinin tasarlanip yapilmis olmasi

2. ishale karsi agizdan verilen su ve elektrolit ¢ozeltisi
tedavisi (Afrika basta olmak Uzere yasanan akut, kronik
ishal tablolarini, kolera salginlarini distinin)
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3. Asilar

Bircok tibbi, cerrahi tedavi ve bugin hakl olarak
oévundigumuiz  ytksek teknoloji tibbi  olanaklarin
yiginsal yarari yukaridaki 3 maddeden sonra geliyor.

Gicek hastalig ylzyillarca Avrupa kitasinin ntfusunun
dnemli bir kismini yok etti.

Yine cicek hastaligr Avrupalilar tarafindan  Amerika'ya
tasindi ve ozellikle GlUney Amerika kitasinda yerli
nifusun neredeyse yok olmasina sebep oldu.

Bugin kizamiktan, difteriden bebekler ¢ocuklar
6lmuyorsa asilar sayesindedir.

Hatta bircok kisi difteri ve kizamik hastaliginin ne
oldugunu bilmiyorsa yine asilar sayesindedir.

Bugun yine Ulkemizde ve diinyada Covid-19 sebebiyle
hastaneye yatan ve yasamini kaybedenlerin ¢cok biyik
bir kismi asi olmayanlardir.

Ozellikle sosyal medyadaki bilgi kirliliginin tersine
Covid-19 asisi ile iliskilendirilmis kalici bir hastalik ya da
hasar bilimsel olarak yayinlanmis degildir.

Aslya bagli olasi miyokardit olgulari cok seyrek, hafif ve
gecicidir. Oysa, Covid-19 hastaliginin kendisi ¢ok agir
kalp tutulumu ve miyokardit yapiyor ve hasar birakiyor.
Kendimizin  ve cocuklarimizin = saghgr icin  asilar
konusunda, hele ki pandemi doéneminde dogru
bilgilerle hareket etmeli ve sorumlu davranmaliyiz.




AGIZ ve DI TEDAVILERINDE
GENEL ANESTEZIYE ALTERNATIF

SEDASYON TEKNIGI

Optimed Saglik Grubu catisi altinda Anestezi ve Reanimasyon Uzmani Dr.
Yasar Pala'nin hayata gecirdigi“Dental Sedation and Anesthesia Team” ba-
sit uyku sedasyon teknidi ile 6zellikle dis hekimi korkusu olan yetiskinlere
ve cocuklara genel anesteziye alternatif bir ¢6zim sagliyor.

Son yillarda ameliyat disi tibbi islemlerde siklikla tercih edilen ve tip lite-
ratUrinde uyutma teknigi olarak bilinen sedasyon, ayni zamanda tedavi
esnasinda hastada olusan kaygl, stres ve korkuyla bas edilmekte de kul-
lanilan etkili bir anestezi yontemidir. “Uykulu sakinlik” olarak tanimlanan
sedasyondan 6zellikle agiz ve dis tedavilerinde faydalanilan bir tekniktir.
Basit uyku sedasyon teknidi ile dis hekimi korkusu, asir bulanti, kusma
refleksi olan eriskinler, dis tedavisi sirasinda dis hekimi ile is birligine ya-
nasmayan cocuklar ve engelli bireylerde ¢zellikle agiz ve dis tedavilerinde
olumlu sonuglar elde ediliyor. Ozel Optimed Corlu Tip Merkezi'nde agiz ve
dis tedavileri alaninda sedasyon igin hizmet veriliyor.

Sedasyon nasil uygulanir?

Sedasyon araciliiyla bugline kadar yaklasik 1.300 vakayr geride birakildi.
Sedasyon genel anesteziye alternatif basit bir uyku yontemidir. Sedasyon
sirasinda hastalar evdeki uyku gibi kendi solunumlarini devam ettirir ve
dizeyine bagli olarak s6zIU ve agrili uyaranlara yanit verebilir halde olur.
Sedasyon uygulanmasi planlanan hasta, dncesinde anestezi uzman dok-
toru tarafindan degerlendirilir ve muayene edilir. Uygulama ile ilgili bilgi
verilir. Sedasyon uygulamasi icin hastanin 4 saat a¢ olmasi gereklidir.
Sedasyon uygulamasi hastaya damar icinden ilaglar verilerek gerceklesti-
rilir. Anestetik gazlar kullanilmaz. Cocuklarda damar yolu agmayi kolaylas-
tirmak igin agizdan meyve suyu ile ilag verilerek sakinlik olusturulur. Daha
sonra damar yolu agllir. Sedasyon halinin devami damardan ilag yapilarak
sUrddraldr.

Islem tamamlandiginda kullanilan ilacin etkisini ortadan kaldiran diger bir
ilac uygulanarak sedasyon hali sonlandirilir. Hasta dinlenme odasina alinir
burada yarim saat ile 1 saat arasinda tedbir amaciyla bekletiimesine mu-
teakip eve gonderilir.

Sedasyon icin kullanilan ilaglar anestezi bransinin en basit ilaclaridir ve bu
nedenle vicuttaki organ sistemlerinde fonksiyonel yan etki olusturmaz.
Sedasyon ilaglari viicuttan ¢ok kisa strede atilir bu sayede ayni kisiye kisa
zaman araliklarinda tekrardan uygulanabilir. Gerektiginde ayni giin icinde
bile tekrar sedasyon uygulamasi yapilabilir.

Sedasyonun gozlenen en sik yan etkisi kusmadir. Bunun énlenmesi icin is-
lem sonlanirken hastalara bulanti kusma giderici ilag uygulanir, bu sayede
bu yan etkinin sikligi da dnemli dlclide azaltiimis olur.

*Web sitemizdeki bilgiler kisileri tani ve tedaviye ydnlendirme amaci tagi-
maz. Tani ve tedaviye ydnelik tim islemlerinizi doktorunuza danismadan
uygulamayiniz. iceriklerde Optimed Saglik Grubu'nun tedavi edici saglik
hizmetlerine yonelik bilgiler yer almamaktadir.

Uzm. Dr.
Yasar Pala

1967 Ankara dogumlu Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
GORLU’DA HiZMETINIZDE
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Genel Cerrah
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Obezite cerrahisi, fazla kiloya bagli olarak obezite sorunu
yasayan ve saglik sorunlarina kars risk olusturan kisilere
kilo verdirme ameliyatidir. Diger bir adiyla bariatik cerrahi
olarak da adlandirilir. Obezite cerrahisi, diyet ve egzersiz ile
kilo veremeyen kisilere uygulanir.

Asirt kilo alimina bagli olarak gelisen ve vicutta yag
dokusuun artmasiyla ortaya ¢ikan obezite yaygin bir
hastaliktir. Genetik faktorler kadar cevresel faktorlerde
obezitenin gelisiminde buyuk rol oynar. Erkekler genellikle
gobek cevresinden kilo alma egilimi gosterirken kadinlar
ise kalca cevresinden alir.




Obezite belirtileri nelerdir?

Obezite hastaliginin en temel belirtisi vicutta asiri
dlzeyde yag dokusu birikimidir. Gorsel sorunlarinin
yani sira pek ¢ok saglik sorunlarini da beraberinde
getirebilir. Obeziteye bagli olarak ortaya ¢ikan sorun
ve belirtiler su sekilde siralanabilir:

o Terleme

e Cabukyorulma

Nefes darlig

Horlama ve uyku apnesi

Cilt sorunlari

Sirt ve eklem agrilari

Psikolojik sorunlar ve benlik saygisinda azalma

Obezitenin yol actigi nastaliklar nelerdir?
Diyabet-Insulin Direnci

Hipertansiyon

Koroner Arter Hastaligi

Safra Kesesi Hastaliklari

Felc (inme)

Uyku Apnesi

Astim

Psikolojik Problemler

Obezite cerrahisinde kullanilan yontemler nelerdir?
GUnUmUzde obezite cerrahisinde tercih edilen 3
yaygin yontem bulunmaktadir. Bu yontemler sirasiyla;
tdp mide ameliyati,-normal bypass (Roux-en-Y) ve
mini bypass. olarak adlandirilir. Tip mide ameliyati
sadece midede vyapilirken bypass ameliyatlari
mide ve ince badirsakta yapilmaktadir. Tip mide
ameliyatinda mideyi kugulterek yedigimiz gidalarin
kisitlanmasi  saglanir.  Bypass ameliyatlarinda ise
mideyi kliclltmenin yani sira yedigimiz gidalarin gidis
yolu da kisaltilir, boylece daha az gida emilimi saglanir.
Obezite ameliyatlarinda kullanilan ydntemlerin agri
siralamasi ise su sekildedir; tip mide ameliyati en
hafifidir. Ardindan normal bypass gelir. Mini bypass ise
en agrili ve etkili ameliyat taradur.

Sik olmasa da tercih edilen diger bir ydntem ise mide
balonudur. Bu yontemde endeskop yardimiyla mide
icine sivi ya-da hava doldurulan bir balon hafif bir
anesteziyle yerlestirilir. Bu balon midede en fazla 1 yil
kalabilir ve 1 yilin sonunda endeskopik yolla ¢ikartilir.
Mide balonu yontemi genellikle ameliyat olamayacak
kadar riskli kisiler icin tercih edilmektedir.

Kilosu fazla olan herkes obezite cerrahisi olabilir
mi?

Obezite cerrahisi uygulanacak kisiler icin bazi kriterler
gerekir. Ik kriter beden kitle endeksi dedigimiz boy
ve kilonun birbirine oranidir. 20-25 arasindaki vicut
kitle endeksi idealdir. 35-40 ve Uzerinde vlcut kitle
endeksine sahip kisilerde obezite cerrahisi yapilabilir.
Ayrica, 18-60 yas arasindaki kisilere uygulanabilir.

Obezite cerrahisinde kullanilacak yonteme nasil
karar veriliyor?

Hastanin yasl, kronik hastaliklarinin olup olmamasi ve
vlcut kitle endeksine bakilarak obezite cerrahisinde
hangi yontemin kullanilacagina karar veriliyor.
Yasi geng kisilerde genellikle tip mide ameliyati
tercih edilirken diyabeti olan hastalara mini bypass
yapilabiliyor. Ayrica, tip mide ameliyati ya da mini
bypass refliyd arttirabilecedi icin reflist olan kisilerde
normal bypass tercih edilebilir. Bu gibi nedenlerle,
obezite cerrahisi kisiye 6zeldir ve muayene esnasinda
hangi yontemin uygun olduguna karar verilebilir.

Obezite ameliyati sonrasinda beslenme nasil
olmali?

Obezite = cerrahisinden sonra 6gln atlamadan
olusturulan yeni.yasam tarzinin benimsenmis olmasi
gerekiyor. Ameliyat olan kisilerin beslenmesindeki
en onemli besin proteindir. Glinde yaklasik 60 gr 1
porsiyon tavuk, hindi, balik ya da 1 posiyon az yagli
peyniryenilmelidir. Glinde en az 3 ana 6giin, 2 ara 6gun
yapiimalidir. Az az ve sik sik yemek metabolizmanin
daha hizli calismasina yardimci olur. Yemekler kugtk
porsiyonlar halinde olmali ve iyice ¢ignenmelidir.
Yemeklerden en az yarim saat 6nce bir sey icilmemeli
ve glinde en az 6-8 bardakkalorisiz, gazsiz ve kafeinsiz
icecek tuketilebilir.  Hekiminizin onermedigi ilag
ya da besin takviyesini kullanmamalisiniz. Obezite
cerrahisi bir diyet turl degildir, bundan sonraki yasam
biciminizdir, benimsemeniz bu anlamda o&nemli
olacaktir.

Ameliyattan sonra birkac hafta sivi gidalar tuketilir
ardindan yumusak gidalar ve sonra normal yeme
diizenine gecilir. 11k 3 ay oldukea dnemlidir, hastalarin
ilk 3 ay sivi ve yumusak gida ttiketmesi onerilir. Ayrica,
ilk 2 ay agir egzersizler yapilmamalidir, bu strede hafif
egzersizler ve ylriyUs yapilabilir.
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Siit disleri nedir?

Sut disleri dogumdan vyaklasik 6 ay
sonra ¢ikar ve 2,5 — 3 yaslarinda toplam
20 adet olan dislerin hepsi ¢ctkmis olur.
Toplumumuzda agiz bakimi ihmal edil-
digi gibi maalesef cocuk saglidrigin cok
onemli olan sut dislerinin bakimi da ih-
mal edilmektedir. Halbuki bu disler ¢co-
cugun beslenmesi, konusmasi, genel
saghg ve daimi dislerin rehberi olma-
lar agisindan essiz dGneme sahiptir. Bu
yaslarda agiz bakiminin éneminin ailesi
tarafindan anlatilmasi ve bakimi konu-
sunda desteklenmesi cocugun bir bi-
rey olarak saglikli dislere sahip olmasini
saglar. Aksi takdirde ihmal edilmis agiz
ve dis bakimi, ileri tedavi ihtiyacina yol
acmaktadir. Bu durum dis hekimiyle
yeni tanisan ancak agrisindan dolayi
agresif durumdaki cocuk icin ¢ok zor
olup ¢ocugun bu hali yapilacak tedavi-
leri de olumsuz etkilemektedir. Ayrica
onemli bir tespit olarak belirtmeliyim
ki, kliniklerimize basvuran ¢ogu yetis-
kinin de dis tedavisi fobisini cocukken
yasadigi olumsuz deneyimlerden kay-
naklanmaktadir. Bundan dolay1 cocuk-
larin tedavi gereksinimlerinin ileri bo-
yutlara ulagmadan, yapilabilecek daha
kuctk islemlerle giderilmesi, sorunlarin
erken tespit edilmesi ¢ocuklarin yasa-
yacagl dis tedavisi travmasinin éniine
gececektir. Yapilmasi gereken dogru
yaklasim, duizenli kontrol, koruyucu
tedbirler, stt disleri icin uygun teda-
vilerle cocugun agiz ve dis saghginin
saglanmasi olacaktir.

Ciiriikler

Gocuklarin dis yapisi yetiskinlere gore
farklidir; mine yapilar daha ince oldu-
Ju icin curtk daha ¢abuk ilerlemekte-
dir. Cocuklarin sekerli gidalara diskin-
l0gU de dUstndldigunde bu durumun
cok daha hizli ilerlemesi kaciniimazdir.
Bunun igin, fisstr sealant, flor uygulan-
mas! gibi koruyucu tedavilerle ¢Urtk
olusumunun 6nlne gecmek mUm-
kindr. Ancak buttin bunlara ragmen
olusmus curdkler icin dolgu, kanal
tedavisi, amputasyon gibi tedavilerle
¢ocugun bozulmus olan agiz ve dis
sagligr yeniden saglanabilmektedir. Bu
noktada ¢ekim, ancak gerekli oldugu
durumlarda yapilmaktadir. Cinkd bas-
ta da belirttigimiz gibi bu dislerin ¢cocu-
gun beslenmesinde, konusmasinda ve
gelecek olan dislere rehber olmasi an-
laminda &nemi buyuktir. Zorunluluk
halinde ¢ekilen stt dislerinin, yerinin

korunmasi gerektigi durumlarda da yer
tutucular yapilarak gelecek dislerin yeri
korunmaya calisiimaktadir.

Tedavi nasil yapihr?

Sut dislerine yapilan tedavilerde, stit
dislerinin koklerini alttan gelen dislerin
eritmesi sebebiyle farkli ydntemler uy-
gulanmaktadir. Bu tedaviler ancak ¢o-
cugun uyumlu yaklasimiyla mtmkun
olmaktadir. Dolayisiyla ailenin éncesin-
de cocugu uygun sekilde dis muaye-
nesi icin hazirlamasi ve dis hekiminin
ilk tanismada dogru yaklasimi ¢ogu
sorunun ¢oéztmunde kilit noktasi ola-
caktir. Normal sartlar altinda klinidimize
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basvuran cocuklarimizi bu yaklasimla
tedavi etmeyi tercih etmemize ragmen
klinigimizde de yapildidi Uzere baz
6zel durumlarda, cocuklarimizin saghg
icin sedasyon ve genel anestezi altinda
da dis tedavileri yapiyoruz.

Biz yetiskinlere disen ¢ocuklarin daha
saglikh bir dinyada, saglikla yasamala-
rini saglamaktir. Bunun icin vicudun
giris kapisi olan agiz ve dislerin bakimi
ve saghgl konusunda gerekli egitim-
leri vermek ailelere ve dis hekimlerine
dismektedir. Kisaca bakim konusun-
daki 6nerimiz; giinde 2 defa dislerin
fircalanmasidir. Dis fircalamanin  etkili
yapilmasl igin, ailenin gdzetiminde ve
kontroliinde olmasi; cocuk tukdrebil-
digi takdirde macunla dislerini fircala-
masl, dncesinde macunsuz fircalamasi
ve 6 ayda bir dis hekimi kontroltine go-
trtlmesi, herhangi bir ¢lrdk olmasa
dahi koruyucu tedavilerin uygulanma-
sl; olusmus olan ¢Urtklerin tedavisinin
yapllmasi olacaktir.

Cocuklarin hep gtlmesi dilegiyle. ..
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: ve erken tedavisinde avantaj sagliyor. Erken teshis, alr
Prof. Dr. krizi, ani kardiyak 6lim ve/veya ventrikuler fibrilasyon gib

. ciddi sonuglarin énlenmesine yard luyor.
Niyazi GULER / Dakikalar icinde sonug veren hizli ve etkin bir yéntem olan
Cardisio; kalp hastaliklarini hizli ve invazif olmayan bir sekil-
1968 Erzurum dogumlu Atatiirk de tespit edebilmek veya ekarte edebilmek icin pratisyen

Universitesi Tip Fakiltesi mezunu hekimler ve kardiyologlar tarafindan kullaniimak tizere 6zel

Kardiyoloji Uzmani olarak gelistirilmistir.
CERKEZKOY'DE HIZMETINIZDE

Cardisio’nun tespitleri nelerdir?
Yapay zekayi ve bilimsel vectorcardiography kavramini kul-
lanan Cardisio teknolojisi asagidaki hastaliklari kapsiyor.
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' Ritmolojik Hastaliklar
Kardiyak aritmiler (ritimoloji), hastalar tarafindan anormal

/ sekilde atan bir kalp olarak fark edilir. Doktorlar yavas kalp
atisi (bradikardi), yanlis yonlendirilmis kalp atisi (dal blogu)
' ve hizli kalp atisi (tasikardi) arasinda ayrim yapabiliyor.

Koroner Hasi
Korone
roskler:

staliginda (KKH), koroner arterler ate-
ucu olarak daralir ve kireclenir. Ate-
kan damarlarinin i¢ duvar tabakasinda

.- erol e ve dider yaglarin patolojik olarak
i depolanmasfanlamina gelir. Bu iltihaplanma sureci geng
asta bastayabilir.

4

‘apisal Hastaliklar

“Yapisal kalp hastaligr’, kalbin kapakgiklarinda veya duvar-

larinda fiziksel-bir bc zuklugu iceren ve calismasini etkile-
lp hastaliklarini ifade eder. :

ven

Cardisio cihazinin iglem siireci

1. Sinyal Toplama

Dort dakikalik kayitta, EKG'ye benzer sekilde vicuda bes
elektrot takilr.

. Yapay Zeka Analizi

Kaydedilen parametreler hemen Cardisio sunucusuna ile-
ilir ve bir Al algoritmasi kullanilarak rapor halinde islenir.
. Doktor Degerlendirmesi

~ Bir tip uzmani, sonuglari hastayla tartisacaktrr.

Rapor

- Yapay zeka destekli perflizyon, yapisal kalp hastaligi ve
aritmi indeksi.

- Kalp vektorlerinin temsili ve uzaydaki konumlari.

- Secilen vektorkardiyografi ve EKG parametreleri.

« 12 derivasyonlu EKG sunumu, dahil.

Cardisio cihazinin avantajlan nelerdir?
+Hasta dinlen alindeyken yapilir, efor gerekmez.

« Sinyal kaydi ve'rapor 5 dakika icinde sonuglanir.

- Turkiye'dekibircok saglik sigortasi sirketi tarafindan kabul
edilmektedi

« Cok sayida bilimsel arastirma tarafindan desteklenmek-
tedir.

Cardisio neler sunar?

- Bir cardisiography raporu, anestezi éncesi, yorgunluk
veya sirt adrisi gibi tanimlanamayan semptomlar duru-
munda hastanin kalp saghginin netlestiriimesini saglyor.
- Cardisio, dlzenli tibbi kontrollerde, drnegin yillik ziyaret-
lerde, spor karsilasmalarindan veya uzun yolculuklardan

dnce ve hatta COVID-19 enfeksiyonundan sonra kullanil-
diginda doktorlarin ve hastalarin dnleyici tedbirler almasi-
na yardimci oluyor.

« SUpheli yapisal kalp hastalidi, aritmi veya kalp yetmezli-
gi/iskemi vakalarinda, cardisio kalp hastaliginin dogrulan-
masina veya ekarte edilmesine yardimci oluyor.

g
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Doc¢. Dr.
Ali BILGE

1982 Batman dogumlu Dicle
Universitesi Tip Fakdiltesi mezunu
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
GORLU’DA HIZMETINIiZDE
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Pediatrik ortopedi nedir?

Gocuk Ortopedi Klinigi; cocuklarda gorilen dogumsal ya da
kazanilmis norolojik, enfeksiydz, timaoral, travmatik ve diger
nedenlerle ortaya ¢ikan kas ve iskelet sistemi hastaliklarini
teshis edip uygun sekilde tedavi etmeyi amaclayan bir tip
alanidir. Ozellikle 16 yas ve alti cocuklarda yuriime bozukluklari,
deformiteler, uzuvlardaki uzunluk farklar ve kiriklar ile ilgilenen
bolumddr. Eriskin ortopedi ve travmatolojiden ayiran en dnemli
fark blylmekte olan ¢ocuk vicutlarindaki olan kas ve iskelet
sisteminin problemleri ile ilgilenmesidir.

Cocuk ortopedisi hangi hastaliklan tedavi eder?

Gocuk ortopedi bélimiinde, yenidogan déneminden addlesan
dedigimiz ergenlik dénemine kadar olan hastaliklarin tedavisi
yapiimaktadir. Detayll muayene ve incelemelerden sonra ¢ocuk
icinen uygun tedavi yontemi ebeveynlere kapsamlive detayli bir
sekilde aktarilir. Fiziksel kuvvetin yeniden kazanilmasi, hastanin
bakimi ve bilin¢lendirilmesi gibi konularda ailenin katiimi blyuk
Odnem tasir. Ebeveynler, cocuklarin bedenleri biylime ¢aginda
degisiklik gosterdigi icin buylme agrilarini anormal ortopedik
agnilarla karistirabilir. Bu gibi durumlarda ilk 6ce cocuk doktoruna
giderek durumu daha iyi anlayabilirsiniz. Eger ortopedik bir
durum varsa ve hekim uygun gorirse ameliyat dahi yapilabilir.
Cocuk ortopedisinin tedavi ettigi hastaliklar su sekilde
siralanabilir:

Yenidoganda Gdriilen Ekstremite Anomalileri: Bir parcanin olmamasi,
ekstra parcalar olmasi ve hatali gelismis parcalar olarak
siniflandinlabilir. Uzuv eksiklikleri gordlebilir. Uygun tedavi
yontemi bulunur ve uygulanr.



Dogum Felci: Yenidogan bebeklerin  vicut kaslarinin
bir boélimunde ya da kas gruplarinda glg ve kontrol
yasama olarak bilinir. Bunun nedeni, beyne giden sinir
hicrelerinde gelisen hasarlar olabilir. Bebegdin oksijensiz
kalmasi, bebegi ¢ikarmak icin el ya da tibbi aletler ile
glc kullaniimasi, bebegdin basinin ¢ok buydk olmasi,
uzamis dogu sdresi, ters dogum gibi durumlar dogum
felcine neden olablir. Serebral palsi en sik gorilen felg
nedenlerindendir. Bu hastalarda takip ve tedavi blytk
onem tasir.

Carpik Ayak: Dogar dogmaz tespit edilebilen bu hastaligin
3 ana unsuru bulunmaktadir: ayak ucunun asagrya dogru
bakmasi, ayadin katlanmasi ve topuklarin ice dogru
dondk olmasi. Tedavinin bebek ylirimeye baslamadan
once tamamlanmasi gerekir, gecikme yasanirsa deformite
direncli hale gelebilir. 6 ila 12 hafta stren tedaviden sonra
2 ay oOzel ayakkabr kullanilarak tedavi sonlandirilir. Bu
hastalik anne karninda ultrason ile fark edilebilir.

Boyun Egriligi:  Dogumsal ya da dogumdan sonra
gelisebilen bir durumdur. Boynun her iki tarafinda bulunan
kaslarin  kisalmasiyla ortaya ¢ikar. Dogum sirasinda
travmaya yasamak ya da anne karnindaki bebegin durus
bozukluklari boyun egriligine yol acabili. Dogumdan
sonra bebegin hep ayni ydne donerek yapmasi da boyun
egriligine sebep olabilir.

Skolyoz: Bebegin omurlari anne karnindayken normal
sekilde olusmadiginda skolyoz gelisebilir. Hafif ya da
siddetli olabilir. Skolyoz olan bir bebekte sinir sistemi,

mesane vya da bobrek sorunlar olusabilir. Sonradan
gelisen skolyoz turleri de durus bozukluklar veya sinir
hastaliklari kaynakli olabilir. Ayrica, duyu bozukluklari ve
solunum sikintilari da sik rastlanabilir.

Kalga Cikikhgr ve Gelisimsel VYetersizlik: Kalcanin yerinde
olmadigi durumdur. Uyluk kemigi (femur) ile kalcadaki
legen kemigindeki yuvanin iliskisinin = kesildigi tam
¢ikik kalca; uyumun bozuldugu ama uyluk kemiginin
bir kisminin disarida ya da yukariya dogru yer degistigi
durumlara ¢ikik kalca denir. Kalca cikiklidi her iki kalcada
olabilecedi gibi sol kalcada daha sik gortlmektedir.
Kalca cikigr agr ve durus bozukluklarina neden olabilir.
Dogumsal kalca c¢ikidl, kalca ultasonografisi ile tanis
konulabilir.  Dogumdan sonra kundak kullanilmasi
kalca ¢ikigina neden olabilir. Erken tani konulursa 6zel
bandajlarla bebek tedavi edilebilir, ge¢ tani konulursa
6. aydan itibaren algilama yapilir, 1 yastan sonra ise
ameliyatla tedavi edilebilir.

Diiz Tabanlk: Tabanin tamamen yere dedmesidir. Tum
cocuklar diz taban dogar ve zamanla ayaklarin kavisi
olusur. Bu nedenle, ayakkabi secimi dnemlidir.

Spina Bifida: Genellikle anne karninda olusan bir durumdur.
Hamileligin ilk aylarinda bebedin omurgasi sekillenirken
tam olarak kapanmaz. Omurilik ve sinirler, agik kalan
omurlarin arasindan ¢ikar ve bebedin sirtinda bir yumru
olusturur. Bu durum, vlcuttaki bazi islevleri kontrol
eden sinirlere zarar vererek cocukta; kismi felg, skolyoz,
yUrdme problemleri, hidrosefali, badirsak ve mesane
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problemlerine neden olabilir. Spina Bifada'nin en buytk
nedeninin folik asit eksikligi oldugu 6ngdrilmektedir. Bu
nedenle, hamilelik dncesi en az 3 ay hekim kontrolinde
folik asit kullanmak gerekebilir. Hamilelik sirasinda yapilan
ultrason ve kan testleriyle tespit edilebilen bir hastaliktir.
Dogumdan sonra ilk 35 saat icinde ameliyat olan
bebeklerde bazi anomalinin nedenlerine engel olunabilir.

Kemik Kist Ve Tiimorleri: Genetik veya cevresel faktorlerden
dolayr timor ya da kistler olusabilir. Kistler viicuda zarar
vermez; iyi huylu ve kotl huylu olmak Uzere ikiye ayrilr,
genellikle iyi huyludur. Uygun tedavi ydntemi uygulanarak
kontrol altina alinabilir durumlardir.

Kirik Ve Cikiklar: Cocuklukta yasanan kirklar ciddi sonuglara
yol acabilir. Kirilan kemik cildi delerse agik kirllma olarak
adlandirilirve hastanede cocugun yatmasi gerekir. Cikikise
eklem baglarina bagl iki kemigin birbirinden ayrilmasidir.
Gocuklar daha hareketli oldugu icin cikik yaygin olarak
gordlir. Genellikle el biledi, parmak kemikleri, kol ve
dirsek Gstinde meydana gelirken; ayak ve ayak bilegi
kemik kirikliklari da siklikla yasanabilir.

Egri Boyun Hastaligi (Tortikolis): Boynun sag ya da sol tarafina
uzanan kaslar Uzerinde bir sislik bulunmasi, boynun
tutulan tarafa dogru egriligi ve ylzin diger tarafa gore
kiguk olmasidir. Dogumda meydana gelebilecegi gibi
sonradan da olusabilir. Dogum travmasi, anne karnindaki
durus bozukluklari etkili olur.

Cocuk Ortopedisinde uygulanan tedavi yontemleri
nelerdir?

Gocuk ortopedisinde cerrahi olan ve cerrahi olmayan
tedavi yontemleri olmak Uzere ikiye ayrilir. Cerrahi ydontem
gerektiren durumlarda ¢ocuklarin kemikleri bUylUmekte

oldugu i¢in blylme plakasinda ve bu bdlgeye yakin
alanda calisirken daha hassas olunmalidir.  Cocuk
ortopedisinde uygulanan tedavi yontemleri su sekilde
siralanabilir:

Alglama Yontemi: Genellikle kirik tedavisinde tercih edilen
bu yontem kemiklerin hareket etmesini engellemek ve
ivilesme strecini hizlandirmak icin yapilr,

Pavlik Bandaji: Kalca kiriklarini tedavi etmek icin siklikla
kullanilan bu yontem ilk ayda uygulanabilir, bebege
rahatsiz etmeyecek tasarimdadir. Hafif ¢ikiklarda da bu
tedavi yontemi tercih edilebilir.

Egzersiz Ve Masaj Tedavileri: Kas ve kemik sorunlarindan
kaynaklanan rahatsizliklarda kas tonusunun ve kemiklerin
yerlesiminin diizgtin olmast icin kullanilabilir.

Bantlama Yontemi: Kas fonksiyonlarini daha iyi hale
getirmek ve uzuvlarin dogru pozisyonda kalmasini
saglamak icin kullanilir. Kas ve kemiklerde gelisen
bozukluklari eklem hareketliligini kisitlamadan tedavi
eder, agrilarin hafiflemesini de destekler.

Cerrahi Miidahale: Mevcut kemik ve kas yapisi bozukluklarini
tedavi etmek, daha sonra ortaya c¢ikabilecek sorunlari
ortadan kaldirmak icin bu yontem tercih edilir. Genellikle
cerrahi olmayan tedavi yontemleri yanit vermedigi
zaman yapilir. Kinlmis kemikleri tedavi etmek, yuriyds
anomalilerinde ve ilerlemis kalca cikiklarinda cerrahi
mudahale yapilr.

Siz de cocugunuzdaki ortopedik rahatsizliklar hakkinda
kapsamli bilgi almak ve en guncel bilimsel yontemlerle
tedavisini saglamak amaciyla cocuk ortopedi doktorunuza
basvurmayi unutmayiniz.
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MIGREN BOTOKSU NEDIR?

NE iSE YARAR?

Bl Suna Ozlem Mutlu

1980 izmir dogumlu Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip
Fakdiltesi mezunu

Néroloji Uzmani

GORLU'DA HIZMETINIZDE

Migren, en sik gortlen bas agrisi tlrl olup kisilerin
sosyal hayatlarini olumsuz etkileyen rahatsizliklardan
biridir. Migren botoksu, migren ataklarina sebep olan
kas kasiimalari kontrolli olarak zayiflatarak migren
ataklarinin - baslamasini 6nlemeye yardimci migren
tedavi yontemidir.

Migren nedir? Migren belirtileri nedir?

GUnidmuzde yaygin bir hastalik haline gelen migren
cevremizde siklikla karsilastigimiz bir agr tdrudur.
Bas bolgesinin  herhangi bir noktasinda kendini
gosterebilen migren adrisi kisilerin yasam kalitesini
oldukga dusurtr. Migren ataklari kisilerde isgct kaybina
da sebep olabilir. Ancak, tedavisi mtmktnddr. Migren
tedavisinde atak tedavisi ve koruyucu tedavi olmak
Uzere iki yontem bulunmaktadir. Siz de hekiminize
danisarak kendinize uygun tedavi yontemleri hakkinda
detaylara ulasabilirsiniz. Her hastanin degerlendirmesi
kisiye 6zel yapilmalidir.

Migren kisilerde; tansiyon dusukligd, mide bulantisi,
kusma, yorgunluk, dikkat eksikligi, 1siga karsi duyarlilik,
gozde stk ucusmalar, huzursuzluk gibi durumlara
sebep olabilir. Migren agrisi tek tarafli olabilecegi gibi,
sakaklarda zonklayicragri ya da ensede keskin bir sekilde
de kendini gosterebilir. Yapilan calismalara gore, migren
ataklan erkeklere gore kadinlarda 3 kat daha fazla
gordlmustr. Migrenin nedeni tam olarak bulunamamis
olsa da genetik ve cevresel faktorlerin etkisinin oldugu

bilinmektedir. Hormonal degisimlerin yani sira aileden
gecis oranl %40 ila %75 arasindadir. Alkol kullanimi,
cesitli ilaclar, kadinlarda regl donemi, asin kilo problemi,
asir hassas ve duygusal insanlarda migren gordlebiliyor.
Migren ataklari kisiden kisiye degisse de genellikle 4 ila
72 saat arasinda sdrer.

Migren botoksu nedir?

Migren botoksu, migren ataklarina sebep olan
kas kasilmalari kontrolli olarak zayiflatarak migren
ataklarinin baslamasini dénlemeye yardimci bir tedavi
yontemidir. Migren botoksu, estetik botokslarla ayni
etkiye sahip degildir, saglik icin kullanilan tedavi
destegidir. Migren botoksu, kisilerin sikayetlerinden ve
sUrekli ilag kullanimindan kurtulup saglikli bir yasam
sUrdUrdlebilmesini saglar.

Migren botoksu, 2010 yilinda Amerikan ila¢ Dairesi
(FDA) tarafindan migreni énleyici tedavisinde kullanilan
bir ila¢ olarak onaylamistir, bu tarihten itibaren migren
botoksu yaygin olarak kullanilmaktadir.

Migren botoksu, cok ince igneler ile yapildigindan
kiside herhangi bir agriya neden olmaz. Alin, ense,
sakak ve boyun kismina enjeksiyon uygulanir. Migren
botoksunun etkisi kisiden kisiye ve hastaliga gore
degisse de minimum 4 ila 6 ay arasinda sirmektedir. Bu
nedenle, migren botoksu belli araliklarla yenilenmesi
gereken bir tedavi yontemidir.

Migren botoksu, ilk yil senede 3 seans olmak Uzere 4
ayda bir yapilmaktadir. Her uygulama yaklasik 1 saat
sUrmektedir.

Migren botoksunun yan etkisi var mi?

Migren botoksunun bilinen bir ciddi yan etkisi yoktur.
Kisilerin hassasiyetine bagl olarak enjeksiyon yapilan
bolgede alerjik reaksiyon gorilebilir ya da hafif agr ya
da kanama olabilir.
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Akciger kanseri nedir?

Akciger kanseri alt solunum yollari (trakea, brons,
bronsioller) veya akciger parankiminden kaynaklanan
kanser turtddr. Yizde 95'i bronslardan kaynaklanir ve
ktcuk hicreli akciger kanseri (KHAK) ve KHDAK olarak
ikiye ayrilir. Bu ayrim tedavi ve prognoz belirlenmesi
icin gereklidir. Diger hucre gruplari akciger kaynakli
malignitelerin %5'ini olusturur.

IXX. yUzylldan XX. ylzyila gecilirken akciger kanseri
gorilme sikligr ve akciger kanserine bagh olumlerin
tim 6lim nedenleri arasinda orani dusuktd. Ancak,
XX. yUzyilin ilk dekadlarinda toplumun maruz kalmaya
basladigi cesitli ve yeni etiolojik ajanlar, artan yasam
sureleri, ilerleyen yillarda akciger kanserini XX. ytzyilin
en onemli sorunlarinda birisi haline getirmistir

Epidemioloji

Akciger kanseri tim dinyada en sik gordlen ikinci
kanser tdrl olmakla beraber kansere bagl 6lim oran-
larinda ilk siradadir. Her yil ortalama 2 milyon Uzerin-
de yeni vaka gorulmektedir. Turkiyede Dinya Saglik
Orgiitinin (DSO) verilerine gore erkeklerde en sik,
kadinlarda ise dérdinct siklikta gorllen kanser tiru-
ddr. Kadinlar ve erkekler birlikte degerlendirildiginde
Ulkemizde en sik gorilen ve kansere bagl 6lim oran-
larinda ilk sirada yer alan kanser tdrudur.

Etioloji

Akciger kanseri etiyolojisinde en énemli etken sigara-
dir. Aktif sigara igmekle beraber pasif sigara icenlerde
de akciger kanseri riski artar. Diger risk faktorleri KOAH,
kiside kanser oyklsu, ailede akciger kanseri dykusd,
kanserojen madde maruziyeti (arsenik, krom, asbest,
radon, eter, kadmiyum, berilyum, dizel dumanlari) dy-
kusadur.

Semptomlar
Oksurtk, kilo kaybi, nefes darligi, gégus agrisi, hemop-
tzi akciger kanserinde gdrtilen en sik semptomlardir.

Tani

Girisimsel olmayan tani yontemleri (akciger grafisi,
USG, bilgisayarli tomografi, PET BT, MRG) ile beraber
akciger kanserinde girisimsel (biyopsi, cerrahi) tani
yontemleri kullaniimaktadir.

Tedavi

Tedavi plani yapilirken akciger kanseri dogru evrelen-
meli, mediastinal tutulum ve uzak metastazlar net ola-
rak ortaya konulmalidir. Hastalik tanisi konuldugunda
yUksek oranda ileri evrededir. Akcigerde sinirli lezyo-
nu olan hastalarda, cerrahi primer ve en etkili tedavi
seklidir. Temel amag komplet rezeksiyondur. Secili ileri
evre bazi hasta gruplarinda multimodal tedavi (cer-
rahi + kemoterapi + radyoterapi) uygulanmaktadir.
Cerrahi tedavide acik, kapali (VATS) ve robotik (RATS)
yontemler kullaniimakta olup, cerrahi prensip degis-
memektedir.

Prognoz

Akciger kanserinde dort evre olup sag kalim sonuglari
bu evrelere gére degismektedir. IASLC (International
Association for the Study of Lung Cancer) verilerine
gore 5 yillik genel sag kalimlar; evre 1: %89-71, evre
2: %64-55, evre 3: %37-11, evre 4: %6 olarak belirlen-
mistir.

Hedef

Akciger kanseri politikalarinda ilk hedef hasta sayini
azaltmaksa, diger hedef de hastalara erken tani ko-
nulmasidir. Hasta sayini azaltmak icin en etkili yontem
sigara birakmak ve kirli havayla mucadeledir. NLST
(National Lung Screening Trial) raporlarina gore agir
sigara icicisi (30 paket / yil Uzeri) 55-74 yas araliginda
hasta poptilasyonunda distk doz bilgisayarli tomog-
rafi (BT) cekilmesi akciger kanserinden 6lém oranlarini
ylizde 20'oraninda azaltmaktadir.
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(VARIS HASTALII(I.ARI)_
NASIL OI.U§UR7

Tedavi yontemleri nelerdir?

Vendz yetmezlik veya varisler modern toplumlarda kadinlarin
yaklasik %25 (her dort kadindan biri), erkeklerin ise 9%15de
(her alti erkekten biri) sorunlara neden olmaktadir. Bahsi gecen
bu sorunlar basit kilcal damarlardan (telenjiektaziler) bacak
yaralarina kadar genis yelpazede gorulebiliyor.

Varis nedir?

Toplardamarlarin temel gdrevi; kanin oksijenlenmesi ve yeniden
dolagima katilmasi icin kani kalbe dogru tasimaktir. Kanin
kalbe dogru tek yonde tasinmasi toplardamarlarin icerisindeki
kapakgiklar yardimiyla gerceklesir. Bahsi gecen kapakgiklarin
cesitli nedenlerden dolayr bozulmasi neticesinde “kirli” kan
vUcudun alt kisimlarinda — &zellikle bacaklarda birikerek varis
gorintUsi olusturmaktadir. Varis sonucu bacaklarda gtin sonuna
dogru sislik, agri, agirlik, kasinti, kahverengi renk degisikligi, kilcal
damarlanmalarda artis gibi ileri doénemlerinde yaralara kadar
getirip ¢ikaran sikayetler olusmaktadir.

Varis tipleri

Telenjiektaziler:

Caplari T mmden kicUk olan kirmizimsi, mavimsi renklerde
yildiz ve orimcek agi seklindeki kilcal damarlanmalardir. Tek
basina genelde hastalik belirtisi ve sikayet nedeni olmamakla
birlikte altta yatan ana toplardamarlarin yetmezliginin belirtileri
olabiliyorlar.

Sagikli Damarlar Problemli Damarlar

Retikiiler venler:
Gaplan 1-3 mm arasinda, genelde mavimsi, yesilimsi ve pembe
renkli, kivrimli gorandmla varislerdir.

Biiyiik Varisler:

Ciltten bariz ¢ikinti yapan, ¢aplari 3 mmden buydk varislerdir.
Kesin olarak hastalik diye tanimlanirlar. BlyUk varisler bazi
kisilerde hi¢c sikayet olusturmamalarina ragmen genellikle
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semptomatiktirler. BUylk varislerin en dnemli dzellikleri
bu varislere bacaktaki buyik, ana toplardamarlarin
kapaklarindaki yetmezliklerin neden olmasidir ve bahsi
gecen bu toplardamarlarin kapatilmasi ile blyuk varisler
de yok olabilmektedir.

Varisin nedenleri

En sik neden genetik yatkinlik olarak bilinmekle birlikte:

e Meslek (Uzun slre ayakta durmayr gerektiren
meslekler)

Sedanter (hareketsiz) yasam

Fazla kilo

Dogum sayisinin fazla olmasi

Cinsiyet, kadinlarda erkeklerden daha fazla gordlr
Uzun sire 1stya maruz kalma gibi cevresel faktorler

Varis tanisi nasil konur?

Bacak varislerinin cogu ciplak gozle gorulur ve kolaylikla
hastanin kendisi tarafindan da tani konulabilmektedir.
Ancak, ozellikle biylk varislerin olusumuna yok agan
ve disaridan gortlmeyen derin yerlesimli venlerdeki
yetmezlik tanisi i¢in bir tani yontemine ihtiyag vardir:

Doppler ultrason ilk tani aracidir

Doppler USG amaci bu duruma neden olan buytk
toplardamardaki kapak yetmezligini saptamak ve normal
ve sorunlu damarlarin haritasini ¢ikarmaktir ki tedavi
tamamen bu plan Uzerine yapilir.

Tedavisi neden onemli?

Varisler basit kozmetik sorunlardan, bacak vyaralarina
(vendz Ulserler) ve damar ici pihtilara neden olabilirler.
Varisli damarlardaki kan akisinin yavaslamasina bagl
olusan pihtilar derin toplardamarlara kadar ilerleyerek
(DVT) en korkun¢ komplikasyon olan 6lum ile sonuglana
bilmektedir.

Tedavi rﬁntemleri nelerdir ve ne zaman tedavi
edilmeli?

Varisler semptomatik hale gelince mutlaka tedavi
edilmelidir. Bunun disinda:

e Varislere bagli olusan bacak yaralari

e Blyuk pakelerin olmasi

e Kozmetik agidan rahatsizigin olmasi

Tedavi yontemleri

e Konservatif tedavi (kompresyon corabi ve ilag
tedavisi)

e Endovaskiler lazer ve radyofrekans ile kesi olmaksizin
tedavi
Skleroterapi (kopiik tedavisi)
Cerrahi tedavi
Transdermal lazer ve RF termokoagtilasyon

Kompresyon tedavisi

Skleroterapi

e Usg ve kateter esliginde varisli damar igine sklerozan
madde verilmesi ile hastalikli venin ablasyonudur.

e Cerrahiesnasinda insizyon sayisini azaltmak amaci ile
3mm den kigUk varislerde kolaylikla uygulanabilir.

e Genellikle kozmetik amaclh uygulanir.

Skleroterapinin goriilebilecek komplikasyonlan

e Hiperpigmentasyon (kdpik uygulanan bolgede renk
degisikligi)

Nekroz

Ulser

Alerji

Trombofilebit

Endovendz lazer ablasyon ile varis tedavisi

Bu yodntem, kagak yapan damarin ameliyatla disari
alinmasi yerine, damar icinden anjio gibi girierek lazer
enerjisi ile hasarli kapagin damar icinden kapatiimasi
esasina dayanmaktadir. Lazerle kapatilan damardan
artik varislerin icine kagak olusmaz. Kapatilan bu damar
vlcut tarafindan zamanla yok edilir. Safen veni yakilarak
kapatildiginda gozle gorllen varisler de kigulerek
kaybolur. Hastalikli ven ortadan kalktginda diger saglkli
venler kani tasima gorevini Ustelenerek bacagin vendz
dolasimini saglar

Goriilebilecek komplikasyonlan

e Islem sonrasi ilk birkac hafta icinde uyluk bélgesinde
hafif bir uyusukluk ve ¢ekilme hissi gorilebilir ancak
kisa zamanda kendiliginden dizelir.

e Islem bdlgesinde morluk nadiren de olsa gorilebilir
ve ilk bir hafta icinde duzelir.

e Flebitis; ciltte kirmizilik ve hassasiyetle kendini
gosteren ve agri kesici ile kolayca tedavi edilebilen bir
durumdur, 3ila 7 gun icinde tamamen duzelir.

Cerrahi tedavi

Birkag mm'lik cilt kesileriyle, cilt alti pakelerin vicuttan
uzaklastiriimasi ile yapilan islemdir.

OPTIMEDYA
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6nemli organlaridir.
uttan uzaklastiriimasi
gibi pek cok goreve sahiptir. Bobreklerde olusan sorun tim
hastaliklarindan en sik
karsilasilan bobrek tasi tlkemizde yaygin olarak goralir.
Tedavi edilmezse bobrek kaybina neden olabilir.

Bobrek tasi nedir, bobrek tagi neden olur?

Bobrek kanallar icerisinde bazi minerallerin  birleserek
olusturdugu sert yapilara bobrek tasi denir. Bébrek tasl
olusumu metabolik ve cevresel faktorler gibi; beslenme,
cinsiyet, yas, diyet, kalitim, iklim sartlar, cografya ve
cografya kosullari neden olur. Asiri tuz tiketimi, obezite
ve yetersiz sivi alimi da bobrek tasi olusumuna neden olan
etkenlerdendir.

Bobrek tasl, erkeklerde kadinlara oranla daha fazla goralr.
Bir kez olusan bobrek tasi tedavi edilse dahi sonrasinda
tekrarlayabilir. Her yas grubunda gorulebilir ve tedavi
edilmesi dnemlidir. Clnkd bobrek tasi tedavi edilmezse
bobrek kanallari tikanabilir; bébrek icerisinde basing artisina
neden olarak siddetli agn ve organlarin fonksiyonlarinda
bozulma goraltr. Agri olmasa bile tedavi yapiimalidir.
Bobrekler kani temizlemekle gorevlidir, mineral ve tuzlar
bobrekte birikir. Bobrek taslari mineral ve tuzlarin idrarla
atilamamasi halinde birikerek o bolgeye yapismasi ile




olusur. Bobrek tasinin blyuklugt ve
cesitleri tuz ve minerallerin igerigi
ve olusma sebebine gore degisiklik
gosterir. Te ya da cift tarafli gordlebilir.
Bobrek tasi tedavisi icin  Uroloji
bolimadne basvurulmalidir.

Bobrek tasi belirtileri nelerdir?

Bobrek taslari, bobregdin icinde hareket

edene ya da Uretere (idrar kanali)

girene kadar herhangi bir sikayete

neden olmayabilir. Aniden sirt agrisi

ve karin bolgesinde agr bobrek tas

belirtilerinden bir tanesidir.

Bobrek tasi kanala girerse veya

bobrekte  sismeye neden olursa

yasanabilecek belirtiler su sekildedir:

* Mide bulantisi, kusma

* [drarda yanma ve aci hissi

* [drarda kan gérulmesi

* |drarin yapisi,rengi ve yogunlugunda
degisiklik (b’ﬂamk, kotl kokulu idrar)

® Az miktarlarda idrar yapma veya sik
idrara ¢ikma ya da idrar yapma zor-
lugu

O Kgburgal? altl, yani veya arkasinda
siddetli agri

e Alt karin ve kasiklara yayilan agri

® Dalgalar halinde gelen ve yogunlu-

‘gu artan agri

oldugunda ates, Gsime

de bu belirtilere eslik ede-

edenleri nelerdir?

an atiklar idrarla birlikte
lmazsa  risk  faktorleri

olusturabilir. Metabolik rahatsizliklar,

yetersiz sivi alimi, sivi kaybi, bazi ilaglar,

beslen bicimleri gibi nedenler

sumuna neden olabilir.

. Werinin uzun stire

uygulanmasi
® Yetersiz sivi alimi
® Obezite
® Diger bobrek hastaliklar ya da bob-

rﬂinomalileri
..’ ( rsak ameliyatlari 4
* Zayiflama amagli mide ameliyatlari

F ® Yiksek tuz ve seker timi
* Laksatiflerin yogun kullanimi

i ® Baz migren ve depresyon ilaglari
; - 3 2 ~_* Metabolik sendro a/y
S ® D vitamini ve ka m gibi takviyele-
ri uzun sdre mak
® Gut hastaligl, polikistik bobrek ya da

bagka bir kistik bdbrek hastaligi

® Yetersiz fiziksel aktivite

® Tek bobrekli olmak

® Cok sik idrar yolu enfeksiyonu gecir-
mek

* Crohn hastalig, renal tubdler asidoz,
hiperparatiroidizm, medyiller stinger
boébrek ve Dent hastaligi gibi rahat-
sizliklar

* |drar yolu enfeksiyonlari gibi faktorler
de yeralir.

Bobrek taslan nasil tedavi edilir?
Bobreklerde olusan taslar 4 mmden
kUgUkse %90 oraninda kendiliginden
dugser. 4-7 mm arasindaki taslarin yarisi
ve 8 mmden biyik taslar ise nadiren
kendiliginden duser. Bobrek tasi idrar
yolundaysa mudahale edilmeden
kisilerin bol su tiketmesi ve hareket
etmesiyle dusebili.  Cocuklarda ve
yetiskinlerde benzer tedavi yontemleri
uygulanir. Hastanin saglik durumu,
yas!, tasin buyuklugu ve teri yapilmasi
gereken islemi belirler.

Bobrek taslarini tedavi eden bircok
yontem bulunmaktadir, bunlar:

ilac tedavisi, hastanin agrisini azaltmak
icin tercih edilir. Hekim bdbrek tasinin
ddsmesine yardimci olacak ilaglar da
verebilir. Ureterdeki kaslarin gevsemesi
icin verilen ilaglar, tasin vlcuttan
atilmasina  yardimci olur.  Ayrica,
hastanin vicudunda Urik asit fazlahgi
varsa idrarin asiditesini distinmek icin
de ila¢ tedavisi yapilabilir.

Operasyon gerektirmeyen
mudahaleler, operasyon
gerektirmeyen yontemlerin  basinda
ESWL  (Extracorporeal  Shockwave
Lithotripsyde) gelir. Vicut disindan
verilen sok dalgalariyla bobrek taslarini
kiran bir teknolojidir, kinlan taslar
idrarla atilir. 2 cm’den kicUk taslarda
uygulanir.

Cerrahi mudahaleler, peruktan
nefrolitotomi  (PNL)  bobrek  tas
ameliyatidir, kapali bobrektasiameliyat
olarak da adlandirilir. 2 cm'den buytk
taslar icin tercih edilir. Sirtta acilan 1
cm’lik ktcuk bir kesiden iceri girilerek
tas kinilir ve vicut disina ¢ikarilir. Genel
anestezi ile yapllir.

Bobrek taslarini  vicuttan atmak
icin kullanilan baska bir yontem de
Ureteroskopidir.  Ucunda  kamera
bulunan isikli bir tip araciligiyla Ureta
ya da bobrege ulasilir. Genel anestezi
uygulanarak tas bulundugu yerden
alinabilir ya da tas kirlarak idrarla
vUcuttan atilmasi beklenir.

OPTIMEDYA
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OPTIMED SAGLIK GRUBU

BELGESI VERILDI!

Tekirdag'in Cerkezkody ve Corlu ilcele-
rinde faaliyet gosteren Optimed Sag-
lik Grubu Optimed International Cor-
lu Hastanesi Uluslararasi American
Accreditation Commission Internati-
onal (AACI) akreditasyon belgesi al-
maya hak kazandi. Saglik sektdriinde
standartlarini en Ust seviyede tutan
ve bolge halkinin takdirini kazanan
Optimed Saglk Grubuna bagl Op-
timed International Corlu hastanesi
bu belgeyiTrakya Bolgesinde almaya
hak kazanan ilk saghk kurulusu oldu.
AACI, saghk kurulusu akreditasyonu
ve klinik mikemmellik belgelendir-
me hizmetleri saglamada dinyanin
en deneyimli kuruluslarindan biridir.
Dinya capinda saghk hizmeti kali-
tesini, hasta glvenligini ve hizmet
sunum kalitesini iyilestirmek icin hi-
kimetleri ve saglik kuruluslarimin yani
sira ortaklari ve saglk uzmanlarini
destekler. Ayrica saglk kuruluslari-
nin risklerini ydnetmelerine ve hasta
odakli bakimi iyilestirmelerini saglar.
Optimed  Yonetim Kurulu Baskani
Operator Doktor Ayhan Arslan belge
teslim téreninde yaptigi agiklamada
“Optimed Saglk Grubu olarak, kurul-
dugumuz ginden itibaren, bolge-
mizin referans gosterilen, glvenilen,
tercih edilen, uluslararasi standart-
larda hizmet sunan saglik kurumlari
olma istegimiz artarak devam ediyor.
Bu kapsamda 1 yilini hentiz tamam-
lamis olan Corludaki International
Hastanemiz Amerikan Akreditasyon
Kurulusu olan AACI tarafindan ye-
rinde ve yodun olarak denetlenerek
Trakya'nin ilk AACI belgesini alan ku-
rulusu oldu. Bundan dolayr gururlu

n optimed
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ve mutluyuz” dedi.

Hedeflerinin her zaman hizmet kali-
tesini daha da yUkseltmek oldugunu
vurgulayan Arslan “Biz hastanemizde
her hastanin mimkin olan en iyi ba-
kimi almasi gerektigine inaniyoruz ve
amacimiz saglk standartlarimizi din-
ya ¢apinda olcilebilir duruma getir-
mek. Optimed International Corlu
Hastanesi olarak bu sertifikaya sahip
olmak bodlge halkimiza ve uluslararasi
hastalarimiza dinya capinda saglk
kalitesi, hasta gUvenligi ve hizmet
kalitesini sunabilmek icin strekli ge-
lismeye yonelik ciddi taahhdtlimu-
zUn oldugunun gostergesidir” diye-
rek saglik gruplarinin her gegen gin
daha iyi hizmet verebilmek adina ¢a-
hstiginin altini izdi.

Operatdr Doktor Ayhan Arslan ko-
nusmasinin son boliminde "Oni-
muzdeki glinlerde yine boélgede ilke-
lere 6ncllik edecegimiz projelerimiz
olacak. Gunes enerjisinden kendi
elektrigimizi Uretmeye baslayacagiz.
Saglk sektérinde yillara dayanan
tecrbemiz, alaninda uzman hekim-
lerimiz ve guler yuzli saglik ekibi-
mizle cok yakin zamanda Cerkezkdy
subemizde Onkoloji ve Nukleer Tip
BolUmlerimizle de hizmet verecegiz.
Hastalarimizin  gUvenligi, refahi ve
yasam kalitesi de dahil olmak Uzere
saglik hizmetlerini iyilestirme caba-
miz her daim devam edecektir. Bu
baglamda emegi gecen tim calisma
arkadaslarima tesekktr ederim”dedi.
Yine konu ile alakal agiklama yapan
Optimed Saglik Grubu Yonetim Ku-
rulu Uyesi Operatdr Doktor Nevzat
Kog ise “Buglin AACI belgesini alma-

@ optimedsaglik

NA ULUSLARARASI KALITE

nin- mutlulugunu yasiyoruz. Kurul-
dugumuz glinden bu yana Optimed
Ailesi olarak saglik hizmetlerinde va-
tandaslarmiza en st seviyede hiz-
met vermek icin calisiyoruz. Yapmis
oldugumuz c¢alismalarin  Optimed
International Corlu  Hastanemizin
AACI akreditasyon belgesi ile 6dul-
lendirilmesi bizleri hizmet seviyemizi
daha da ileri tasimak adina gayretlen-
dirmistir. Trakya Bolgesinde bu bel-
geyi almaya hak kazanan ilk hastane
olmanin bilinci ile bizlere glivenen ve
hastanemizi tercih eden vatandasla-
rimiza daha iyi hizmet vermek adina
calismaya devam edecegiz. Bu belge
nasil ki bir Grdn alirken TSE ve CE bel-
gesini soruyorsak saglik sektoriinde
de kalitenin ispati anlaminda bir bel-
gedir. Optimed Saglk Grubu olarak,
ozellikle yurt disindan saglik turizmi
kapsaminda her gecen gin daha da
fazla talep gérmekteyiz. Hizmet ve
kalite standartlarmizdan 6dun ver-
meden bolge halkimiza en iyi teshis
ve tedavi kosullarini saglamaya de-
vam ediyoruz. Biliyoruz ki, halkimiz
bir saglk kurulusuna giderken aklin-
daki ilk soru acaba bu hastane glve-
nilir mi, iyi bir yer mi? Bizler bu belge
ile kalitemizi uluslararasi alanda da
kanitlamis durumdayiz. Iste bu yiiz-
den bolge halkimizin da kaliteli saglik
hizmeti alma konusunda her gecen
gln daha da artarak bizlere teveccih
gosterdigini goriyoruz. Bolge halki-
miz Optimed Saglik Grubu'na glven-
le gelebilir ve Dinya standartlarinda
eksiksiz saglik hizmetlerimizden fay-
dalanabilir” dedi.

optimedsh
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Bizden Haberler

OPTIMED HASTANESI’NDE BASARILI
AKCIGER KANSERI TEDAVISI!

Cerkezkdy Ozel Optimed Hastanesi
Gogus Cerrahisi Op. Dr. Farrukh
IBRAHIMOV'a  basvuran ve Sag
Akciger  Lobektomi  Ameliyati
basarili gecen 67 yasindaki hastamiz
operasyon sonrasl hastanemizden
mutlu bir sekilde ayrildi. Op. Dr.

Farrukh IBRAHIMOV t?ﬁ ve tedavi
slirecini anlatt.

‘67 yasindaki erkek hastamiz
oksuruk, dispne (nefes darligi), kilo
kaybr sikayetiyle Gogus Hastaliklari
Poliklinigine basvurdu. Muayene
sonrasinda kendisine Toraks BT
cekildi ve sag akcigerinde stpheli
nodil izlendi. Hastamiza PET BT
yani tim vdcut taramasl ve “Beyin
MR" cekilerek tim olasi ihtimaller

OPTIMEDE

arastinldi. Mevcut nodule yonelik
Bronkoskopi ve TBNA yani lenf
nodunun  orneklenmesi  yapildi.
Yapilan  prosedirler  sonrasinda
degerli hastamiza “Akciger Kanseri”
tanist  konuldu ve ilk olarak
Neoadjuvan Kemoterapi onerildi.
Neoadjuvan Kemoterapi sonrasi
hastamiza sag akciger alt lobektomi
uygulandi. Operasyonu basariyla
gecen degerli hastamizi gller
yUzUyle taburcu ettik”

Akciger kanseri erken evrede
saptandigi zaman basarili bir sekilde
tedavi edilebilmektedir. Ozellikle
sigara icen, KOAH'lI, ailede akciger
kanseri, kirli hava maruziyeti olan
kisiler akciger kanseri icin risk
grubuna girmektedir. Bu kisilerin
akcigerler icin Check-up taramasina
girmesi onerilmektedir.

OPTIMED DOGUM OKULU HIZLA DEVAM EDIYOR
{{OPTIMEDA

Dogum Okulu; tim gebelerin, dogum 6ncesi, dogum ve dogum SaGUMDRILY

sonrasi donemle ilgili konularda bilgi sahibi olmalarini ve bilingli
dogum yapmalarini saglamayi, normal dogum eylemi, agri yone-
timi ve yeni rollerini benimsemeleri konularinda bilgi ve beceri ka-
zandirmayr amaglamaktadir.

Optimed Saglk Grubu olarak, Corlu ve Cerkezkdy subelerimizde
Optimed Dogum Okulu egitimleri verilmektedir. Anne ve baba
adaylari ile keyifli bir egitim geciren dogum okulu uzmanlarimiz;
bilincli anne ve baba adaylarini gérmeyi gelecege umutla bakmay:
sagladigini dile getiriyor.

Heyecanli gebelik serivenlerinde okulumuza gelerek bizleri de he-
yecanlarina eslik etme, bilgilerimizle hayatlarina bir sey katma sansi
veren adaylarimiz sayesinde daha huzurlu ve mutluyuz.

DOGUM OKULU

OPTIMEDLIFE ROMANYA'DA!

Optimed Saglik Grubu olarak, Romanya Bikres'te agilan irtibat
ofisimizi paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Profesyonel he-
kim kadrosu, teknolojik donanimi ve kusursuz hizmet anlayisi
ile saglik ihtiyaglariniz icin glvenilir ¢ztmler Uretiyoruz.
Estetik operasyonlar, sa¢ ekimi, obezite ameliyatlari, ortopedi
ve daha bir¢ok hizmetimizden yararlanmak ve bilgi almak icin
Optimed Life Romanya ofisimiz ile @optimedlife Instagram
hesabina ya da 0 729 616 802 iletisim numarasina ulasabilir-
siniz.

©£726 0 555

optimed.com.tr
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Homm oymdo Saghk Bokanhifa Lara
Faghkia Kalite Standartion dege

98.97 - 95.98

CORLU GERKEIKOY

puan alarak Gerkerkdy ve Gorlu bilgoesinda
“raferans hostane™
olmaya devam ediyonsz |

y

OPTIMED REFERANS HASTANE OLDU

TurkiyeSagliktaKalite Sistemi'nindorttemelyapitasindan
biri olan Saglikta Kalite Standartlari, Trkiyede hizmet
sunan tim saghk kurum ve kuruluslar icin hedeflenen
kalite dlzeyini ortaya koymak ve uygulamaya yonelik
rehberlik etmek amaciyla gelistirilmistir.

SKS setleriTurkiye'de kamu, 6zel ve Gniversite statistinde
saglik hizmeti veren tdm kurum ve kuruluslari
kapsayacak sekilde olusturulmaktadir.

e —

TASARRUF BILiNCiNi SURDURULEBILIR KILIYORUZ
Tasarruf, zevk ve sorumluluklar arasinda denge
kurabilme cabasidir. Insanlar, sinirsiz ihtiyaclarini kit
kaynaklarla karsilayabilmek icin sinirsiz isteklerini
limitlemek zorunda olduklarinin farkina vardiklarinda,
tasarruf eylemi baslar. Isteklere limit koymak, psikolojik
olarak yikicr bir eylemi cagristiriyor olabilir ancak goz ardi
edilmemesi gereken nokta, ihtiyag ve istek arasindaki
farki dogru tanimlayabilmektir.

Dogru yatirm tasarrufun karsiti degil, destekleyicisidir.
Tasarruf  etmek  oncelikle israf etmemektir. Israf
azaldiginda tasarruf dogal bir bicimde artacaktir.

n optimed

@ optimedsaglik

SKS setleri, puanlandirma sistematigi, standartlar ve
degerlendirme dlcutlerine yonelik rehberlik ifadeleri
ve eklerde yer alan yardimci doktmanlar ile birlikte
ayni zamanda saglik hizmeti sirasinda karsilasilabilecek
riskleri minimalize eden ve risklerin yonetimini saglayan
bir ara¢ niteligindedir.

Saglikta kalite calismalarinin etkin ve istikrarli bir sekilde
sUrddrdlmesi icin, Saglkta Kalite Standartlari ile birlikte
Bakanligimizca yayimlanan cesitli yardimci rehberlerin
bittncdl bir bakis acisiyla ele alinmasi ve uygulanmasi
gereklidir.

Saglkta Kalite Standartlari sistematik bir yaklasimla
Dinya Saglk Orglti hedefleri, uluslararasi gelismeler,
Ulke saglik sistemi ihtiyac ve oncelikleri esas alinarak
hazirlanmaktadir.  Standart  hazirlama  calismalari
sirasinda, ¢esitli yontemlerle kullanicilarin ve ilgili
uzmanlarin gorus ve onerileri alinmakta, 6zellikle saha
uygulayicilarinin kalite calismalari ile ilgili tm streclere
dahil edilmesi saglanmaktadir.

Saglik Bakanhgi tarafindan gerceklestirilen Saglikta
Kalite Standartlari degerlendirmesinde 9598 puan
alarak Cerkezkdy bdlgesinde, 98.97 puan alarak Corlu
boélgesinde referans hastane olmaya devam ediyoruz.
Siz degerli hastalarimiz ve calisanlarimizin; gtvenligi
ve memnuniyeti icin uluslararasi kalite standartlarinda
hizmet sunmaya devam edecegiz. Optimed ile
Saghginiz Glvende...

n3aWILIO

Tasarruflu olmak, maddiyatin &tesinde bir yasam
felsefesi ve degerler butinuddr.

Bu bilgiler 1siginda yola cikarak Optimed Saglk Grubu
olarak, 2022 yilinda “Israfi Azalt Verimi Arttir” sloganiyla

tasarruf  kampanyasi  baslattik.  Tasarruf  bilincini
surdurdlebilir kilmak, yaymak ve gelecek yillarda tasarruf
bilincini daha da etkin sekilde devam ettirmek Uzere
ekip arkadaslarmiza basar dileklerinde bulunduk.
Tasarruf kampanyasindaki katkilarindan dolayr tim
ekiplerimize tesekkir ederek sertifikalarini teslim ettik.
Surddrdlebilir bir dinya icin sen de Israfi Azalt Verimi
Arttir!

optimedsh

n optimedinternationalcorlu @ optimedinternationalcorlu OptimedSH



Bizden Haberler
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SAGLIK GRUBU
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GURURLA DUYURUYORUZ!

Optimed Hastanesi olarak, 16 yil dnce atilan ilk adimlarin
ardindan elde ettigimiz buydk basarilarla bugtn 16. Vil
DOnUmMUNG kutlamanin onurunu yasiyor. Bu 6zel gin
vesilesiyle, degerli calisanlarimiza, degerli hastalarimiza ve
tim paydaslarimiza tesekkur etmek icin Yali Restoranda
bir araya geldik.

16 yil 6nce yola ¢iktigimizda, misyonumuz; kaliteli,
glvenilir ve hasta odakli saglik hizmetlerini toplumumuza
sunmakti. Buglin geldigimiz noktada, bu misyonulayikiyla
yerine getirdigimize génulden inaniyoruz. Hastalarimiza

©:726 0 555

OPTIMEDE

duydugumuz derin saygi ve onlara sagladigimiz kusursuz
hizmet, Optimed Hastanesini sektdrde dne c¢ikan bir
kurum haline getirdi.

Elbette, bu basarilar tek basina gelmedi. Hepinizin
biylk ¢abalari, uzmanliginiz ve sadakatiniz olmadan bu
basarilar mimkin olmazdi. Sizler, Optimed'in en degerli
varligisiniz ve ailenin temel tasisiniz. Bu 16 yil boyunca
gosterdiginiz azim ve ézveri icin tesekkir ediyoruz. lyi ki
varsiniz!

optimed.com.tr




TRAKYA’NIN KARBON
AYAKIZINI AZALTAN

Olgesi'nde yaptigi islerde
olan Optimed Saglik Grubu
di de kendi elektrigini Ureterek
Trakya Bolgesinde karbon ayak
izini azaltan ilk hastane oldu.

Corlu ve Cerkezkdyde faaliyet
gosteren Optimed Saglik Gru-
bu, Eskisehirde arazi satin alarak
elektrik” Gretimine basladi. GUnes

panelleri kurulan arazide Uretilen
elektrik ile yenilenebilir enerji tU-
ketilecek.

Glnes enerjisi cevreci olmasi ve
herhangi bir atik olusturmamasi
ile tercih sebebidir. Cevre dostu
olan bu sistem sera gazi ya da za-
rarli baska bir gaz salinimi yapmaz.
Tek yakiti glines olan bu sistem
dogayi kirletmemektedir.

Optimed Saglik Grubu T
Teknolojik  Hizmetler Yo
Ugur Duran, konuyla ilgili
lamalarda bulundu, “Fosil y
lar nikleer enerji santralleri v
yenilenemeyen enerji kaynakla
hava kirliligine yol agan en énem-
li faktorlerdir. Bu sebeple, doga-
yI korumak cevreye duyarli bir
kurum olmak adina bu yatirmi




tercih ettik. Glnes enerjisi kullani-
lirken cevreye herhangi bir zararli
duman, gaz veya karbon monok-
sit salinimlar yapmaz. Dolayisiyla,
glnes enerjisi diinyadaki hava kir-
liligi gibi 6nemli bir soruna fayda
saglamaktadir.

Dinya Saglik Orguti'niin tespitine
gore hava kirliligine bagli olarak
her yil dinya Uzerinde yaklasik 7
milyon kisi hayatini kaybediyor. Bu
rakam insanlik adina oldukca ciddi
bir rakamdir. Glines enerijisi kulla-
nimi hava kirliligini azalttigindan
dolayl uzun vadede insan saghgi-
ni da olumlu yonde etkileyecektir.

Bilim insanlarinin géruslerine gore,
yaklasik 200-300 yil sonra dinya-
nin ¢olden bir farki kalmayacak.
Glnes enerjisi karbon salinimini
azalttigindan dolay kuresel 1sin-
may! negatif etkileyip yavaslatiyor
ve dunyanin émrund uzatiyor.
Tum bu bahsettiklerimiz gtnes
enerjisinin dinyaya faydalarindan
sadece birkagl. Kurumlar ve islet-
meler karbon salinimini azaltmaya
yonelik calismalar yapmakta énci
olurlarsa solar enerji ile diinyamizi
gelecek nesiller icin koruyabiliriz
mesajini vermek istiyoruz.
Kurdugumuz GES Projesi tarm
disi arazi Uzerinde Eskisehir'in Se-
yit Gazi ilcesinde 40 dénim arazi-
de 2500 kWh kurulu gictndedir.
Corlu ve Cerkezkdy'deki hastane-
lerimizin elektrik enerjisi ihtiyacini
karsilayabilecegini umut ediyoruz.
Bu baglamda, giines enerji sis-
teminin 2023 yili icinde faaliyete
gegecedini ve Uretime baslaya-
cagini sizlerle paylasmak istedik.
Trakya'da karbon ayak izini azaltan
ilk hastane olmanin gururunu ya-
siyoruz.”

4

Optimed Saglk Grubu Teknik ve
Teknolojik Hizmetler Yoneticisi
Ugur DURAN, sozlerini su cimle
ile bitirdi; “Optimed Saglk Grubu
larak, surdurulebilirlik ve cevre
dakli yatrmlarmizla tdim fa-
liyetlerimizde enerji tiketimi-
ni azaltiyoruz. Ayrica toplumsal
problemlere de kayitsiz kalmiyor;
geri dontistim, yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullaniimasi, atik yo-
netimi ve agaclandirma gibi ¢alis-

malar yaparak karbon ayak izinin
azaltilmasina da destek oluyoruz.

Giines enerjisi nedir?

Glnes enerjisi, glnesten gelen
elektromanyetik radyasyonun
(1stk ve 1s1) kullanilarak enerji elde
edilmesidir. Bu enerji, fotovoltaik
hicreler araciligiyla elektrik ener-
jisine dondsturdlebilir veya glnes
kolektorleri yardimiyla 1si enerji-
si elde edilebilir. Glnes enerjisi,
strdurdlebilir ve cevre dostu bir
enerji kaynagi olarak 6nem tasir.
GUnes enerjisinin 6nemi  birkag
yonden gelir. Ilk olarak, gines
enerjisi sirddrdlebilir bir kaynaktir;
glnesin enerjisi tikenmeyen bir
dogal kaynaktan gelir. Ayrica, gu-
nes enerjisi kullanimi cevre dostu-
dur, clinkU sera gazi emisyonlarini
azaltarak iklim degisikligi ile md-
cadeleye katki saglar. Ekonomik
olarak da énemli olan glines ener-
jisi, enerji bagimsizligina ve yesil
enerji sektoérindn  bldydmesine
katkida bulunabilir.

Karbon ayak izi nedir?

Karbon ayak izi, bireyin, kurumun
veya Ulkenin sera gazlarinin (ge-
nellikle karbon dioksit) atmosfere
saliniminin élcimtduar. Bu izleme,
kisisel, kurumsal veya toplum-
sal faaliyetlerin cevresel etkilerini
degerlendirmeye ve azaltmaya
yardimci olur. Karbon ayak izi ge-
nellikle birim olarak ton CO2 e
(karbon dioksit esdegeri) kullani-
larak ifade edilir. Azaltma cabalari,
enerji tasarrufu, strdralebilir ula-
sim ve diger cevresel dostu uygu-
lamalari icerebilir.,

Kendi Elektrigini Ureten Kurumlar
Dinyaya Ve Ulkemize Ne Gibi Fay-
da Saglar?

Kendi elektrigini Ureten kurum-
larin dinyaya ve Ulkeye birkag
onemli faydasi vardir:

1. Cevresel Faydalar: Yenilenebi-
lir enerji kaynaklarini kullanarak
elektrik Uretmek, karbon ayak izini
azaltir ve cevresel olumsuz etkile-
r en aza indirir. Bu durum, iklim
degisikligi ile micadeleye katkida
bulunur ve cevre saghgini olumlu
yonde etkiler.

2. Enerji Bagimsizligi: Kurumlar ken-
di elektrigini Ureterek enerji ba-
gimsizhgini artirir. Disa bagimlilig
azaltir ve enerji arzini daha glvenli
ve istikrarli hale getirir.

3. Ekonomik Tasarruf: Yenilenebilir
enerji kullanimi genellikle uzun
vadede enerji maliyetlerinde ta-
sarruf  saglar.  Kurumlar, kendi
elektrigini dretmenin yani sira,
enerji maliyetlerini kontrol altina
alabilir ve stirddrdlebilir bir sekilde
is yapabilir.

4. Teknolojik Inovasyon ve Istihdam:
Yenilenebilir enerji projeleri, tek-
nolojik inovasyonu tesvik eder ve
bu alanda is yaratir. Bu, ekonomik
biylumeye katkida bulunabilir ve
yesil is sektoriniin genislemesine
ilir.

lilebilir Kalkinma: Yenilene-
fji projeleri, sirdurdlebilir
kalkinma hedeflerine uygun ola-
rak, ekonomik buytmeyi, cevresel
korumay! ve toplumsal refahi bir
arada degerlendirebilir.

GUnes enerjisi ile kendi elektrigini
dreten firmalarin yayginlagmasi
gevre dostu ve strdurdlebilir ener-
ji Gretiminin tesvik edilmesine kat-
ki saglar. Bu, fosil yakitlardan kay-
naklanan cevresel olumsuz etkileri
azaltabilir ve iklim degisikligi ile
mucadeleye destek olabilir.

Ayrica, glnes enerjisi ile kendi
elektrigini Ureten firmalar enerji
bagimsizligini artirabilir. Bu, enerji
maliyetlerini kontrol etmelerine
ve enerji arzi Uzerinde daha fazla
glce sahip olmalarina olanak ta-
nir. Ekonomik olarak, uzun vadede
enerji maliyetlerinde tasarruf sag-
lamalarina yardimci olabilir.

Son olarak, gtines enerjisiyle elekt-
rik Greten firmalar, teknolojik ino-
vasyonu tesvik eder ve bu alanda
is firsatlarini artirabilir. Bu, yenile-
nebilir enerji sektortintn blylime-
sine katkida bulunarak ekonomik
kalkinmaya destek olabilir. Bu ne-
denlerle, kendi elektrigini Ureten
kurumlar hem cevresel hem de
ekonomik acidan énemli bir rol
oynarlar.
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Dr. Getin UGEGAM

Acil Hekimi (Optimed International

Corlu Hastanesi Baghekimi)

Uzm. Dr. Necati KARAOGLU
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani
(Cerkezkdy Optimed Hastanesi
Baghekimi)

Dr. Ozalp ASiL
i¢ Hastaliklari Uzmani

(Corlu Tip Merkezi Baghekimi)

Dr. Ahmet Suat KESKIN
Acil Hekimi

Dr. Ali COLAK
Acil Hekimi

Dr. Alper Tunga YAZICI
Acil Hekimi

Dr. Burak 0ZTURK
Acil Hekimi

Dr. ismail KARAKOSE
Acil Hekimi
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Uzm. Dr. Adnan Veli SENOL
Anestezi ve
Reanimasyon Uzmani

Dr. Mehmethan TAS
Acil Hekimi

Uzm. Dr. Mehmet Emrah
TEMEL
Anestezi ve Reanimasyon Uzmani

Dr. Biilent A. KAPTANOGLU

Acil Hekimi
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Dr. Necati GALI
Acil Hekimi

Uzm. Dr. Ziilfikar SIMSEK
Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani

Dr. Enes Furkan ONCEL
Acil Hekimi

Dr. Orhan GULEG
Acil Hekimi
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Uzm. Dr. Yasar PALA
Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani

Dr. Halil AKYOREK
Acil Hekimi
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Dr. Omer Yasil 6ZDEMIR
Acil Hekimi

Uzm. Dr. Zeynep ARAS
Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani
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Op. Dr. Baris ALKAN

Beyin, Omurilik ve Sinir Cerrahisi

T "
=. f-
tr-iu-r ’,“

Uzm. Dr. Burcu MiNARECI
Cildiye (Dermatoloji) Uzmani

A:-n-pu T s ] o rmin

Uzm. Dr. Medeni ASMA
Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani
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TIMEDN felayl

Dt. Arda Deniz ASUTAY
Adiz ve Dig Sagligi Uzmani
Dis Hekimi

Op. Dr. Mehmet
BUYUKKIRAZ
Beyin, Omurilik ve Sinir
Cerrahisi Uzmani

Uzm. Dr. Onur RAIMOGLU
Cildiye (Dermatoloji) Uzmani

Uzm. Dr. Metin KURT
Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani

Dt. Dilara Gelebi KOCAGOZ

Adiz ve Dis Sagligi Uzmani
Dis Hekimi

Op. Dr. Oguz BALKIS
Beyin, Omurilik ve Sinir
Cerrahisi Uzmani
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Op. Dr. M. Yasin MECDEL
Cocuk Cerrahisi Uzmani

Uzm. Dr. Metin SEZEN
Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani
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Dt. Siileyman DOLUNAY

Agiz ve Dis Saghgi Uzmani
Dis Hekimi

Uzm. Dr. Arif FIDAN
Biyokimya ve Mikrobiyoloji
aboratuvari Uzmani

Uzm. Dr. Ali BASKENT
Gocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani
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Uzm. Dr. Lala JALILOVA

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani
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Dt. Yakup AKKAS
Adiz ve Dig Sagligi Uzmani
Dis Hekimi

Uzm. Dr. Abdullah AHMAD
Cildiye (Dermatoloji) Uzmani
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Uzm. Dr. Fatma ISIKER
Gocuk Saghdi ve
Hastaliklari Uzmani

Uzm. Dr. Yusuf GUZEL
Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani

Dyt. irem ARAG
Beslenme ve Diyetetik Uzmani
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Dyt. Pinar Oztiirk KURT Uzm. Dr. Mehmet FIRAT Uzm. Dr. Omer Faruk GELIK Uzm. Dr. Mustafa YILDIZ Op. Dr. Ayhan ARSLAN
Beslenme ve Diyet Uzmani Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fizik Tedavi ve Genel Cerrahi Uzmani
Mikrobiyoloji Uzmani Rehabilitasyon Uzmani

N-hl[ Ld
0p. Dr. Bahaeddin TAPKAN Op. Dr. Bakytbek MANKIEV Op. Dr. Eyiip DURAN Op. Dr. Hakan SUNAL Dog. Dr. Selim SOZEN
Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani
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Op. Dr. Onur KESLER Op. Dr. Tahir SARICAM Uzm. Dr. Hiiseyin GEBI Op. Dr. Farrukh IBRAHIMOV Op. Dr. Ahmet KOKER
Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani Gogis Hastaliklari Uzmani Gogus Cerrahisi Uzmani Goz Hastaliklan Uzmani

Op. Dr. Ayhan AKBIYIK Op. Dr. Ercan MENSIZ Op. Dr. Necmi TELLIOGLU Op. Dr. Serhat GiGEK Op. Dr. Sinan Dervisoglu
Gz Hastaliklari Uzmani Goz Hastaliklar Uzmani Goz Hastaliklari Uzmani Gz Hastaliklar Uzmani Goz Hastaliklar Uzmani
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Uzm. Dr. Enes ARAL Uzm. Dr. Giirsel AK Uzm. Dr. Hasan YARDIM Uzm. Dr. ibrahim DING Uzm. Dr. irfan AYDIN
Ic Hastaliklar Uzmani Ig Hastaliklari Uzmani I¢ Hastaliklari Uzmani I¢ Hastaliklar Uzmani Ig Hastaliklari Uzmani

Uzm. Dr. ismigiil YAZICI Op. Dr. Ali PEKINCE Op. Dr. Deniz TA$ SENTURK Op. Dr. Egemen AYDIN Op. Dr. Funda DOGAROGLU
i¢ Hastaliklari Uzmani Kadin Hastaliklari ve Kadin Hastaliklari ve Kadin Hastaliklari ve Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dogum Uzmani Dogum Uzmani Dogum Uzmani
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Op. Dr. Nevzat KOG Op. Dr. Nida CANNAZIK Op. Dr. Oguzhan INCELI Op. Dr. Seda BILIR ESMER Op. Dr. ilkin GULIYEV
Kadin Hastaliklari ve Kadin Hastaliklari ve Kadin Hastaliklar ve Kadin Hastaliklari ve Kalp ve Damar
Dogum Uzmani Dogum Uzmani Dogum Uzmani Dogum Uzmani Cerrahisi Uzmani

Op. Dr. Nilgiin SUER Dog. Dr. Gdksel ACAR Uzm. Dr. Necdet FiLIZKAYA Prof. Dr. Niyazi GULER Uzm. Dr. Sezgin 0ZTURK
Kalp ve Damar Kardiyoloji Uzmani Kardiyoloji Uzmani Kardiyoloji Uzmani Kardiyoloji Uzmani
Cerrahisi Uzmani
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Op. Dr. A. Hiiseyin GELIK Op. Dr. Kamil YUCEER 0p. Dr. Mehmet LALE Op. Dr. Yiicel T. BASARAN Op. Dr. Zeki KAYA
Kulak-Burun-Bodaz Kulak-Burun-Bodaz Kulak-Burun-Bogaz Kulak-Burun-Bodaz Kulak-Burun-Bogaz

Hastaliklar Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Uzmani
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Uzm. KI. Psk. Beria Yilmaz Uzm. Dr. Levent KOR Uzm. Dr. Nurdogan YAVUZ Uzm. Dr. Suna Ozlem Mutlu Dog. Dr. Ali BILGE
Klinik Psikolog Noroloji Uzmani Néoroloji Uzmani Ndroloji Uzmani Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
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Op. Dr. Dursun AK Op. Dr. Emre MINARECI Op. Dr. Recep GALISKAN Uzm. Dr. Erkan GOCEN Uzm. Dr. Burak USLU
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmam Ortopedi ve Travmatoloji Ortopedi ve Travmatoloji Radyasyon Onkolojisi Uzmani Radyoloji Uzmani
Uzmani Uzmani

o [ o N v

S g O T
&=
BErmin
=y
=
]
=]
Br~
m-uu' w
Uzm. Dr. Fatih SIVRI Uzm. Dr. Giilen Safiye TEMEL Uzm. Dr. Hiiseyin Uzm. Dr. Kemal AYDEMIR Uzm. Dr. Ufuk GALISKAN
Radyoloji Uzmani Radyoloji Uzmani Hakan SEZER Radyoloji Uzmani Ruh ve Sinir Hastaliklari

Radyoloji Uzmani Uzmani
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Op. Dr. Ali Talip BA§TURK Op. Dr. Berin SELGUK Op. Dr. Hakan GAKICI
Uroloji Uzmani Uroloji Uzmani Uroloji Uzmani
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Estetik birimlimizle
nasil gorluipeceginize
siz karar verin ¢

o Obezite

o Estetik

e Burun Ameliyati
« Meme Estetigi
(biiyiitme, kii¢tiltme
diklestirme)

» Popo Kaldirma
* Kepce Kulak Ameliyati
» Yiiz Germe

 Dudak Dolqusu
(Fransiz ip askisi)

* Dolgu - Botoks

« Karin Germe

- Vajinoplasti
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Optimed Saglik Grubu, bolgede sevilen ve
tercih edilen hepsi farkli branstan 8 hekimin
ortak paydada bulusmasiyla kurulmustur.
Optimed  Saglk Grubu sundugu saglik
hizmetleriyle; hasta ve hasta yakinlarinin
memnuniyetini  saglamayi, gugli  hekim
kadrosu, saglik calisanlar ve altyapisiyla
uluslararasi  kalite standartlarinda hizmet
vermeyi ve surekli iyilestirme yaklasimiyla
bolgede bircok konuya onculik ederek,
referans hastane olmayl hedeflemektedir.
Hasta haklarina saygili ve etk degerleri
benimsemis Optimed Saglik Grubu, topluma
layik bir hizmet anlayisi ile calismaktadir.

Branglar ve Boliimler

- Acil Servis

- Anestezi ve Reanimasyon

- Beslenme ve Diyetetik

- Beyin, Omuirilik ve Sinir

- Biyokimya ve Mikrobiyoloji Laboratuvari
- Check Up Merkezi

- Cocuk Cerrahisi

- Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
- Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

- Dahiliye

- Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji

- Estetik, Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi
- Evde Saglik Hizmetleri

- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

- Genel Cerrahi

- GETAT (Ozon Tedavisi)

- Girisimsel ve Tanisal Radyoloji

- GOgus Hastaliklari

- GOz Hastaliklari

- Kadin Hastaliklari ve Dogum

- Kalp Damar Cerrahisi

- Kardiyoloji

- Klinik Psikolog

- Kulak Burun Bogaz

- Noroloji

- Obezite ve Diyabet Cerrahisi

- Odyoloji

- Ortopedi ve Travmatoloji

- Psikiyatri

- Radyoloji

- Sac Ekim Unitesi

- Uroloji

- Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri
- Yetiskin Yogun Bakim Uniteleri
- Girisimsel Radyoloji

- Tiroid Biyopsisi

- Meme Biyopsisi

- Akciger Biyopsisi

- Karaciger Biyopsisi

- Lenf Nodu Biyopsisi

- Pankreas-Strrenal Bobrek

- Batin Ici Kitle Biyopsisi

- Kemik Biyopsisi

- Mediasten Plevral Biyopsisi

- Yumusak Doku Kitle Biyopsisi

Goriintiileme Hizmetlerimiz
- MR (Manyetik Rezonans)

- Bilgisayarli Tomografi

- Rontgen

- Mamografi

- Renkli Dopler

- Ultrasonografi

- Kemik Yogunlugu Ol¢timi

- 4 Boyutlu Ultrason

- Panoromik Sefalometrik Rontgen

- Dijital Mamografi
- Laboratuvar

- Biyokimya
- Patoloji

- Sitoloji

+ Hormon

- Alleri

- Immunoloji
- PCR




Yenidogan
Yogun
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Online Doktor

Online Doktor projesi “Gorintult Gorls-
me” esliginde muayene ya da tedaviye
ihtiyag duyan, hastaneye gelemeyen/
gelmeyi tercih etmeyen kisiler icin gelis-
tirilmistir. Evinizden ya da is yerinizden
randevu alip gortinttlt goérisme seklinde
yararlanabileceginiz Online Doktor proje-
si Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Beslenme
ve Diyet, Psikolog ve Psikiyatri branslarini
icermektedir.

Mobil Saghk / Evde Saglik

Saglik hizmetini bulundugu yerde almak
isteyen veya saglik kurulusuna gideme-
yen, ulasimda sorun yasayan, yatada
bagimli olan ya da hareket kabiliyetini
yitirmis hastalarin saglik hizmetlerini bu-
lunduklari yerde alabilmelerini saglamak-
tadir. www.optimedmobil.com web sitesi
araciligiyla hasta konuyla ilgili detayli bilgi
ve hizmetlere ulasabilmektedir.

Poliklinik Hizmetleri

Hasta glvenligi ve mahremiyetini goze-
terek, konforlu hizmet sunumu verilecek
sekilde duzenlenmis poliklinikler. Suit
Hasta Odalar Hastalarimizin ve refakat-
cilerimizin tim gereksinimlerini karsila-
yacak sekilde tasarlanmis, tam donanimli
hasta odalarimizda; kumandali hasta ya-
tagl, hemsire cagri sistemi, banyo, dolap,
buzdolabi, TV, merkezi isitma ve sogutma,
telefon, refakatciler icin tasarlanmis &zel
odalar bulunmaktadir.

Suda Dogum/Tdl Odasi

Suda dogum, 6zel olarak tasarlanmis bir
klvetin 36-38 derece su ile doldurulma-
si ile gerceklesir. Amag sadece anneyi
rahatlatmak degil, ayni zamanda anne
rahminde suda bulunan bebedin dogdu-
gunda ortama alismasini kolaylastirmaktir.
Dogumla ilgilenen bircok ebe ve doktor,
suda dogumla dogan bebeklerin daha sa-
kin oldugunu ifade etmistir
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Sagliginiz Guavende

Check Up
Paketlerimizde
Neler Var?

» Kapsamli erkek check up

» Standart erkek check up paketi

» Kapsamli kadin check up

» Standart kadin check up paketi

» 0-6 yas cocuk check up

» 6-16 yas cocuk check up

» Kendi check up paketini kendin olustur

Ozel sigortalarla anlagmal
Check Up paketlerimiz
bulunmaktadir.

@£726 0 555 optimed.comtr OPOO |
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Saghginiz Giuvende

Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Cocuk Saglig ve Hastaliklari

Anestezi ve Reanimasyon
Dahiliye (ic Hastaliklari)
Go6z Hastaliklari
Agiz ve Dis Sagligi

Ameliyathane
Mikrobiyoloji

/ Odiometri
i!g ' Radyoloji
olunum Fonksmh'

@i726 0 555

{OPTIMED]| -

Saflijimiz Glvende
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Tibbi Bolumlerimiz

AC L SERV'S
AIZVED 11 SA LIl
ANESTEZ 1 VE

REAN MASYON
BESLENME VE D YETET K
Kronik Hastal klara Ozel
Diyetler (Diyabet, Gut,
Metabolik)

Kanser Ce idine ve
Tedavisine Goére Beslenme
Kemoterapi ve Radyoterapi
Surecinde Beslenme
BEY N CERRAHS
CHECK-UP

C LD YE

COCUK CERRAH'S
COCUK SA LIrl VE
HASTALIKLARI
ENDOSKOP: ' UN TES
Bronkoskopi
Gastroduodenoskopi
Kolonoskopi
Rektosigmoidoskopi
E.SW.T (" ok Dalga
Tedavisi)

ENFEKS YON
HASTALIKLARI

ESTET K, PLAST K ve
REKONSTRUKT F CERRAH
F Z K TEDAV ' ve
REHAB L TASYON
GENEL CERRAH

GETAT

Akupunktur

Ozon Terapi

GO US CERRAH S

GO US HASTALIKLARI
Bronkoskopi

Solunum Fonksiyon Testi
Torasentez

GOZ SA LI | ve
HASTALIKLARI

C HASTALIKLARI
KADIN HASTALIKLARI ve
DO UM

7/24 yaninizda

Sezaryen Sonras ' Normal

Do um

Anne Dostu Sezaryen
Suda Do um

Kapal Yéntemle Rahim
Ameliyat

Genital Estetik

KALP VE DAMAR
CERRAH"S

Atan Kalpte Ameliyat

Ameliyats z Varis Tedavisi

Aort Kapak Ameliyat
—ah Damar ' Ameliyat ™
Bypass

Kiguk Kesi ile Kalp Ameliyat @
Periferik Damar Hastal klar '+ @

KARD YOLOJ
Anjiyografi

Eforlu EKG

EKG

Ekokardiyografi
Kalp Pili

Ritim Holteri

Stent
Tansiyon Holter
KOLPOSKOP
KULAK BURUN BO AZ
LABORATUVAR
Aleriji

Biyokimya

Genetik

Hematoloji

Hormon

mmuno Sito Patoloji
~mmunoloji
Mikrobiyoloji

Patoloji

Sitoloji

MOB L SA LIK
Online Doktor

Evde Sa | k (Doktor,
Hem ire, Enjeksiyon)
NOROLOJ

CPAP T TRASYON
EEG

andevu @726 0 555

optimed.com.tr

EM.G

OBEZ TE VE METABOL K
CERRAH

ODYOMETR

“1itme Testleri ve
Timpanometri

Yeni Do an 1T itme Tarama
Testi

ONKOLOJ

ORTOPED

PCR

PER NATOLOJ
PODOLOJ

PS K YATR

PSTKOLOJ K DANIEMANLIK
Aile, Cift ve Cocuk Terapisi
Cinsel Terapi

Cocuk Geli im ve Zeka
Testleri

1Q Testi

Oyun Terapisi
RADYOLOJ

1,5 Tesla Kapal~ MR

4 Boyutlu Ultrasonografi
Bilgisayarl 1 Tomografi
Kemik Yo unlu u Olctimu
Konvansiyonel Réntgen
Dijital Mamografi
Panoramik Réntgen
Renkli Doppler
Sefalometrik Rontgen
Ultrasonografi

SAC EK'M

SA LIK TUR ZM

TA - KIRMA (E.S.W.L)
UYKU LABORATUVARI
UROLOJ

VAR S MERKEZ

YO UN BAKIM UN TES
Genel Yo un Bak ' m
Kalp ve Damar Cerrahi
Yo un Bakkm

Koroner Yo un Bak-m
Yeni Do ian Yo un Bak m




