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Merhaba,

OPTIMEDYA Dergisinin tctinct, 2011n ilk sayisinda sizlerle tekrar bulusmaktan biyik mutiuluk
duyuyoruz. Ozel Optimed Hastanesi olarak dolu dolu 3 yili geride biraktik. Sizlerle birlikte glivenimiz,
gururumuz, basanmiz artarak cogaldi.

Bu sayimizda da vine birbirinden glizel, keyif verici, bilgilendirici; soylesiler, konular ve fotodraf kareleri
bulacaksiniz. Ozellikle Acun lical ile sdylesi bircogumuzun ilgisini daha cok cekecek.

Cok hareketli ve hizl gecen buglnlerde, yeni yilin heyecan ve coskusuyla, yeni projeler icin calistyoruz.
Hem Cerkezkdyde hastanemizin bulundugu yerde, gerek hekim, brang ve calisan sayisi olarak, gerek
yeni yeni bollimlerin de eklenecedi, metrekare olarak da blylyecegimiz proje, hem de Trakya'daki ikinci
merkezimizin olacad Corluda, cok yakinda, sehir merkezinde, kolay ulasilabilir, nezih, ergonomik ve sik
bir ortamda, icinde ameliyatlann da yapilabildigi cerrahi tip merkezinin projesi Uzerinde calisiyoruz. Bir
sonraki sayimizda bu konularla ilgili, daha fazla ve somut, gerceklesmis degerleri sizlerle paylasacadgiz.
Bu sayimiza denk digen, biz saghk dunyasi icin blytk anlam ifade eden, cok 6zel bir glin ve o glind
kapsayan hafta var: 14 Mart, Tip Bayrami ve Saglik Haftasi. Kisaca tarihcesini sizlerle paylasmak istivorum:
14 Mart 1827de, IIl. Mahmut déneminde, Hekimbagi Mustafa Behget'in onerisiyle ilk cerrahhanenin,
Sehzadebas/ndaki Tulumbacibas Konadinda, Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire adiyla kurulmasl,
Tlrkiye'de modern tip egitiminin basladigi gln olarak kabul edilir. Okulun kurulus gunt olan 14 Mart,"Tip
Bayrami” olarak kutlanmaktadir.

Ik kutlama, 1919 yilinin 14 Mart'nda isgal altindaki Istanbul'da gerceklesmistir. O giin, tibbiye 3. sinif
&@rencisi Hikmet Boran'in énderliginde, tip okulu dgrencileri isgali protesto icin toplanmis ve onlara
devrin inli doktorlan da destek vermisti. Boylece tip bayrami, tip mesledi mensuplarinin yurt savunma
hareketi olarak baglamustir.

Bu vesile ile; insani yasatrmayi ve insanin acisini azaltmayl, insanhiga daha nitelikli bir yasam sunmayi amag
edinen; bu kutsal, saygin ve onurlu meslegi blyik Szveriyle verine getiren tip ¢alisanlanmizin, insan
yasamina saygiyl ifade eden 14 Mart Tip bayramini kutluyor, basarili calismalarnnin devarmini diliyorum,
Umanim, OPTIMEDYA'y okurken sizler de ayni coskuyu, heyecani ve keyfi alirsiniz. Bir sonraki sayida
bulusmak Uzere, sadlikl olun, glivende kalin.

Sevgi ve saygilanmia,

Op. Dr. Ayhan ARSLAN
Genel Muddr / Bashekim



Yashlarimiza
Sahip Cikalim

. 2

Yashlarimizin agzindan
cikacak olan bir hayir duasi
bile yapilan butun iyiliklere
bedeldir

Ulkemizde her yil 18-24 Mart tarihleri arasi “Yaslila-
ra Saygi Haftasi” olarak kutlanmaktadur.

Her insan icin farkh anlam ifade eden yashlik ha-
yatimizin gok Ozel bir dénemidir. Yashlanmiz din
ile bugln arasinda kopri kuran, kGltdrimizi ve
degerlerimizi yannlara tasimamizi saglayan en
degerli varliklanmizdir. BUyklerin varligi bagh ol-
dugu ailenin temel diredi temel dirligidir. Cocuk-
lanimiza, blydklerimize sevgi ve saygiyi cok iyi an-
latip aradaki kopriyl daha da saglamlastirmaliyiz.
BlyUklerimizi sadece 6zel glin ve haftalarda degil
yilin her gtiniinde hatirlayarak onlarla birlikte oldu-
gumuzu onlara hissettirmeliyiz.

Yashlik dénemi itibar gerektirmektedir. Bu ayni za-
manda bir minnet borcudur. Yash bireylerin top-
lumla bltdnlesmesi daha aktif olmasi ve yasama
bagh kiinmalar gerekir.

Ddnya ndfusunun %10'nu olusturan yashlara, sev-
gi ve saygiyl dile getirmek icin,1982 yilinda Dlnya
Saghk Orgiity tarafindan 18-24 Mart tarihleri aras
Yaslilara Saygi Haftasi olarak ilan edilmistir.

Yashlanmiz milletimizin onurudur. Onlara sahip
gikmak ve onlarla ilgilenmek tim toplum birey-
lerinin vatandashk gérevidir. BayUklerine sahip ¢i-
kan toplumlar medeniyeti yakalamis toplumlardir.
Omriniin biyik bir kisminda topluma ve tilkesine
hizmet vermis olan blyuklerimizi yaslandiklarn dé-
nemde memnun etmek gurur vericidir. Blyukle-
rimizin yaslandiklar ve bakima muhtac¢ olduklar
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dénemde &mdrlerinin geri kalan kisminda insan
onuruna yakisir bir sekilde bakimi talep etme hak-
lari varchr. Bu hakki ailelerinden ve cocuklarnindan
cesitli nedenlerle alamayan yashlanmiza bu hiz-
metler imkanlar dlglstiinde Devletimiz tarafindan
saglanmaktadir.

Yaslilarimiza Sahip
Cikmak Hepimizin
Gorevi

Ancak Devletimizin ¢alismalar yashlanmizin so-
runlarinin ¢ézimi ve toplumda hak ettikleri yeri
almalan konusunda tek bagina yeterli degildir. Top-
lumda bu bilincin yerlesmesi bugine kadar oldu-
gu gibi gdnllld kuruluslanimizin ve yurttaslarimizin
katkilari ile yvashlarinmiza daha iyi yasama kosullarin
saglayabiliriz. Yashlarimiza ve onlarin sorunlarina
sahip ¢ikmak bu sorunlan ¢dzmeye galigmak biz
gengler olmakla birlikte hepimizin gérevidir. Bizleri
buglinlere ve gelecege hazirlayan yashlanimiz igin
hayati kolaylastirmak ve kimseye muhtag olmadan
yasamalanni saglamak devletimizin oncelikli g&-
revleri arasindadir,

Yashlanmiza daima oncelikli davranmaliyiz. Bir bi-
let alma, alisveris yapma veya otobiise binme si-
rasinda dnce gelenin kendisinden sonra gelenlere
gore o hizmetten dnce yararlanma hakki vardir.
O zaman dusidnmeliyiz ki yashlarimizda bizlerden
¢ok ¢cok once dunyaya gelmislerdir. O halde 6n-
celikli yashlanmizdir. Unutmayalim ki bizler de bir
gin yaslanacadiz. Hani derler ya ne ekersen onu
bigersin.

Evet bizler bu gen¢ yasimizda yasllarimiza ne ka-
dar iyimser olup iyi davranirsak mutlaka bir gin
karsihdgini gorirdz. Yashlanmizin agzindan ¢ikacak
olan bir hayir duasi bile yapilan bittn iyiliklere be-
deldir.

Ulu onderimiz Mustafa Kemal AtatUrk demistir
ki; “Bir milletin yash vatandaslarina ve emeklileri-
ne karsi tutumu; o milletin yasama kudretinin en
énemli kistasidir. Gecmiste ¢ok gicliyken, tim
glciyle ¢alismus olanlara karsi minnet hissi duy-
mayan bir milletin, gelecege glivenle bakmaya
hakki yoktur”

Bu duygularla Optimedya Dergisi ekibi olarak tim
baydklerimizin Yaghlar Haftasim kutluyor, minnet
ve sikran duygulanmizla yasama sevinglerinin hig
kaybolmadidi saglikl ve mutlu glnler temenni
ediyor, sevgl ve saygilar sunuyoruz.

Yazi, Kevser Kose



Yonetici Gelisim Atolyeleri

USK Saglk Hizmetleri ile ortak yiritdlen Gelisim
Atolyeleri Projesi kapsaminda Agustos - Kasim
2010 tarihleri arasinda egitim alan personellerimiz
icin  bir sertifika toreni dizenledik. City Otel'de
dizenledigimiz sertifika torenine Yonetim Kurulu
Baskarmimiz Op. Dr. Ayhan Akbiyik, Bashekimimiz
Op. Dr. Ayhan Arslan, USK Saglik Hizmetleri Genel
MGdurd Uzman Dr. Cengiz Konuksal, Uzrm. Dr. Ser-
met GUn Erdem, Dr. Baki Tez, Yénetim Kurulu Uye-
lerimiz Recep Galiskan, Ali Baskent ve Nevzat Kog
ve hastane personelimiz katild.

Sertifika toreninin aciis konugmasini USK Saglik
Hizmetleri Genel Madarli Cengiz Konuksal yap-
t. Iki yildir bu sektdrde hizmet verdiklerini belir-
ten Konuksal "Strekli gelisimin ve degisimin en
onemli unsurlanndan biri kurum  calisanlannin
bunu istemesi ve ydnetimlerin de buna destek
vermesidir. Yaklasik bir yildir beraber ¢alistgimiz
Ozel Optimed Hastanesi yonetim kurulu da bu
yolda kendini yenilemek ve yeni yatinmlara yol
almak igin en énemli isin personelin editiminden
gectigi bilinciyle ‘Gelisim Atdlyeleri’ projesine evet
dedi. Boyle verimli bir calismay baska bir hastane-
de gergeklestiremedik. Katiimcilar gergekten ¢ok
istekliydi. "dedi

Temel Amac Personelin

Bilincli ve Yeterli Duruma
Gelmesi

Konuksalin konusmasinin ardindan Yonetim Kuru-
lu Baskanimiz Op. Dr. Ayhan Akbiyik da bir konus-
ma yaptl. Proje sdrecinin hastane icindeki editim
ihtiyaglarinin belirlenmesi ile basladigini ve sonra-
sinda Egitim Sisteminin tasanminin olusturuldu-
gunu ifade eden Akbiyik “Bu strecte atdlyelerin

Yazi, Selda Karacalar

ikiye aynimasi; bunlardan birinin yénetici, digeri-
nin ise standart olmasi karan verildi” dedi. EQitimin
temel amacinin da personelin gelmesini arzu et-
tikleri bilingli ve yeterli duruma ulasmasi ve gerekli
motivasyonla kuruma baghhigini en Gst seviyeye
getirmek oldugunu belirterek “Personellerimiz
Agdustos - Kasim 2010 tarihleri arasinda USK Saglik
Hizmetleri yonetici kadrosu ve Okan Universitesi
Saghk Kurumlan Yéneticiligi, ABD &gretim Gyele-
rinden clusan bir ekipten kurum kimligi egitimi,
vangin guvenligi egitimi, SGK sdrecleri egitimi,
kalite y&netim sistemi egitimi, saglkta hasta ve
calisan glvenligi editimi, Ozel sigorta ve SGK'l
hastalan karsilama ve yonetimi, is toresi egitimi,
yonetim kavramlan ve ydnetimde caddas yakla-
simlar, yonetim ve dedisim etkin takim calismasi
egitimi, saghkta insan kaynaklan yénetimi, saglikta
performans yonetimi, icra ve yonetim kurullaninin
caligma sekilleri egitimi aldilar” agiklamasini yapt.

33 Personele Sertifika Verildi

Standart Gelisim  Atdlyesi ve Yonetici Gelisim
Atblyesi'ni tamamlayan 33 personelimize sertifika-
lari verildi. Programimiz dlizenledigimiz kokteylin
ardindan sona erdi.

OGAK-SUBAT-MART 2011
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Ozel Hastaneler
Futbol Turnuvasi

Corlu ve Cerkezkoy ‘de faaliyet gosteren ozel has-
taneler arasinda Futbol turnuvasi dizenlendi.
Karsilasmalar Corlu Trabzonspor Futbol Okulu te-
sislerinde oynandi. Turnuva ‘da hastanemizin yani
sira Kaya Goz Merkezi, Corlu Sifa Hastanesi, Asrin
Tip Merkezi, Ozel Cerkezkdy Hastanesi, Ozel Reyap
Hastanesi yer aldi. Rakipleri karsisinda etkili oyna-
yan ve farkl skorlar kazanan hastanemiz; buna rag-
men turnuvadan 2. likle aynldu.

Kadinin Secme ve
Secilme Hakki

Eski Turk Devletlerinde kadinlar aile hayatinda, mi-
rasta, devlet yonetiminde hak sahibiydiler. Osman-
Il Devleti'nde ise islamiyetin de etkisiyle kadinlar
bircok sosyal, kltirel ve sivasi haktan mahrumdu.
Ornegin; niifus sayiminda toplama dahil edilmi-
yorlardi, aile hayatinda haremlik-selamlik vardi,
yuzlerini pegeyle drtmek kanunlar nedeniyle zaru-
riydi, evlenme, bosanma ve miras islerinde ikinci
plandaydilar ve devlet memuru olamiyorlard.

Cagdas, demokratik ve laik bir Turk toplumunu he-
defleyen basta Mustafa Kemal Atatirk, dénemin
hikimetleri ve TBMM, kadinlann insan haklann-
dan esit olarak yararlanmasi igin gerekli dizenle-
meleri yapmislardir

Turkiye Cumhuriyetinin ilk yillarinda, 1926 - 1934
yillari arasinda gergeklestirilen Ataturk Devrimleri-
nin bir kismi, kadinlann sosyal ve kiltdrel alanlar-
da, editimde, hukukta, aile icinde, calisma hayatin-
da, toplumsal yasamda ve siyasette erkeklerle esit
haklara sahip olmasini hedeflemistir.

Bu konuda yapilan yasal dlzenlemeler, Tirkiye
Cumhuriyetinde toplumsal alanda yapilan en
énemli yeniliklerdendir ve birgok Avrupa (lke-
sinden daha &nce gerceklestirilmistir. Fransa ve
Italya'da kadinlara 1946da, isvigre'de ise 1971de
secme ve secilme hakk taninmistir.,

Atatlrk’tn girisimiyle kadinlann iktisadi ve siya-
sal yasama katilmalan yéninde bir dizi degisiklik
yapilarak, 1930'da belediye secimlerinde segme,
1933'te cikarilan Kéy Kanunu'yla muhtar secme ve
kdy heyetine secilme, 5 Aralik 1934'te Anayasada
vapilan bir degisiklikle de milletvekili se¢cme ve se-
cilme haklarn tamnmistir.

Yazi, Derya Zengin Yazi, Selda Karacalar
6 OPTIMEDYA
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Turkuaz Restaurant’ta diizenledigimiz “Cevremi-
zin Saghd Glvende” temall yemedimize Cerkez-
kdy Sadlik Grup Baskani Dr. Olcay Palak, Yonetim
Kurulu Baskanimiz Op. Dr. Ayhan Akbiyik, Basheki-
mimiz Op. Dr. Avhan Arslan, hastane hekimlerimi-
zin yani sira Cerkezkdy Devlet Hastanesi Bashekim
Yardimaisi Ali Fuat Yalvag, Caddas Yasami Destek-
leme Dernedi Cerkezkdy Sube Baskami Ragbet
Erol, Tekirdag Dis Hekimleri Odasi Cerkezkdy Tem-
silcisi Ozlem Giines, Cerkezkoy, Saray, Vize, Corlu,
(atalcadan doktor ile dis hekimleri katildi. Yeme-
gimizde Bashekimimiz Ayhan Arslan bir konusma
yaptl. Bazi hekimlerin Tipta Uzmanlk Sinavina
(TUS) girecek clmalanndan dolay programa kati-
lamadigini belirterek sinava girecek olan tim her-
kese basarlar diledi.

Hedef: Avrupa
Standardini Yakalamak

Cerkezkoy, Saray, Vize, Corlu, Catalca da gdrev
yapan cok sayida doktor, hastanemizin ev sa-
hipligi yaptd yemekte bir araya geldi. Turkuaz
Restaurant ta, bir yilin stresini atan doktorlar keyifli
bir gece yasarken, Bashekim Op. Dr. Ayhan Arslan,
Avrupa standartlanni yakalama hedefiyle yola de-
vam ettigimizi, 200'0 askin saghik calisani ve 33 he-
kimi ile kadin hastaliklan ve dogum, genel cerrahi,
dahilive, cocuk saglid ve hastaliklar, kulak burun
bofaz, gbz, ndroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,

Yazi, Selda Karacalar

kardiyoloji, droloji, ortopedi, cildive, anestezi ve
reanimasyon, radyoloji, biyokimya, mikrobiyoloji,
patoloji, cocuk cerrahisi, plastik cerrahi, beyin cer-
rahisi, acil ve dis branslannda saghk hizmeti verdi-
gimizi anlatan Bashekimimiz Op. Dr. Ayhan Arslan,
hastanemizin tibbi cihaz donarmimi hakkinda da
bilgi verdi,

“Bolgemizde Buyuyerek
Hizmet Verme
Amacindayiz”

Ozel Optimed Hastanesinin kalite konusunda
Avrupa standartlarini yakalama gayesi ile yir(idi-
§uni ifade eden Bashekim Op. Dr. Ayhan Arslan,
ISC 9001: 2008 kalite belgesi aldik, ¢alisan ve bina
guvenligi konulannda da azami gayret iginde ¢a-
lismalanmizi sirdiriyoruz ve OHSAS 18001 kalite
belgesini en kisa zamanda alma kararliidinda olan
hastanemizin, topluma faydal, cevreye duyarl,,
kaliteli ve nitelikli saglk hizmetinin, insana yakigir
sekilde, ulasilabilir ve erisebilir olmasi gerektidi di-
stincesinde oldugunu, bélgemizde blylyverek ve
yayllarak hizmet verme amacinda oldujumuzu
fade ederek katiimcilara, calisanlanmiza ve mes-
lektaslarina tesekkir etti.

Bashekimin konusmasinin ardindan Doktorlar, ye-
mek ve calan mizik esliginde, gecenin ilerleyen
saatlerine kadar doyasiya eglendi.

OPTIMEDYA
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Tekirdag Birinci
Basamak Egitim
Gunleri (KBB-GOZ)

Tekirdag Birinci Basamak Egitim Glnlerinin 4. si
3-4-5 Aralik 2010 tarihinde Corlu Silverside Otelde
gerceklesti.

ik gin “g6z muayenesi” ve “odyolagji’, 2. ve 3. glin-
lerde ise KBB ve Goz ile ilgili oturumlar yapildi. Ozel
Optimed Hastanesi sponsorlugunda 4 Aralk 2010
Cumartesi guint Uykuda Solunum Bozukluklan ve
Tedavisi konulu Uydu Sempozyumu yapildi. S5em-
pozyumun acils konusmasini Bashekimimiz Op.
Dr. Ayhan Arslan vaptl. Sempozyumda Noroloji
Uzmanm Uzm. Dr. Nurdogan Yavuz, Namik Kemal
Universitesinden Doc. Dr. Recep Alp, Yrd. Dog. Dr.
Levent Cem Mutlu konferans verdiler.

5 Aralik 2010 Pazar glinl devam eden egitim gln-

lerinde g&z hastaliklan uzmani Op. Dr. Ayhan Akbi-
yik "Kirmmizi Goz "konulu bir konferans verdi.

Egitim gunleri kapsaminda yer alan Halk egitimi
programi ¢ercevesinde Cerkezkdy Turk Metal Sen-
dikas! egitim salonunda, sendika tyelerine Namik
Kemal Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr.
Gamze Saragoglu “Isitme Saghdi”konulu konferans
verdi.

OPTIMEDYA
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Bowling Turnuvasi

Ozel Optimed Hastanesi personellerimiz  bow-
ling turnuvasi heyecani yasadi. Lemar Bowling
Salonu'nda dizenledigimiz turnuvaya hastanesi
Bashekimimiz Op. Dr. Ayhan Arslan ve hastane
personelimiz katild.

Ozel Optimed Hastanesi personelleri diizenlendi-
gimiz bowling turnuvasinda bir araya geldi. 6 gru-
bun micadele ettigi turnuvanin sonunda Hastane
Bashekimimiz Ayhan Arslan, Ezgi Goéndl, Nurdan
Karamanli ve Ridvan Kurtulus'un grubu sampiyon-
luga uzanirken, turnuvanin en skorel isimleri de
Ridvan Kurtulus ve Gillsah Yay oldu. Turnuvanin
sonunda birinci olan grupta yer alanlar ile en sko-
rel bayan ve erkek oyuncuya 6dil clarak 2 kisilik
sinerma bileti verildi. Turnuvanin oldukga eglenceli
gectigini belirten hastane peronelimiz turnuvayi
belirli araliklarla dGzenleyerek geleneksel hale ge-
tirmek istediklerini dile getirdi.

Yazi, Selda Karacalar



Optimed'den Yilbasi Balosu

25 Aralik Cumartesi aksami saat 20.00da Turkuaz
Restaurant'ta dizenledigimiz yilbasi edlencesine
Yonetim Kurulu Baskanimiz Op. Dr. Ayhan Akbiyik,
Yonetim Kurulu Uyelerimiz Op. Dr. Recep Caliskan,
Uzm. Dr. Levent Kor ve Op. Dr. Kamil Yuceer, Bas-
hekimimiz Op. Dr. Ayhan Arslan, Cetin GlUvenlik
Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Cetin, doktorlari-
miz, Cerkezkdy ve Saray'da gorev yapan 112 Acil
doktorlan ile hastane galisanlanimiz katildi.

Program &ncesinde acilis konusmasi yapan Ozel
Optimed Hastanesi Bashekimi Op. Dr. Ayhan Ars-
lan &zverili calismalarindan dolay tim calisanlari-
miza tesekkir etti. Hizmetin daha iyi verilmesi igin
ileriye dénik mesajlar veren Bashekimimiz 2011
yihnin herkese saglik, mutluluk ve basan getirme-
sini diledi.

Doktor ve calisanlarirniz yemedin ardindan ¢alan
muzik esliginde, gecenin ilerleyen saatlerine kadar
dovasiya eglendi.

Yazi, Selda Karacalar

HASTA SERVIS

GUZERGAHLARIMIZ

CORLU SERVISI

09:30 SAGLIK MAHALLES! (CAMI ¥ANI)
09:40 GARAJ
0945 KILER HIPERMARKET
(ESK| GULER-ATATURK BULVARI)
09:50 SANTRAL
10:00 ORION
10;18 VELIMESE(BELEDIYE)
10:25 VELIKOY
10:30 KIZILPINAR

HASTANE VARIS 10-40
HASTANEDEN KALKIS 14:00

GCEVRE KOYLER SERVISI

09:30 SEFAALAN

09:40 BINKILIC

0350 AYDINLAR

10:00 SAYALAR

10:10 GAYIRDERE

1015 HALLAGLI

10:30 HASTANEYE GELIG
14:00 HASTANEDEN KALKIS

BEYAZKOY SERVISI

08:30 BEYAZKOY
0940 GOCERLER
08:50 BAKIRGA
10.00 KARAMEHMET
1010 UZUNHALH
10:20 BAHGEAGIL
10:30 YANIKAGIL
10:45 EARAAGAG

HASTANEYE GELIS 11:00
HASTANEDEN KALKIS 14:30

ViZE SERVISI
10200 COVENLI
10:10 TOPGL
10:20 HASBOGA
10:35 MUSELLIM

1045 VIZE (1. DURAK GIRIS ASKERLIK SUBESI

2 DURAK AKBANE])

10:55 CAKILLI (1.DURAK GIRIG KAHVELER
2 DURAK BELEDIYE )

11:00 SARAY (OTOGAR KARSISI)

1110 B.YONCALI (1.DURAK BELEDIYE
2 DURAK GAY BAHGES])

11:15 YENIKOY (KAMVELER)

1120 KAPAKLI (1. DURAK GIRIG YLIVAM
2 DURAK BELEDIYE
3 DURAK EAHVELER
4, DURAK YILDIZKENT GIRIS)

HASTAMEYE VARIS 11:30

HASTANEDEN KALKEIS 14:00

LT A

)8726 0 555

www.optimedhastanesi.com
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Koy Muhtarlanyla Bulustuk...

Muhtarlarla “Cevremizin
Saghgi Guvende” Yemegimiz

Ozel Optimed Hastanesi olarak "Cevremizin Sag-
g1 Givende” yemegimizde kéy ve belde muhtar-
lanyla bir araya geldik. Cerkezkty'e bagl Kizilpinar,
Velikdy, Karaagacg, Kapakl beldeleri ve kéy muh-
tarlanyla Turkuaz Restaurant'ta dizenledigimiz
aksam yemegimizde Bashekimimiz Op. Dr. Ayhan
Arslan, Yonetim Kurulu Uyelerimiz ile doktorlanimiz
verdikleri saglk hizmetinin memnuniyet derecesi-
nin k&y muhtarlarina yansimasini dlgtiler. Yeme-
ge Ozel Optimed Hastanesi Hasta Haklan Kurulu
dyemiz olan Cerkezkoy Belediye Baskan Yardimcisi
Gdkhan Ince, Yénetim Kurulu Baskanimiz Op. Dr.
Ayhan Akbiyik, Bashemsire Sevda SUmbidl, hasta-
ne doktorlanm ve bdldm sorumlulanmiz katild.

Bize Yol Gosterin!

Bashekimimiz Op. Dr. Ayhan Arslan, “Ozel Optimed
Hastanesi olarak temel ilkemiz; bilimsel ve tekno-
lojik gelismeler 1siginda insanlarimizin yasam kali-
tesini ylkselterek saglikh kalabilmelerine katkida

10 | OPTIMEDYA
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bulunmak ve saghk sorunlarina en kisa sirede,
en dogru ¢dzimu Gretmektir. 3 yildan bu yana
Cerkezkdy'de saglik hizmeti veriyoruz. Buglin bu-
rada muhtarlanmizla toplanmamizin amac), verdi-
gimiz saglik hizmetlerinin yansimalarini gérmek ve
bizlere yol gdstermenizi saglamak” diye konustu.

Yemedimize katilan muhtarlarla tek tek ilgilenen
doktorlar ve galisanlanmiz, sikayet ve talepleri din-
ledi.

SANLIURFA GIDA TICARET LIMITED SIRKETI

(SJALO PAKET
Atatiirk Caddesi Kose Sk.No:8 Gerkezkoy
725 11 32
726 79 88
725 21 30

Yazi, Selda Karacalar



Ulkemizde mart ayinin ilk haftasi Yesilay haftasi olarak kutlan-
rmaktadir. Basta sigara olrak Gzere, tim uyusturucu maddeler
ve alkollll igeceklere karsi tiim dernekler insan sadhdiigin mi-
cadele vermekiedirler.

Esrar, afyon, kokain gibi uyusturma 6zelligi olan toz madde-
lere uyusturucu denmektedir. Alkolll icecekler ise icildiginde
insani sarhog eden her tlr iceceklerdir. Alkol icki ve uyusturu-
cu alan kisiler dnce rahathk, bas dénmesi duyar,
sonra sarhog olurlar. Sarhos olan kisiler dogru
disiinip dogru karar veremezler kolay sug
islerler, ickili iken ara¢ kullananlar trafik kazala-

rina neden olabilirler. Alkolli icecekler ve uyus-
turucular kiside zamanla aliskanhk yapar ve aile
dizenini de bozar.

Uyusturucu ve alkolll icecekler kisinin saghgina
da zarar vermektedir. Vicudumuzda dnemli go-
revler yapan beyin, mide, kalp, akciger gibi organ-
lar icki ve uyusturucudan etkilenmektir. Ulser, siroz
fel¢ gibi hastaliklarin nedeni uyusturucu ve alkolld
iceceklerdir.

Sigara, titinden yapilan, icerisinde binlerce gesit zehir bu-
lunan bir keyif maddesidir. Sigara istahi keser, sindirimi glig-
lestirir, disleri sarartir. Sigara kullanimi glin gectikce artmakta,
sigaraya baslama yasi ise oldukca asadiva inmektedir. Sigara
insan viicudunun en biyiik dismanlanndandir ve kesinlikle
ondan uzak durulmalidir. Sigara igilen ortamlarda bulunulma-
mahdir. Clnkd sigara igmeyen biri sigara icilen bir ortamda ol-
dudu siirece en az icenler kadar zarar gérmektedir. Sigaranin
icindeki zehirli maddeleri sirasiyla siralarsak;

« Polonyum - 210 (kanserojen),

- Radon (radyosyon),

= Metanol (flzeyakiti),

- Toluen (tiner),

= Kadmiyum (aki metali),

- Btan (tUpgaz),

- DDT (bécek sldarac),

- Hidrojen Siyanur (gaz odalan zehiri),
- Aseton (oje sokicl),

- Naftalin (give kovucu),

+ Hidrejen Siyanir (gaz odalan zehiri),
- Arsenik (fare zehiri),

- Amonyak (tuvalet temizleyicisi) ,

- Karbon (eksoz Monoksit gazi),

- Mikotin ve 3.885 toksik madde,

- Katran (asfalt).

Yazi, Nazh Dursun
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Beynin

Otuzlu yaslarinin
sonlarinda Alzheimer
hastaligina tutuldugu
bildirilen bireyler
olmakla birlikte,
hastalik genellikle
altmis yasindan sonra
ortaya cikar

192 | OPTIMEDYA
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Islevlerini Kaybettigi
Hastalik;

Alzheimer

Yazi, Uzm. Dr. Levent Kor

Alzheimer hastaligi bellek, dil ve mantikli disinme de dahil ol-
mak Ozere biitlin zihinsel yetilerde ilerleyici kbtilemeye, glinde-
lik etkinlikleri ve davranislan yerine getirme yetisinde degisiklikle-
rin eslik ettigi bir hastahktr,

Otuzlu yaslaninin sonlarinda Alzheimer hastaligina tutuldugu bil-
dirilen bireyler olmakla birlikte, hastalik genellikle altmis yagindan
sonra ortaya cikar. Arastirmalar beyindeki &zgll bazi sinir hiicre-
lerinin dejenere oldugunu ve beynin s6zclk anlaminda blzlsti-
gind gostermistir. Beynin tutulan alanlanna ait islevler kademe
kademe kétller ve bellekte (zellikle kisa streli bellek), yogun-
lasmada, yonelimde, soyut disinmede bozukluklarin yani sira
kisilik degisiklikleri ortaya cikar ve 6niinde sonunda yikanma ve
giyinme gibi gtindelik etkinlikleri yerine getirme yetisi kaybolur.

Belirtiler ve Hastaligin Gidisi

Alzheimer hastali@inin genis bicimde tanimlanmig g evresi var-
dir, ancak hastalar arasinda byuk farkhiliklar gérilebilir. Bu Ug evre
yaklasik bir hastalik takvimiyle Sekil 3'te 6zetlenmistir. Alzheimer
hastaligi olan kisilerde zaman icinde beyin islevlerinde ilerleyici
disme godzlenir ve tanidan sonra ortalama yasam beklentisi yedi
ile on yil arasidir.

Davranigsal Belirtiler

Demansh hastalarda en sik gériilen davranissal dedisiklikler apati
ve atilliktir (highir sey yapma istedi duymama). Alzheimer hasta-
liginin bir evresinde, genellikle de hastalik ilerlediginde, amagsiz
gezinme ve saldirganlik gibi sorunlar ortaya cikar. Volta atma ve
karistirma (sdzgelimi, Alzheimer hastalidgi olan kadinlar sdrekli



cantalanm kangtinp durabilirler) gibi amagsiz dav-
ranislar Alzheimer hastahidi icin karakteristiktir.

Depresyon

Depresyon semptomlan  Alzheimer hastali@inda
yayaindir, hastalarin yaklasik %40-50%sinde bunlarin
varligr bildiriimektedir. Hastalarda bilissel bozulma-
nin daha az oldugu erken evrelerde daha sik ortaya
¢cikma egilimindedirler ve hastaligina karsi bir mik-
tar i¢ gorisd kalmig olan hastalarda daha sik olabi-
lirler.

Ajitasyon

Saldirganlik, kavgacilik, badirma, hiperaktivite ve
disinhibisyon (normal toplumsal sinirlann disina
tasan davranislar) gibi bir dizi davranissal bozuklu-
du kapsayan genel bir terimdir. Dermansh hastalarin
%50'ye varan bir oraninda, dzellikle de hastahigin
orta ve ileri evrelerinde ajitasyon goraldr.

Psikoz

Hastalanin kicik bir oraninda paranoya, sannlar ve

varsanilar ortaya ¢ikar. Bunlar hastalar ve bakim ve-

renler acisindan &zellikle sikinti verici olabilir ve sid-

dete yol agabilir. Bir calisrnada, olasi Alzheimer has-

talidl tanisi konmus hastalann neredeyse yarisinda

(9643.5) sannlar bulundugu gosterildi. Alzheimer

hastaliginda en sik gérilen sannlar kétulik gérme

tipindedir (birinin kendi pesinde olduguna ya da

onu dldirecedine inanmak). Alzheimer hastaligin-

da gorilen bes tipik sanri sunlardir:

- Insanlanin bir seyler ¢aldiklar,

» Evin kendi evi colmadid,

+ Esinin (veya bakim veren diger bir kisinin) yerine
baskasinin gecmis oldudu,

« Terk edilme,

+ Sadakatsizlik,

Varsanilar veya gercekte olmayan seyler gdrme
veya isitme belirtileri Alzheimer hastalid olanlarda
siktir ve daha sik olarak gérseldir.

Uyku Bozuklugu

Uykuya dalma glicliga, sik uyanmalar, geceleri do-
lasma ve ditrnal ritmlerde degisiklikleri icerir. Uyku
bozukluklan Alzheimer hastaliginda yaygindir.

A
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ilerleme

Bellek

Yer ve Zaman
Yonelimi

Yargilama ve
Problem Cozme

Evde, Parasal
Konularda vs.
islevsellik

Ev ve Hobiler

Ozbakim

OPTII
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Hafif

Alzheimer Hastaligi

2-4yil

Orta siddette belle kayb,
yakin olaylarda daha belirgin

Zamansal iliskilerde

orta dizeyde zorluk;
muayenede yer yonelimi
var ama baska yerlerde
yoneli bozuk olabilir

Problemleri, benzerlikleri ve
farkliliklan ele almada orta
diizeyde zorluk; toplumsal
yargilama genellikle
korunmus

Genellikle bagimsiz islev
giremiyor ama siradan
goze normal gGrintyor

Evde hafif ama kesin islev
bozuklugu; artik daha zor
isleri yaprmay birakir;
daha karmasik hobiler ve
ilgileri barakir

Yikanmasiri vs,
animsatmak gerekir

Orta Siddette
Alzheimer Hastahigi

8 yila dek

Adir bellek kaybi; yalnizca
iyice Ggrenilmis materyal
korunur; yeni materyal
hizla kaybedilir

Zamansal iliskilerde adr
diizeyde zorluk; genellikle
zaman ve siklikla yer
yonelimi de bozuk

Problemler, benzerlikleri
ve farklhliklan ele almada
agr diizeyde zorluk;
toplumsal yargilama
genellikle bozulmus

Ev diginda bagimsiz islev
gorebiliris gibi bir hali yok

Yalmizca basit isler korunur;
ilgileri cok kisithdir,
Forlukla karunur

Giyinmesi, hifyeni, kisisel
esyasini korumas! icin
yardim gerekir

Siddetli
Alzheimer Hastaligi

Mortaliteye kadar 1-2 wil

Adir bellek kayb;
yalnica parca bolim arilar

Yalnizca kisi
yanelirmi korunmus

Yargilama veya
problem gozme yetileri
kaybalmug

Ev disinda bagimsiz
islev gorebilirmis
gibi bir hali yok

Evde kayda deger bir
islevsellik yoktur

Ozbakimi icin ¢ok
vardim gerekir;
siklikla inkontinans vardir

Sekil 3: Alzheimer hastaliginin ilerleyisi

AL A al
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GUVENLE
GULUMSEYIN

UCRETSIZ DIS MUAYENESI
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Bademcik Ameliyati
Hem Zor Hem De

Kolaydir

Genellikle geniz

eti sorunlan 3-5

yaslarda, bademcik
>iltihaplanmalar1 ise

5-8 yaslarda daha sik

gorulur
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Yazi, Op. Dr. Fikret Kisat

Bademcikler ve geniz et her sadlikli bireyde olmasi gereken ya-
pilardir. Genellikle oyun ¢ocuklugu ile birlikte blylimeye baslar.
Sekiz yas diizeyinde eriskin boyutuna ulasir. Bu déneme kadar
eger sik iltihaplanma yakinmasi clmazsa bulgu vermeyebilir. Co-
cuklarda bu nisbi orandan dolay bademcik ve geniz eti daha bu-
yik gordldr.

Bu tip problemnler genellikle geniz eti sorunlan 3-5 yagslarda, ba-
demcik iltihaplanmalari ise 5-8 yaslarda daha sik g6rldr. Erkek ve
kiz gocuk ayrimi yoktur. Ailevi yatkinlik olabilmekle birlikte irsi (ge-
netik) degildir. Genel olarak bu yaslarda bilinmesine kargin, her
yas insanda bu problemler gorilir,

Geniz Etinin Biiyiikliigii Onemlidir

Genel olarak sik ateslenme, agiz agik uyuma, horlama, bazen uy-
kuda nefes kesilme, gegmeyen blylme ve gelisme problemleri,
gece dksdrdkleri gibi bulgulann birkagi ile hastalar bize bagvurur-
lar. Muayenede hastalik oldugu dénemlerde bademcikler ve sis
ve kizarik gériildr, endoskopide geniz eti biylk ve iltihaph géri-
[Ur. Hastalik disi dénemlerde geniz etinin blyikligl ve genzi ka-
patma orani dnemlidir. Hasta olunan dénemlerde Bogaz Kiltdri
veya strep test ile etken mikrop saptanabilir. Buna uygun tedavi
verilir,

ilag tedavileriyle sonug alinamayan tekrarlayici ve miizmin ilti-
haplarda bademcik ameliyati gerekir. Asagidaki durumlar sz ko-
nusu ise ameliyat yapilir.

+ Biryilda 8-10 kere bademcik iltihabi,

- Iki yilda her yil 5-7 kez bademcik iltihab,

« Ug yil veya daha uzun stre 3-5 kere bogaz iltihabi,
- Bademcik Absesi,

» Romatizmal Kalp Hastalig.

Hem En Kolay Hem De En Zor Ameliyati

Bademcik ameliyatinin yasi yoktur. Hastanin anesteziye engel
ciddi rahatsizliklar ve kan hastaliklar gibi ameliyata engel hali
varsa yaplimaz. Ya da ¢ok dikkatle yapilabilir. Bademcik ameli-



yatl dinyanin hem en kolay hem de en zor ame-
liyatidir. Clinki solunum yolunda kanama rizikosu
olan ameliyatlardir. Dikkatli ameliyvat &nQ hazirhk ve
sonrasi bakim yapilmazsa sonug¢ can sikicr olabilir.
Amelivat genel veya sirirl uyusturma altinda yapi-
labilir. Cocuklarda genel anestezi tercih edilmelidir.
Ameliyat sonrasi agn kesici disinda pek ilag gerek-
mez. Amelivat sonrasi iki hafta kadar viicut direnci
acisindan hastalar enfeksivonlardan korunmalidir,
Asagidaki érnek diyet listesi ameliyat sonrasi one-
rilebilir,

Bademcik Ameliyati Olanlar icin Beslenme
Onerileri

Ameliyat Giini: Hasta tozsuz ve serin bir odada
yatakta fazla hareket etmeyecek, dksirmeyecek ve
emerek tukirmeyecektir. Kaynatlmis sogutulmus
su ve sit, soguk komposto suyu, soguk cay, meyve
sulan ve dondurma verilebilir,

ikinci giin: ilk glne ilave olarak ayran ve yodurt,
meyveli yogurt, muz verilebilir.

Uglincii glin: Yukandakilere ilaveten sulu muhalle-
ki, soguk un gorbasi, ezilmis patates (plire) ve sebze
corbalan tercih edilebilir,

Dérdiincii glin: ilk (ic giin verilenlere ek olarak ra-
fadan yumurta ve ekmek ici yedirilebilir,

Besinci giin: Sicak olmamak kaydiyla normal yu-
musak yiyecekler verilebilir.

Geniz Ameliyati Olanlar icin Beslenme Oneri-
leri

Birlikte kulak zan gizilmesi, tlip takma olanlar icin-
de bu diyet gecerli olup, beraberinde bademcik
alinanlarda bunun yerine yukandaki liste gecerlidir.

Ameliyat giinii: Bademcik ameliyati olanlar gibi
hasta serin ve tozsuz odada yatacak. Fazla hareket
etmeyip, sumkirmekten kacinacak. Kaynatilmis so-
Gutulmus su ve sit, ayran komposto, meyve sular,
soquk gay icebilir. Yogurt yiyebilir. Hastaya sonraki
gunlerde de kesinlikle dondurma verilmeyecek.
ikinci giin: ilk giin verilenlerin yaninda sulu muhal-
lebi, patates piresi, rafadan yumurta ve ik gorba-
lar, muz verilebilir.

Uciincii giin: Yukaridakilere ek olarak yumusak gi-
dalarla baslanip normal yemede gegilebilir.

LUTFEN DIKKAT !!!

Latfen bu yemek listesine dikkatle uyunuz. Ameli-
yati takip eden gunlerde agizdan ve burundan taze
kan gelmesi ve kanh kusma halinde doktorunuzu
arayiniz! Hastaya doktorunuza danismadan hicbir
ilag vermeyin. Bir hafta sonra mutlaka kontrole ge-
tiriniz.
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Saman
Nezlesi mi?

Polenlerin cok yogun
oldugu donemlerde
kapilar ve pencereleri
kapali tutun

1S | OPTIMEDYA
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Yazi, Op. Dr. Kamil Yiiceer

Saman nezlesi tanimi yanhs isimlendiriimektedir. CUnkl saman
bu olaya neden olmaz. Hastalik; akan / kaginan burun ve goz,
hapsirma, bodaz kagintisi ve burun, bogazda ¢cok miktarda akinti-
dan olusmaktadir. Havayla solunan parcaciklara karsi gelisen alerji
buna neden almaktadr.

Yaz gribi ise bilinen gripten (Virls enfeksiyonlar) farklidir. Gribin
aksine saman nezlesi gibi havadaki parcaciklara karsi gelisen bir
alerjidir. Saman nezlesi ve yaz gribi tip dilinde alerjik rinit (burun
iltihabidir) olarak bilinen durum icin kullarilan yaygin isimlerdir.

Her yil cok sayida insan alerjik rinite yakalanmaktadir. Bazilan cok

hafif atlatirken bazilan icin ok agir gegcmekte, islerini engelle-
mekte ve yasam kalitesini bozmaktadrr.

Karakteristik bir fizik muayene bulgusu yoktur. Nazal mukoza so-
luk, mavimsi ve Gdemlidir.

Tedavisinde alerjiden korunma, ilag tedavisi ve immunoterapi uy-
gulanmaktadr.

Ne Yapabilirsiniz?

ideal olarak alerjinizin olustugu yerden uzakta yasamay secebi-

lirsiniz. Omegin sadece deniz havasi teneffis edebileceginiz bir

yerde veya hicbir seyin yasamayacadi kadar kuru bir iklimde ya-

samaniza devam edebilirsiniz. Ne yazik ki bu ideal uygulama na-

diren yapilabilir. Ancak agagida siralanan kendi kendinize yardim

Onerileri denemeye degerdir.

« Cimleri keserken veya ev temizligi yaparken polen maskesi ta-
kin.

+ Isitma ve havalandirma sistermlerindeki filtreleri aylik olarak de-
Gistirin ya da bir hava temizleme aygiti kullanmaya baglayin.

+ Polenlerin cok yogun oldugu dénemlerde kapilan ve pencere-
leri kapall tutun.

» Evde bulunan bitki ve hayvanlardan uzak durun.

« Kus tdyl yastiklan, yin battaniye ve yin &rtileri pamuk veya
sentetik maddeden yapilmis olanlarla dedistirin.

+ Gerekli oldugunda vyeterince antihistaminik ve dekonjestan
kullanin.

« Yataginizin bas tarafi yukan kaldinlmus bir sekilde uyuyun. Bu-



nun icin yatadginizin bas tarafindaki ayaklarin alt-
na birer tudla koyabilirsiniz.

« Genel saglik kurallarina uyun.

+ Her giin egzersiz yapin.

« Sigarayl birakin ve diger hava kirliligine neden
olan seylerden uzak durun,

+ Dengeli beslenin karbonhidratlan aza indirin.

+ Diyetinizi vitaminler ve ézelliklede C vitaminiyle
destekleyin.

+ Doktorunuzun tavsiyelerine uyun,

« Kis aylannda iyi bir nemlendirici kullamin. Clnkii
kuru ev ici havasi birgok alerjik kisinin kotlles-
mesine neden olmaktadir. Ancak nemlendiricide
mantar Ureme sansina da dikkat edin,

Doktorunuz Sizin i¢in Ne Yapabilir?

Kulak Burun Bogaz uzmaniniz tam bir kulak, burun,
hogaz, bas ve boyun muayenesi yapacaktir. Dikkatli
bir dederlendirme sonucunda doktorunuz sikayet-
lerinize herhangi bir enfeksiyonun ya da yapisal bir
bozuklugun yol agip agmadidina ve bunlara ydne-
lik uygun tedaviye karar verecektir,

Alerji tedavisinde bircok ilactan yararlaniimakta-
dir ve doktorunuz bunlar arasindan size en uygun

Alerji tedavisinde bircok
ilactan yararlanilmaktadir

»ve doktorunuz bunlar
arasindan size en uygun
olanini sececektir

olanini sececektir. Bunlar arasinda antihistarninik-
ler, dekonjestanlar, kromolin ve kortizenlu ilaglar
vardir. Stphelenilen bir alerjinin medikal tedavisi
ayni zamanda cevre kontroll darismanliginm da
kapsarmaktadir. Sonug olarak detayl bir hikaye ve
iyi bir muayeneden sonra doktorunuz hangi mad-
deye kars alerjiniz oldugunu tespit etmek igin
testler Gnerebilir. Solunum havasindaki alerjenlerin
tek tedavisi spesifik olarak o alerjene karsi antikor
olusturacak enjeksiyonlar yaprmaktir. Bundan énce
hassasiyetinizin gercek nedeni bulunmaldir. Alerji
arastirmalar ya kan tahlili ya da deri testi seklinde-
dir. Modern testler sadece hangi maddeye karsi
alerjiniz oldugu degil bu alerjinin dizeyi de ortaya
cikmaktadir. Bu, eger enjeksiyon gerekiyorsa basla-
nabilecek en yiiksek dozla baslayarak tedaviye ce-
vabi en kisa zamanda almamizi saglar.
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Bilgisayarh
Tomografi Istenirse

Yazi, Uzm. Dr. H. Hiiseyin Sezer

BT incelemesi gEICEktE Yapilan muayeneniz sonucunda hekiminiz, rahatsizh@iniz nede-
' nini kesin olarak anlasilabilmesi ve en uygun tedavinin verilebil-

(,:Ok gehgtmlmlg mesi amacl ile sizden bilgisayarli tomografi(BT) incelemesi isten-
bilgisayarlar mektedir.

>kullamlarak yapllan BT tetkiki, vilcudun herhangi bir bélgesini kesitsel olarak gérin-
2 i ] . tdleyen radyolojik bir inceleme yontemidir. Bu tetkikte, muayene
rontgenolojik bir tetkik eden hekiminiz tarafindan rahatsiziginizin nedeni olarak diisi-
ytintemidir nUieQ_hastgllgm ortaya konabilmesi amaoylg tetkiki istenen vi-
cut bolimdnun veya organin (bag, beyin, akcigerler, kann, omur-
ga vb) kesitsel gorintileri elde edilerek degerlendiriimektedir.
Bu kesitler, incelenen organa ya da arastinlan hastaligin 6zelligine
bagh olmak tzere birkag milimetre kalinliktan 1 cm'ye kadar de-

gisebilmektedir.

Bu Tetkiki Uzmanlar Yapabilir

BT incelemesi gercekte cok gelistirilmis bilgisayarlar kullarilarak
yapilan rontgenolgjik bir tetkik yontemidir, Bu tetkik size radyo-
loji merkezimizde alanda uzmanlik egitimi almis hekimlerimiz
tarafindan yapilacaktir. BT tetkiki, bu islem igin &zel yapilmis BT
cihazlannda yapiimaktadir, Tetkik sirasinda cihazin masasi Gzerine
yatirlir ve incelenecek olan viicut bolgesi, BT cihazinin ortasinda
genis bir agiklik bulunan b&limine hizalanir ve ¢ekime bagla-
nir. Cekim sirasinda seri géruntuler elde edilir, Bltin bu islemler
olurken ilgili calisanlanmiz sizi sGrekli izlemekte ve gerekliginde
sizinle konusabilmektedirler.

Damar Yolundan ilag Verilebilir

Bir organ veya viicut bolimanin BT tetkiki ortalama 10-30 daki-
ka surmektedir. Bu inceleme sirasinda, tetkikiniz yapmakta olan
radyoloji uzmani size damar yolu ile bir ilag enjekte ederek tet-
kikinize devam etmeyi isteyebilir. Bu uygulamaya, saptanan bir
bulgunun ayrintili olarak incelenmesine yonelik olabilecedi gibi,
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mevcut rahatsizidinizin nedenine yonelik dzel bir
uygulama gerekliliginden de kaynaklanabilir (Bazi
hastaliklarin BT'de sadece bu ilag enjeksiyonundan
sonra gérintilenebilecedi gibi.) Bu tetkik sirasinda
kullamilan ilaclara “Radyolojik Kontrast Maddeler”
adi verilmektedir. Bu ilaclar “iyot” icerirler ve kana
kanstiktan sonra tetkik edilen organda bulunduk-
larinda rontgen 1sinlanni daha fazla tutarak gérin-
ti kalitesini arttunc yonde etki ederler. Bu amacgla
kullarmlan ¢esitli kontrast maddeler bulunmaktadir.

BT Sirasinda Gelisebilecek Durumlar

Iyot, alerjik bir madde oldugundan damar yolu ile
tatbikinde bazi hastalarda nadiren alerjik reaksiyon-
larin olusmasina neden olabilir. Bunlar hafif bulanti
hissi, kizarklik ve bazen de dokintilerin olusmasi
gibi reaksiyonlar olup hemen diizenlenen rahatsiz-
hiklardir. Bu tdr ilaglann dogrudan dogruya uzman
hekimlerimiz denetiminde uygulandigimt ve en
ufak bir endise duymamaniz gerektigini hatirlatiriz.
Ancak bazi alerjik bunyeli hastalarda “iyot"lu kont-
rast maddelerin daha ciddi alerjik reaksiyonlara yol
acabilecedi bilinmektedir. Bu nedenle eder bilinen
bir alerji hastalidiniz varsa (astim, saman nezlesi
gibi) ya da bu tir ilaglar daha 6nce size uygulanmig
ve herhangi bir rahatsizliginiz olmus ise bunu tet-
kik &dncesinde radyoloji uzmamimiza hatirlatrmamzi
aneririz. Bu durumda rahatiniz icin gerekli ek 6n-
lemler alinabilecedi gibi daha farkh ilag uygulama-

larnina veya inceleme yontemlerine karar verilebilir.
BT tetkikinde damar yolu ile uygulanan bu ilagla-
rin tamu, bobrekler tarafindan stzilerek kisa stre
icinde vacuttan atlmaktadir, Yukanda belirttigimiz
cok ender gorilen hafif alerjik reaksiyvonlar disinda
baska yan etkileri stz konusu degildir. Bu ilacin tat-
bikinde, tamamen size 6zel ve uygulandiktan sonra
atllan (disposable) &zel setler kullarilmakta ve tim
bu islemler hijyenik kosullarda yapilmaktadir.

BT ye Gelirken Dikkat Edilecekler

Bazi tetkikler sizden a¢ karminiza gelmeniz istenebi-
lir. Tetkikten &nceki glin aksarm yemedinden sonra
herhangi bir sey yememenizi ve su disinda herhan-
gi bir sey icmernenizi rica ediyoruz. Karin inceleme-
lerinde suyun igine kanstinlan kontrast maddenin,
incelemeden bir sire dnce baslanarak igilmesi ge-
rekmektedir. Bazi hastalanmizda ise kontrast mad-
deyi rektal (makat) yoldan vermemiz gerekebilir.

Sonug Degerlendirme ve Raporun Teslimi

Tetkikiniz tamamlandiktan sonra uzman hekiminiz
filmlerinizi kontrol edecek, bulgularimi ayrintih bir
rapor seklinde hazirlanacaktir. Filmlerinizi ve ince-
leme bulgulanmizi iceren radyoloji raporunun Tibbi
Goarintileme ve Girisimsel Radyoloji Merkezi ban-
kosundan alacaksiniz. Sizden bu tetkiki isteyen he-
kiminize, film ve sonuglannizi mutlaka géstermeniz
gerektigini bir kere daha hatirlatmak isteriz.
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Klinik Norofizyoloji
Nedir?

Yazi, Uzm. Dr. Ozgiir Boyraz
Dis Doktor

Merkezi sinir sistemi géirme, isitme ve dokun-
ma gibi duyular araciidi ile dis diinyadaki
olaylarin algilandigi ve uygun tepki, davranis
ve hareketlerin planlandigr bir islemci olarak
distnllebilir. Vicudumuzu olusturan organ-
larimizin timQ periferik sinir sisterni adi verilen
cok karmasik ve yaygin bir sinir ag sebekesi ile
bagh olduklari merkezi sinir sisteminin (omu-
rilik ve beyin) kontroll altinda iglevierini sir-
dirirler. Sinir sisteminde bu islevler néron
ach verilen sinir hiicrelerinin elektriksel fa-
aliyetleri ile yarittlir, Merkezi ve periferik
sinir sistemindeki sinir hicrelerinin ve kas
liflerinin elektriksel sinyallerinin Slcilmesi ve
dederlendirilmesiyle hastaliklarin tanisi, hastali-
gin seyrinin ve uygulanan tedavinin etkinliginin
izlenmesi klinik nérofizyoloji adh verilen tip dalini
olusturur. Klinik nérofzycloji klinik, tan, yodun
bakim ve intraoperatif monitdrizasyon sirasinda
sinir sistemi fonksiyonlarini - degerlendirmek
icin kullandigimiz tekniklerden olusmaktadir.
Elektroensefalografi (EEG), elektromyograf
(EMG), uyandirilmis potansiyel ¢alismalar,
(somatosensoryal - uyandinimis  potansi-
yeller (SSEP), motor uyandinimis potan-
siveller (MEP), beyin sapi uyandinlmis
yanitlar (BAER)), polisomnograf (PSG),
olaya badiml potansiyeller (ERP, CBP),
vb. teknikler kullanilarak yapilmaktadir.
Gindmzde gelisen teknolojinin bize
sundugu pozitron emisyon tomog-
rafi (PET), magnetoensefalograf, tek
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foton emisyon komputerize tomograf (SPECT),
bilgisayarli beyin tomografisi, manyetik rezonans,
fonksiyonel manyetik rezonans gibi goriintileme
yontemleri ile birlikte elektrofizyolojik ydntemler
sadece arastirma amach degil dogrudan klinik uy-
gulamada yer edinen ydntemlerdir. Klinik nérofiz-
yoloji ile ugrasanlarin sayisi gin gectikce artmak-
tadir. Danyanin bircok Glkesinde ayn bir uzmanhk
dali olarak kendini kabul ettirmis durumdadir.
Turkiye'de de kendi kimligine kavusmaya devam
etmektedir. Elektrofizyolojik yontemlerin diger go-
rintileme yéntemlerine gére, bireyin herhangi bir
kimyasal ve radyoaktif madde ile karsilasmamasi,
kolay uygulanir ve ucuz olmasi gibi bazi avantajlan
vardir. Beyin yapilannda olasi uzaysal iligkiyi goste-
rememesi dezavantajl bulunmaktadir. Ancak bilis-
sel stireclerde zamansal dedisim slrecini yansitma-
s onemlidir. Klinik nérofizyologun elektrofizyolojik
inceleme yaparken o hasta ile ilgili klinik konulars
da sistematik ve analitik olarak gdzden gecirmesi
ve bilmesi oldukca dnemlidir. Burada sik kullanilan
yontemlerden bahsedecedim.

Teshis igin Kullanimi

EEG, ilk kez Hans Berger tarafindan 1929 yilinda
gelistirilmistir. GUnimize kadar PET, fMR ve mag-
netoensefalografiye (MEG) ragmen halen serebral
biyoelektriksel aktivitenin incelenmesinde geger-
liligini korumaktadir. EEG, kortikal ndronlarin (pira-
midal hiicrelerin) postsinaptik potansiyellerinden
tlreyen elektriksel aktivitenin kafa sach derisine
konulmus elektrotlarca kaydedilmesi ile elde edi-
lir. Elektrotlar kafa derisine nazion, inion, sag ve sol
preaurikiler noktalardan yapilan standart &lgtim-
lerle belirlenerek uluslararasi 10-20 sistemine gore
yerlestirilir. Bir EEG aktivitesi dalgalarin saniyedeki
sikhid@ (hertz-Hz) ve genligi (mV) ile degerlendirilir.
Siklik delta, teta, alfa ve beta aktivitesi olarak sinifla-
nir (Aminoff 1992). EEG, epilepsi tamsinin konulma-
sinda, ndbet siniflamasinda ve hastalann takibinde
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kullanilan en énemli laboratuar yéntemidir. Nobet
Oykisi olan hastanin EEG'sinde “epileptiform aktivi-
te" saptanmasi, benzer aktivitenin hi¢ ndbet gegir-
memis bircok bireyde de gorilebilmesi nedeniyle,
tany siphenin étesine gotirmez ve EEG'nin nor-
mal olmasi da epilepsi tamsini dislamaz. Kesinles-
mis epilepsi tanisi olan hastalarda EEG bulgular,
hastalig simiflandirma, fokal veya lateralize bir epi-
leptik odak oldugunu tanimlama, uygun tedaviyi
secme, prognoz icin yol gosterici olarak ve hasta-
hdin gidisini izlemek icin kullanilir. EEG; diger né-
rolojik hastaliklarin (dejeneratif ve metabolik beyin
hastaliklar, SSS infeksiyvonlarn, psikiyatrik ve nérop-
sikiyatrik hastaliklar gibi) arastinlmasinda da kulla-
nilabilir. Herpes simpleks ensefaliti tanuisini dagin-
duren tekrarlayici yavas dalga kompleksleri buna iyi
ornek olup yavas virus enfeksiyonlarinda da (S5PE,
Creutzfeldt-Jacobs hastalidi gibi) tani konulmasina
katki saglar. Hastanin klinik durumundaki iyilesmeyi
ve kotllesmeyi, objektif olarak degerlendirebilmek
icin metabolik bozuklugu olan hastalarin izlenme-
sinde; mental durum ve biling degisikliginin, uyku
ve bozukluklar ile beyin dliminin degerlendiril-
mesinde de EEG kullanilir. Rutin EEG kaydi sirasinda,
hastalann %50'sinde interiktal epileptiform desarj-
lar kaydedilebilmektedir. Bu durum, hasta uykusuz
kaldiktan sonra yapildiginda veya video ile kombi-
ne edildiginde %90a kadar gikabilmektedir. Video
EEG monitdrizasyon ile interiktal ve iktal olaylarnn
yakalanma olasihgi artar, nébetlerin iktal semiyolo-
jisinin EEG'nin kendi kadar acik sekilde g&zlemlen-
mesini saglar. Yani amaca ydnelik olarak rutin EEG,
kisa streli uykuda EEG ya da tim gece uykuda EEG,
EEG video-monitdrizasyon, ambulatuvar EEG mo-
nitérizasyonu bigiminde planlanabilir.

Uyku Bozuklarinin Tanisinda Kullanihyor

Uyku bozuklugunun nedenleri ve derecesinin belir-
lenmesi icin PSG (polisomnograf) ve MSLT (Multipl
Sleep Latency Test) adi verilen uyku incelemeleri
yapilir. Uyku EEG (polisomnografi-PSG) kayitlaninda,
EEG'nin yar sira, elektrookulografi (EOG), elektro-
miyografi (EMG)-bacak hareketleri, solunum hare-
ketleri, agiz ve burundan alinip verilen hava miktari,
kalp hizi-EKG, kan basinci ve oksijen miktan kayit-
lan da yapilmaktadir. Bazi sendromlarda (Landau-
Kleffner sendromu, ESES-Uykuda Elektriksel Status
Epileptikus- gibi) tani icin uyku kaydi sarttir. Yine
uyanikken epileptiform aktivite gdstermeyen sip-
heli kompleks parsiyel nébetleri olanlarda, siiphel
epileptik ndbet &ykisl olanlarda taniya gitmede
yardimci olur. Bunun yaninda obstriktif uyku apne
sendromu ve uykuda diger solunum bozukluklari-
nin tani, tedavi ve takibinde, yine huzursuz bacak
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sendromu, periyodik bacak hareketleri, vb hareket
bozuklugu hastaliklaninin, parasomnilerin, sirkadi-
yen ritim bozukluklannin, uykusuzluk ve asin uyku
nedenlerinin tanisinda sik basvurulan etkin nérofiz-
yolojik ydntemlerden biridir.

Omurilik Hastaliklarina Basvurulur

EMG, néromdskller hastaliklann, tuzak ndropati-
lerin, polindropatilerin, bel ve boyun fiuklannda,
omurilik hastaliklannda ve kas hastaliklannda tani
koymak, tanyl dogrulamak, periferik sinirlerde ve
kaslarda ortaya ¢ikan islev bozukluklannin ve yapi-
sal hasarlann siddetini belirlemek, hastalik strecini
izlernek ve uygulanan tedavinin etkisini degerlen-
dirmek icin basvurulan bir inceleme ydntemidir.
Periferik sinirler ve kaslardaki elektriksel sinyaller uy-
gun elektrotlar araciidi ile kayitlanip dzel amplifika-
tor sistemlerinde y(kseltildikten sonra bilgisayar ve
yaziimlar aracihdi ile elektrofizyoloji egitimi almig
néroloji uzmani tarafindan degerlendirilir. Motor
{nitin Sherringtona ait kavramina dayanan igne
elektrot incelemesi, spontan ve istemli olarak uyari-
lan kas lifi aktivitesini lcmek icin kasa igne elektrot
batirarak ve uyanlmis motor Unit potansiyellerinin
(BKAP) atesleme karakteristiklerini kaydederek ger-
ceklestirilir. Elektromiyografi ve elektromiyogram
(EMG) terimleri orijinal olarak igne elektrot incele-
mesini tarimlamak amaciyla kullanilmigtir ancak
gunidmdizde diger sinir ileti cahismalarn da dahil
elektrodiyagnostik degerlendirmeler igin kullanilan
ortak bir terimdir. Periferik sinir fonksiyonunu ince-
lemek igin esas laboratuar yontemi motor ve duy-
sal sinirlerin transkutandz uyarimi ve kasta ortaya
¢ikan aksiyon potansiyelleri (BKAP) ve duyusal sinir
aksiyon potansiyellerinin (SNAP) kaydedilmesi sek-
lindedir. Ampitlid, iletim hizi ve distal latans olarak
ifade edilen motor ve duyusal sinir ileti calismalar-
nin sonuglan, verdigi kantitatif bilgi yaninda elekt-
riksel impulslanin dispersiyonu ve dalga formuna
iliskin ilave kalitatif gbzlem olanad saglar. Yine sinir
kdkleri, spinal ve supraspinal, kortikal segmentlere
yonelik H refleksi, F dalgasi, geg yanitlar, gz kirpma
yanitlan { blink refleks), segmental motor, kranial
ve vizlel, somatosensoryal, beyin sapi uyandiril-
rmis potansiyeller, korteksin transkranial manyetik
uyanmi, kollizyon teknikleri, kantitatif EMG néro-
miiskller ve serebral hastaliklanin tani ve izlemi igin
yapiimaktadir. Gorsel uyandirimis potansiyel (VEP),
motor uyandinimis potansiyel (MEP), isitsel uyandi-
rlmig potansivel (BAEP, BERA) ve somatosensoryel
uyandirilrmis potansiyel (SSEP) incelemelerinde ilgili
duyu organlanna standart uyarilar verilerek olustu-
rulan duysal sinyaller iletim yollan (zerine yerlesti-
rilen elektrodlarla kayitlanarak bir amplifikatdr sis-
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teminde yukseltilir ve uygun bilgisayar yazilimlar
ile degerlendirilir. Multipl Skleroz ve merkezi sinir
sisteminin diger demiyelinizan hastaliklar, optik
ndrit gibi gérme sinirini tutan hastaliklar, miyelit ve
miyelopati gibi omuriligi etkileyen durumlar uyanl-
mis potansiyel incelemelerinin en sik bagvuruldu-
gu hastaliklardir. Néromiskiler kavsak fonksiyonu
ile ilgili genellikle ardi sira (repetetif) sinir uyanimi,
tek-lif EMG (jitter) teknikleri yapilmaktadir,

OBP bilgi isleme strecinde beyinde olusan elektrik-
sel aktiviteyi gdsteren bir yontemdir. Sach deriden
kayitlamalarda streklilik 6zelligi olan beynin ritmik
elektriksel potansiyel degisimlerinden olan EEGden
farkli olarak gorsel, isitsel veya bedensel bir uyarnim
sonrasi ortaya ¢ikan EEG benzeri bir kayitlama yon-
temiyle elde edilen olaya bagh potansiveller >100
ms latanshdir ve ardisik uyaranlarla elde edilen ka-
yitlar ortalanir. P300, N100 gibi uyar sonrasi olusan
cevaplara bakilmaktadir. Latansta uzama olmasi
yaslanma ve demans ile Parkinson hastalid, prog-
resif suprantkleer palsi ve Huntington koresi gibi
dejeneratif hastaliklarda gérilebilir. Amplitiid sizof-
reni ve depresyonda diiser.

Narofizyoloji yolunda bana yardimei olan, yol gés-
teren tUm hocalanimi saygiyla aniyor, bu yolda gi-
den tim meslektaslanimin bilim ve egitim alaninda
daha fazla caba gostermesini diliyor, tuglalann (st
iste konmasiyla bilimin ve bilginin sinirlanni daha
da zorlayacagimiza inaniyorum.




OPTiMEDI

HASTANES SI

Kaliteli &Givenli

MOBIL
Hizmet

Saghginiz Givende B

e Akciger Grafisi
e Odyometri (Isitme Testi)
e Solunum Fonksiyon Testi (SFT)
® Portor Tahlilleri

e Tetanoz Asisi

e SGOT/SGPT

® HBS AG
e Anti HBS

Ve

L N (1]
Sagliginiz Guvende
Atatlrk Caddesi No:118 Cerkezkdy / Tekirdag =
Tel: (0282) 726 0 555

www.optimedhastanesi.com
info@optimedhastanesi.com



-
I |

SLIESE Sayes Acin

Yazi, Stleyman Yiimaz

Mukemmel olmaya Stres; algilanan gevresel tehditlere bireyin gosterdidi psikolojik ve
. fiziksel tepkilerdir. Stres yasamin bir gergedidir. Stresten tarmamiyla
f;ahsmaym, kendinize  kuruimak mimkin degildir. Stresin olumsuz oldugu dstinlse de

> olumlu bir d d ici gisebi irli
yani da vardir, Herkes icin degisebilen, ama belirli dozda
hata yapma hakki stres yasamin clumlu bir dzelligidir ve etkili bir isleyis icin de gerek-
tamym. lidir. Bu tiir stres organizmada fiziksel ve ruhsal degismelere, blyi-

meye ve clgunlasmaya yol agar.

"Stres Yonetimi® stresin etkisini hep olumlu dilzeyde tutabilmeyi 64-
renme anlamina gelir, Stresle ilgili belirtiler, fiziksel, duygusal, zihin-
sel ve sosyal olmak Uzere dért grupta toplanabilir,

1.Fiziksel Belirtiler: Bas agnsi, diizensiz uyku, sirt agnlarn, ¢ene ka-
silmasi veya dis gicirdatma, kabizlk, ishal ve kolit, dékiintd, kas
agnlarn, hazimsizhk ve Glser, ylksek tansiyon veya kalp krizi, asin
terlerne, istahta dedgisiklik, yorgunluk veya enerji kayby, kazalarda
artis vb. durumlar géralmektedir.

2.Duygusal Belirtiler: Kayg veya endise, depresyon veya ¢abuk
aglama, Ruhsal durumun huzl ve strekli dedismesi, asabilik, ger-
ginlik, dzglven azalmasi veya glvensizlik hissi, agin hassasiyet
veya kolay kinlabilirlik, 6fke patlamalan, saldirganhk veya disman-
Ik duygusal olarak tikendigini hissetmek stresin neden oldugu
bashca duygusal belirtilerdir,

3.Zihinsel Belirtiler: Konsantrasyon, karar vermede gaclik, unut-
kanlik, zihin karisikhd, hafizada zayiflik, asin derecede hayal kurma,
tek bir fikir veya disinceyle mesgul olma, mizah anlayisi kayb,
disiik verimlilik, is kalitesinde diisis, hatalarda artis, muhakemede
zaylflama gibi dzellikler gdrilmektedir.

4.Sosyal Belirtiler: insanlara karsi glivensizlik, baskalarin suglamak,
randevulara gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek, in-
sanlarda hata bulmaya ¢alismak ve sdzle rencide etmek, haddin-
den fazla savunmaac tutum, birgok kisive birden kis olmak, ko-
nusmarnak gibi durumlar gbzlenmektedir.
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Strese yol agan nedenleri Ug grupta toplayabiliriz;
Bireyin Kendisi ile ilgili Stres Kaynaklari: Gunliik
hayatimizda yasadigimiz ¢ok basit olaylar bile (ser-
visi kacirma, elektriklerin gitmesi, otobusiin yavas
gitmesi, bakkalda ekmek kalmamasi vb) bu stres
kaynaginin nedenidir.

Bireyin is Cevresinin Yarattig: Stres Kaynaklar::
Ginlik is hayatimizda yasadigimiz her tirlG sorun-
lar (hastalarla, misterilerle yasanan sorunlar, ¢alis-
ma arkadaslannin davranislari vb.) bu stres kayna-
dinin nedenidir.

Bireyin Yasadigi Genel Cevre Ortaminin Olus-
turdugu Stres Kaynaklari: Yasadi§imiz ortamdan
kaynaklanan stres nedenleridir. Hepimiz Cerkezkdy’
de yasiyoruz gidecegimiz bir tiyatromuz, bir sine-
mamiz, klltdr alanimiz olmamasi bizim stres kay-
naklarnndan bashcalarindandir,

Peki Ne Yapacagiz?

Davranislarimizi Degistirin

- Fiziksel aktivitenizi artinn,

« Zamaninizi iyi yénetin,

= Beslenmenize dikkat edin; alkol, kafein, seker, yag
ve sigaradan olabildiginde uzak durun,

- Yeterli ve kaliteli uyuyun,

- Sosyal ortamlarda bulunun,

= Sohbet edin, baskalarina yardim edin,

+ Kendinize zaman ayinn,

+ Kizginlklaninizdan arinin,

= Her tartismay kazanmaya ¢alismaktan vazgecgin

= Bir seyleri yarina birakin.

Bunlan yapmak sizdeki stres kaynaklarinin azaltp ve
pozitif olmanizi sadlayacaktir.

Diistinceleri Degistirin

« Mikemmel olmaya ¢alismayin, kendinize hata
yapma hakki taniyin, Tam tersi hata yaptikga sevi-
nin yeni bir tecribe elde etmis olursunuz.

+ Elestirilerden olumsuz etkilenmeyin, sdrekli reka-
bet etmekten vazgegin, arkadasgca ve olumlu ol-
mak icin ilk adimi atin,

+ Keyif almay bilin, distinme tarzinizi olumluya de-
Qistirin.

« Gercekgi hedefler belirleyin.

= Derin nefes alarak gevseyin.

+ Kendinizi rahat birakin, aglayin. Aglamak kot bir
sey dedildir.

« Ve en dnemiisi bol bol glltn. Gulmekten ¢ekinme-
yin. Sunu unutmayin diinya glldikge gazellesir.

Yasam Stilinizi Degistirin

« Eger stres sizi bu kadar etkilivorsa kesinlikle hayatta
bir seyleri eksik yapiyorsunuz. Belki giyim stiliniz,
belki de yasam sitiliniz size uygun dedildir. Sunu
unutmayin is hayatun birakip Robinson gibi yasa-
yan ama mutlu olan bircok insan vardir.

+ Sunu unutmayin, hayati sevenler dlmekten kork-
mazlar.

Bulundugunuz Ortami Degistirin

« Asin bunaldi@iniz zaman bulundugunuz yeri terk
edin. Bulundugunuz sehri terk edemiyorsaniz, bu-
lundugunuz evi o da olmazsa bulundugunuz oda-
yl ya da masay terk edin.

. Biraz bekleyin derin nefes alin ve tekrar dénn.

Sunu unutrnayin; gines herkes icin parliyor. Dan-
yada ne kadar firtina, boran olsa da sonunda glines
aciyor. O zaman mutlu olmak tamamen bizim eli-
mizde.
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TERTEMIZ BiR YASAM iCiN

Ermet Endustriyel

Firmamz fabrika, plaza, ofis, hastane, okul, restoranlar gibi kurum

ve kuruluslarin her gesit endiistriyel temizlik malzemesi ve aparatlan
temizlik ekipmanlar satis ve dagitimini gerceklestirmektedir.

Zengin {irlin yelpazesi, genis ve giiglii dagitim ag1 miisteri memnuniyeti
odakli calisma prensibini benimsemistir.

Her tiirli tl'.ikeﬁim malzemesi ihtiyaci icin ¢dziimler lireten
Erm el’ Endusi‘rlyel genis iirlin yelpazesi ve her giin

yenilenen enerijisiyle hizmetinizdedir.

www.ermettemizlik.com

U NN

G.0.P. Mahallesi Giivenis Caddesi No:13 Cerkezkoy - Tekirdag
Tel : 0282 726 99 08

Faks:0282 725 09 85
E-mail: ermettemizlik59@hotmail.com




Tercih yapmayip hem
kariyerini hem de
anneligi devam ettiren
kadinlar, mikemmellik
takintisiyla karsi
karsiya kaliyor
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Kadinlar ginimiz toplurmunda giderek daha fazla soz sahibi
olsa da, ¢ocuk vakti geldiginde bir secim yapmak zorunda kali-
yor. Cocuk ya da kariyerden birini segrmek zorunda kalan kadinlar,
tercihleri sonrasinda yeni sorunlarla karsi karsiya kalabiliyvor, Kéto
bir anne olduklanm distnip, sucluluk va da para kazanamadik-
lan icin tikenmislik ve kizginlik duygusuna kapilabiliyorlar. Tercih
yapmayip hem kariyerini hem de anneligi devam ettiren kadinlar,
miikemmellik takintisiyla karsi karsiya kaliyor ve siper kadin ol-
mak igin kendilerini zorluyorlar.

Kariyer Mi Cocuk Mu?

Dedisen yasam kosullanyla birlikte, artik kadinlar da aktif sekilde
calsma hayatinn icindeler, Bu sayede kadin, ekonomik ve sosyal
hayatta kendisini daha dzglr hissediyor. Bu da bircok toplumsal
roli deqistirdidi gibi anne ¢ocuk arasindaki geleneksel iliskilerin,
kadinlik rollerinin bagka bir boyut almasina neden oluyor, Hat-
ta bu, aile iginde erkeklerin Gzerine diisen rollerin artmasini da
sagladi. Bununla birlikte yogun is temposu, aile kurumuna iliskin
bakis agisindaki degisimler, evlilik yasinin blylmesi, ginimuz
ekonomik kosullarinin da zorlasmasiyla cocuk sahibi olma planla-
nni ertelenebiliyor. Ertelenen gocuk sahibi olma plaminin gergek-
lestirilmesi karan alindiktan sonra ise; &zellikle calisan kadin, is ve
dzel hayati arasinda denge kurmada glcliik yasamaya baslayabi-
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lir. Kendisini “kariyer mi cocuk mu?” ikilemi arasinda
bulup secim yapmak zorunda hissedebilir.

Kadinlarin hem ¢alisip hem de ¢ocuk sahibi olma
streclerini zorlastiran ve onlan sanki bir se¢im yap-
mak zorundaymis gibi hissettiren bu durumunun
sebebinin; klltirel degerler ve toplumsal rollerimiz
oldugu disundlebilir. Kadinhiga ve annelige iliskin
temel Ggretilerden biri; dncelik hakkimin cocuklar
oldugudur. Bu sebeple kadin, kariyer yapmak iste-
digi zaman toplumda &gretilen bir kural ¢ignemek
zorunda kalir. Bu durumda kariyerini secen kadin
ayiplandigini, dislandigim ddstnebilir. Bunun yani
sira cocuklarina yeterince zaman ayiramadiginy, ye-
tersiz bir anne oldugunu distinip kendisini suglu
hissedebilir.

Ogretiler Calisan Kadinlan Zorluyor

Ditjer bir Ogreti ise; ev i;lerinin taminden kadinin
sorumlu oldugu yonundedir. Tirk toplumunda ge-
nellikle, ¢alisan kadin isten dénduginde esinden
ev isleriyle ilgili yardim alamaz. Bu sebeple kariye-
ri tercih eden kadin hem is yerinde hem de evde
yagun bir tempo icine girer. Bu da kadinin kizgin-
hk, tikenmislik ve yalmz birakilmishk yasamasina
sebep olabilir. Calisan anne; yasadid sucluluk, kiz-
ginlik ve yalmizhk duygularnyla basa ¢ikmak icin de
cocudun yasadidi en ufak sorunu ¢ahsiyor olmasina
baglayabilir. Ya da esi, ailesi, esinin ailesi kadini ¢o-
cuduyla yeterince ilgilenmemekle elestirebilir, boy-
le hissettirebilir. Bunu telafi etmek i¢in de kadin ¢o-
cuga gerekenden fazla maddi ve manevi ilgi, sevgi
ve tolerans gosterebilir.

Kariyeriyle cocuk yapmak arasinda se¢im yapama-
yan kadinlara bes dneri:

1.Cocuk ve kariyer arasinda bir secim yapacaksa;
bunu gergekte higbir unsura bagh kalmadan ken-
di istegiyle yapmis almasi ve dnceliklerini kendi
arzusuyla belirlemesi sonrasinda yasayacadi olasi
pismanhid azaltir.

2.Cocuk ve kariyeri arasinda bir secim yapmayan,
her ikisini de bir arada yasamak isteyen kadinin
dikkat etmesi gereken nokta; sahip oldugu roller
arasinda dengeyi kurabilmektir.

3.Hayatta hicbir sey mikemmel clmadigi gibi ma-
kemmel anne de olunamayacad unutulmamali-
dir.

4. Annelik, sadece anneye bagli dedil, annenin ¢ev-
resinden &grendikleriyle, cocugun mizaciyla, igin-
de bulunulan fiziksel ve psikolojik kosullarla, esler
arasindaki iliskilerle de belirlenen bir durumdur.

5.Cocudun nasil bir birey olacaginin, sadece anne-
nin ¢ahsip calismamasina bagh olmadid géz ardi
edilmemelidir.

Cocugu Tercih Etmek Her Zaman Mutlu Etme-
yebilir

Kariyer yerine ¢cocugu segmek, her zaman mutluluk
getirmeyebilir. Kadim; icinde yasadid toplumun ve
psikolojik yvamsinin baskilaniyla; ‘mikemmel anne
olmaliyim, her zaman onceligim ¢ocuklarim clmal,
ivi anne dedigin her zaman g¢ocuklarinin yaninda
olan annedir’ gibi disiuncelere kapilabilir. Sonunda
da kariyeri yerine cocugu tercih eder. Ama bu se-
¢imin sonucu her zaman mutluluk getirmeyebilir.
Gunki galisma hayati bireylere 6zglven kazandi-
ran, ekonomik ve sosyal alanda kendini ézgur his-
settiren bir durumdur. Bu sebeple kariyeri yerine
cocudu tercih eden kadin, ézgiveninde ve kendi-
sine olan saygisinda bir azalma hisseder. Kendisini
calistdr dénemdeki kadar sosyal ve ekonomik an-
lamda ozglir hissetmez. Bu da; cocuk sahibi olma-
dan dnce ¢alisan ama gocuk sahibi olduktan sonra
isi birakan kadinin, kendisini yeni bir kisitlanmuslik
icinde hissetmesine neden olabilir.
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Kardiyoloji

Bolumumuz

Yazi, Uz. Dr. C. Ekrem Pinar
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Hastanemiz Kardiyoloji BOIUmU Hizmetleri, tarisal ve girisimsel
hizmetler olarak iki asamada verilmektedir.

Tanisal Hizmetler

Hastanemiz Kardiyoloji BolUminde verilmekte olan tarisal hiz-
metlerde (poliklinik hizmetleri, efor testi, Holter ve EKO kullani-
larak) hastaliklarin teshis ve tedavisi planlanmaktadir. Tanisal hiz-
metler Ug asamadan olusmaktadir:

Poliklinik Hizmetleri

» Hasta muayenesi, PTCA-EPS-Kalp Pili-Ablasyonlu hastalarin pe-
riyodik takipleri,

« Renkli Doppler, Ekokardiyografi (EKQ),

- Elektrokardiyografi,

« Efor Testi,

- Holter,

Servis Hizmetleri
« Acil hasta bakirmi ve takibi,
« Elektif hasta bakimi ve takibi,

+ Hemodinamik ¢alisma yapilan hastalarin bakim ve takibi He-
modinami (Kateter) Laboratuar Hizmetleri,

» Acil ve Elektif Koroner Anjiyografi,

Girisimsel Hizmetler

Koroner anjiyografi laboratuaninda, kalp damar hastaliklaninin
tanisinda kullanilan en énemli ydntem olan Koroner Anjiyogra-
fi ve damar hastalid vari§ginda midahale icin yapilan koroner
anjivoplasti (balon ve stent) islemleri yapilmaktadir. Koroner an-
jiyografi, sinirl uyusturma kullanilarak ve kasik bélgesinde ya da
kolda bulunan atardamarlardan girilerek kalbi besleyen damarla-
rnn goruntalenmesi islemidir. Bu islem sayesinde kalbi besleyen
damarlarda darlik veya tikaniklik olup olmadid saptanmaktadr.
Koroner anjivografi sonrasinda ilag tedavisi nerilebilir ya da ba-



lon anjiyoplasti - stent (¢elik kafes) uygulamasi veya
Koroner By -Pass ameliyatina karar verilebilir.

Hastaya balon anjiyoplasti ve stent uygulamasi ya-
pilacak ise isleme koroner anjiyografi sonrasinda
devam edilebilir ya da bagka bir seansta direk ola-
rak balon ve stent islemi seklinde yapilabilir. Balon
anjiyoplasti, damardaki dar olan bolgede balonun
sisiriimesi ve darhd@in genisletilmesi islemidir. Son-
rasinda eder gerekiyorsa stent yerlestirilmektedir.

Koroner Yogun Bakim

Koroner Yogun Bakim Unitesi, tam donanimli mo-
nitdr sistemine sahip olup, bélimde &zel egitimli
hemsireler gbrev yapmaktadir. Gerekli oldugu tak-
dirde intraaortik balon pompasi ve gecici kalp pili
takilabilmektedir.

Damar Sertligi (Ateroskleroz)

Halk arasinda damar sertligi olarak bilinen ate-
roskleroz atardamarlarinin  esnekligini  kaybedip
kalinlasmasi ile olusan bir damar hastalididir. Atar-
damarlar, viicudun canlii@ini devam ettirmesi igin
sart olan kani organlara tasirlar. Atardamarlann Ug
tabakasi vardir. Bazi faktorlerin etkisiyle en icteki ta-

baka tahrip olur ve bu tahrip olan bélgeye kandaki
kolesterol, pihtilasma faktorleri v.bo maddeler birik-
meye baslar. Kolesterolln damar duvarinda birik-
mesi ile damar kalinlasir ve damar ic hacmi daralir,
kan gecisi azalr.

Koroner Kalp Hastalig:

Kalbin kasilmasim saglayan myokard adi verilen kas
tabakasinin beslenmesi (oksijenlenmesi) koroner
denen ozel damarlar vasitasiyla gerceklesir. Ate-
roskleroz veya baska bir nedenle miyokarda gelen
kan miktan azalirsa, myokard yeterli seviyede oksi-
jenlenemez ve iskemi (dokunun kanlanamamasi)
meydana gelir. Iskemi koroner kalp hastaligina ne-
den olur.

Koroner Kalp Hastaliginin Tedavisi

Koroner Kalp Hastaligi kronik ve ilerleyici bir has-
talik oldugundan, tedavi &mir boyu stirmektedir.
Koroner Anjiyografi sonrasi damarlanmizin normal
oldugu séylenebilecedi gibi ilag tedavisi, balon te-
davisi (PTCA) veya ameliyat (koroner by-pass) gibi
tedavi segeneklerinden biri &nerilebilir.
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Elektrokardiogram (EKG)

Yazi, Uz. Dr. C.Ekrem Pinar

Bilindigi gibi, kalp kasilmasi sirasinda kalpte belli bir
biyoelektriksel glic dogmaktadir. Elektrokardiograf
denilen aygit kalbin kasilmasi ve gevsemesi sirasin-
da ortaya ¢ikan biyoelektriksel glgleri 6zel bir kadit
Uzerine kaydetmektedir. Kalbin atriumlarda, ventri-
killlerinde ortaya ¢ikan tim biyoelektriksel glcler
kaydedilmektedir. Kalpteki cesitli bozukluklar ve
hastaliklar bu giiclerde degisikliklere neden olmak-
tadir. Cekilen elektrokardiogramda bu degisiklikler
gorilebilmektedir. Genellikle her hastalik kendine
6zgl bivoelektriksel dedisikliklere neden clmakta-
dir. Bu degisiklikler bilindiginde, hastahigin teshisi
konusunda elektrokardiogram buyuk yararlar sag-
lamaktadir. Elektrokardiogram cekildiginde hastaya
kesinlikle elektrik verilmemektedir. Tam tersi has-
tanin kalbinden ortaya ¢ikan elektrik glcleri kay-
dedilmektedir. Standart bir elektrokardiogramda,
kalbin tek bir kasilma ve gevseme olayini P-Q-R-5-T
dalgalari ile izlemek olasidir. “P" dalgasi atriumlarin

kasilma olay sirasinda ortaya ¢ikan biyoelektriksel
gugleri yansitir.

“0QRS5" dalgasi ise ventriklllerin kasilma olayi sirasin-
da ortaya cikan biyoelektriksel glcleri yansitir. "T"
dalgasi da ventricuUllerin gevseme olay sirasinda
ortaya cikan biyoelektriksel gicleri yansitir.

Tansiyon ve Ritim Holter

Incelemesi

Ritim holteri, ézellikle aritmisi olan (carpinti sika-
yeti) hastalarda kullanilir. Kisinin nabiz atimlanni
ve kalp EKG'sinin belli kisimlarnim 24 saat boyunca
kaydeden, hastanin carpinti ve diger rahatsizliklari-
ni hissettidi anlari isaretleyebildidi, kiiclik volkmen
boyutunda bir cihazdir. Bu cihaz ile belli zamanlar-
da carpinti, goz kararmasi, bag dénmesi, mide bu-
lantisi asin halsizlik, bayilma gibi sikayetleri olan; ya
da kalbinin ¢cok hizl atmasi gibi sikayetleri olan has-
talarin, gUnlik aktivitelerini kisitlamadan, kalp atim
sayilar ve olusabilecek patolojik ritimleri kaydedilir.
Daha sonra bir bilgisayar aracihgi ile bu kayitlar in-
celenir. Kaydedilen bilgiler uzman doktor tarafin-
dan degerlendirilir. Boylelikle hastalarnin ne gibi bir
ritim problemi oldudu belirlenir, ona gére tedavisi
sadlikh bicimde doktor tarafindan dizenlenir.

Tansiyon holteri ritim holterinde oldugu gibi ayni
mekanizma ile hastalann gin boyu tansiyonlarinin
sik araliklarla &lgllerek, glin igindeki aktiviteleri si-
rasinda uykuda, dinlenme esnasinda, tansiyonu ve
nabiz sayisini kaydeder. Boylelikle uzun sireli hiper-
tansiyonu olan hastalarin, giiniin hangi saatlerinde
tansivon degderlerinin yikseldigi saptanarak, o sa-
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ate tedavi eklenir. Daha dnceden hipertansiyonu
olmayan hastalarda ilk teshis konularak, tedavisinin
dizenlenmesini kolaylastinir. Bu cihazda ayri ritim
holteri gibi volkmen boyutundadir, 24 -72 saat ara-
sinda élcim yapilabilir. Olctim araliklan doktor ta-
rafindan belirlenebilir; uygulamasi ve degerlendir-
mesi son derece kolay yararl bir testtir.
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Kisiden Kendini
Korkusu Olusur

Bu korku
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“Thermal

Welding”
[le Agrisiz Bicaksiz

Ameliyat

Yazi, Opr. Dr. Fikret Kisat

Thermal Welding, Hastanemizde uygulanmaya baslanan "Thermal Welding”yonte-
: mi ile bademcik ameliyatlan artik agnisiz, kansiz ve bicaksiz se-
amEhYat esnasinda kilde gerceklestirilecek. Uygulanmaya baslanan Thermal Welding

onemli olcuide rahathik  yontemiile bademcik ameliyatlannin cok daha rahat gerceklesti-
: rilecedini soyleyen Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Uzmanimiz Dr,

> saglarken ameliyat Fikret Kisat, bu yontem sayesinde ameliyat sonrasi olusabilecek
sonrasi donemde komplikasyonlarin en aza indirgendigini ve uygulanan yantemin
o ameliyat esnasinda kanamayi engelledidi icin ameliyat ve aneste-
kanama riskini 7i stiresini nemli dlgtide azaltudini ifade etti,
ortadan kaldinr Kansiz Agrisiz Bicaksiz Ameliyat

Uygulanmaya baslayan yontemle ilgili olarak detayli bilgi veren
Kulak Burun Bogaz Hastaliklan Uzmari Dr. Fikret Kisat, “Thermal
Welding operasyon esnasinda isi enerjisi ile ameliyat alaninda ka-
nama kontroll saglar ve daha sonraki donemde doku iyilesme-
sini hizlandinr. Bu ydntem ameliyat esnasinda kanamay engelle-
digi icin ameliyat ve anestezi stiresini dnemli lclde azaltmakta-
dir. Thermal Welding, ameliyat esnasinda &nemli dlglide rahatlik
saglarken ameliyat sonrasi dénemde kanama riskini de ortadan
kaldirarak ikinci bir uygulamayr ve bunun getirdi@i zorluklan on-
lemektedir” diye konustu,

KBB uzmanimiz Op. Dr. Fikret Kisat Thermal Welding yénteminin,
ameliyat sonrasi hastanin toleransini arttirdigini ve énemli dere-
cede konfor sagladigini da dile getirerek ayrica Thermal Welding
yontemi igin, etkin kolay, tolere edilebilir ve yepyeni bir tonsillek-
tomi teknigi oldugunu ifade etti.
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Bir Kahramanlik Hikayesi
Nusret Mayin Gemisi

. , Yazi, Ezgi Goniil

(anakkale savaslan deyince akla ilk gelen ve bu savaslann simgesi olan kahraman Nusret Mayin gemi-
sidir. 18 Mart Deniz Savasi'nda Mittefik Donanmasini dagitan, Mittefik Kemutanlarimi sagkinliga ugra-
tan, Turk askerine moral, Turk Milleti'ne seving kaynadi olan yirmi altt mayinla bir yazginin degismesine
sebep olan bir kahramanlik hikayesidir Nusret Mayin Gemisi.

Musret Mayin Gemisi'nin basansi o kadar blyGmistir ki destansi dzellikler katilarak menkibe kitapla-
nnda bask&seyi almistir. Codu kaynakta "17 Mart’, 18 Mart'a badlayan gece” diye baglar Nusret'in serii-
veni. Bu verilen tarih dodru olmamakla birlikte, olayin dramatik yanini artirmasi agisindan kullanilmistir,
Nusret'in kahramanlik hikayesi cok dnceden baslar; Nusret Mayin Gemisi Bogaz sulanina 3 Eylil 1914'te
gelmistir,

Yirmi Alti Mayinhk imza

7-8 Mart gece yarisindan az sonra sisli bir havada Canakkale'den aynlan Nusret Mayin Gemisi, bitin ~ *
isiklanin séndlrms, kivilcim atmasin diye ocaklanni bastirmislardir. Daha énceden dékilmis olan ma-
yinlann arasindan, Nazmi Bey'in kilavuzlugunda gegerek karanlk Liman'a dodru ilerlemeyi srdirlrler.
Kiyiya paralel olarak 100%er metre araliklarla ve suyun 4,5 metre altinda yirmi alti mayin da sessizlik icin-

de dokilir. Gérev tamamlandiginda yine aymi sessizlik ve dikkatle geriye dénen Nusret Mayin Gemisi,

bir savasin kaderini degistirecek yirmi alti Mayinhk imzasini birakmistir geride,

On Sekiz Mart ile Biitiinlesmistir #

18 Mart guin{ yasananlar Tlrk tarihinde gercek bir zaferdir. Bu zaferde Nusret Mayin Gemisi'nin basarisi
tartisilmazdir. Winston Churchill 1930'da “"Revue de Paris” dergisinde bu olay séyle yorumlamis;"Biringi
Diinya Harbi'nde bu kadar insarin dlmesine harbin adir masraflara mal olmasina, denizlerde 5,000 tane
ticaret ve savas gemisinin batmasina baglica neden, Tirkler tarafindan bir gece énce atilan ve incecik
bir ¢elik halat ucunda sallanan yirmi alti adet mayindir’Gérildidi gibi Nusret Mayin Gemisi ve 18 Mart
Zaferi bltlinlesmis ve bu zaferle birlikte anilan bir destana dénismistir. Nusret Mayin Gemisi 2000
wili itibariyle hala Mersinde bulunmakta, batmamasi icin vakiflar ve géndlliler yardirmi ile icindeki su
bosaltilmaktadir. Belki Yavuz ve Midilli gibi jilet olmayacaktir, ama bu kaderi paylasmamak icin yardima
ihtiyaci vardir.
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Bir Kultar Mozaigi
CANAKKALE

Eski caglarda Hellespontos ve Dardanel olarak anilan Canakkale M.O. 3000 yilindan beri
yerlesim alani nitelidini korumustur. Erken Bronz Dénemi’'nden bu yana édnemli bir yerlesim
merkezi olan Canakkale; Canakkale Bogaz sayesinde Anadolu ile Avrupa ve Akdeniz ile
Karadeniz arasindaki baglantiy saglayan iki gecit bolgesinden biridir. Bu 6zelligi nedeniyle
olduk¢a zengin bir tarihi vardir. Yorede yasayan topluluklara ekonomik ve askeri tstnltik
saglamig, onlar da uygarlk alaninda gagdaslarini ge¢mislerdir. Ancak bu durum, yéreyi gesitli
goc ve istila hareketlerinin hedefi yapmistir. Degisik tarihlerde yerlesmek ya da yagmalamak
amaclyla bolgeye gelenler olmus, her iki durumda belirli kilttir aligverisini yogunlastirmisgtir. Bu
kdlturel yogrulma, ydzyillar boyu kesintilerle stirmtis, bunun sonucu oldukca renkli bir Kiltdr
mozaigi ortaya cikmistir.

Gelibolu Yanmadasi Tarihi Milli Parkij, ' Yazi, Nurgiizel Ucar
ilin en onemli gezi yerlerinden birisidir.




! .
Canakkale Savaslar sirasinda sehit olan birlikler ve sahislar adina
bugun Gelibolu Yannmadasi'nda ¢ok sayida sehitlik vardair.

Cografi Ozelligi

Canakkale Torkiye'nin kuzeybatisinda Avrupa ve
Asya kitalarini birbirinden ayiran ve kendi adr-
ni tasiyan Bogazin iki yakasinda kurulmustur.
Canakkalenin dogusunda wve glneydodusunda
Balikesir, batisinda Ege Denizi kuzeybatisinda Edir-
ne, kuzeyinde Tekirdad ve Marmara Denizi bulun-
maktadir. Ege ve Marmara Bélgesinde topraklan
bulunan ilin ylzdlcimi 9737 kilometrekare, kiyi
uzunlugu 671 kilometredir. Konumu geredi Akde-
niz ve Karadeniz iklimi arasinda gegis iklimi g&sterir.
Yadislar genelde bahar ve kis aylaninda gorilir

Nereler Gezilir?

Troya Antik Sehri merkeze bagli intepe beldesine
bagh Tevfikiye kil yakininda, Canakkale'ye 30 km
uzakliktadir. Iki kita arasinda ticaret yolu Uzerinde
yer alan bu antik yerlesim, tarihte birgok dodal afet
ve savasla karsilasmistir.

Assos, Ayvacik ilcesine bagh Behramkale kéylnde-
dir. LOMII. yy.da Midilliden gelen Methymnalilarin
kurdugu sanilmaktadir. Hern denize, hem de karaya
egemen bir tepeye kurulan Akropol, 3 km uzunlu-
gundadir. Birbirinden ayr bicimlerde yapilmis kapi-
lar ilgingtir. Aristo'nun Mantik Okulunu agtidi Assos
Kenti Orenyerine Canakkale'den her zaman arac
bulunmaktadir.

33.000 Hektarhk alan Gzerine kurulan Gelibolu Yar-
rnadasi Tarihi Milli Parki, 1973 yilinda milli park ilan
edilmistir. Park, ilin en dnemli gezi yerlerinden biri-
sidir. Parkin kara simirlanini Gelibolu Yanmadasi'nin
Saroz  Korfezinden Ece Limam ile Canakkale
Bogazi'nda yer alan Akbas Iskelesi arasinda gizilecek

bir hat olusturur. Seddilbahir Kéyl cevresinde Tek-
ke ve Hisarcik Burunlar, Ertudgyrul, Morto, Ikizkoylarn,
Alcitepe, Kerevizdere, Zigindere ile kuzeydoduda
ver alan Anburnu, Conkbayin, Kacacimen, Kanlisirt,
Anafartalar ve Suvla koylan, savasin cereyan ettigi
bashca alanlardir. Canakkale Savaslan sirasinda se-
hit olan birlikler ve sahislar adina bugiin Gelibolu
Yanmadasinda ¢ok sayida sehitlik vardir. Her biri
ayr bir kahramanlk &rnedi olan bu sehitliklerin en
onemlisi Morto Koyu' nda, Hisarlik Tepe Gzerinde
tdm sehitlerimizin anisina dikilen Sehitler Abidesi-
dir. Tarihi Milli Park icersinde muhtelif yerlerde otuz
yedi Tirk anit, kitabe ve sehitligi, Ingiliz, Fransiz,
Avustralya ve Yeni Zelanda dlkelerine ait otuz g |
anit ve mezarlik bulunmaktadir.

Ayrica Hamaxitos, Alexandria Troas, Sankrea, Darda-
nol Tamullsd, Abydos, sestos, Gargara ve Lampo-
nia gibi antik kent kalintilari disinda Kilitbahir, Baba-
kale, Bozcaada, Sedddilbahir Bigal, Mara, Gelibolu
Kaleleri, Intepe Camligy, Glzelyal ile Mitolojide ilk
guizellik yansmasinin yapildidi Kazdadlan en gnemli
tarihi ve turistik yerleridir.

Nasil Ulasilir?

Canakkale’'nin cevre illerle ulasimi karayolu ile ol-
maktadir. Karayolu ile [stanbul-Canakkale 310
km, Bursa - Canakkale 260 km, lzmir - Canakkale
320 kmdir. Sehir merkezindeki otobis termina-
linden ginin her saatinde ilgelere otobls ve mi-
nibis seferleri yapilmaktadir, Gékgeada'ya yaz-kis
Canakkaleden ve Kabatepe'den gemi seferleri ya-
pilmakta olup glinlbirlik dénis imkan bulunmak-
tadir. Bozcaada ile ulasim Yiikyeri Iskelesinden yapi-
lan gemi seferleri ile saglanmaktadir.
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Iskolik Bir Insanim

2 #

ACUN ILICALI

Basari Elde Etmek Istiyorsaniz
Riske Girmek Zorundansiniz

Rdportaj, Zehra Giiler
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Hayatinizda yaptiginiz her isin zirvesine qik-
mayi basarirken diger taraftan kendinizi ba-
sanisizhga nasil hazirhyorsunuz?

Kendimi basarisizhga hazirlamiyorum. O konuya kon-
santre olmak benim motivasyonumu bozar. Basarisiz-
Ik tabii ki hayaumda karsima her an gelebilir. Zama-
ninda cok basansizliklar yasadim.

Medyatik olmanin getirdigi hangi dezavan-
tajlan yasiyorsunuz?

Tabii ki insanlar daha clretkar oluyorlar. Bekledikleri
cevaplan almayacaklanini bildikleri igin agresiflesebi-
liyorlar, Ya da baska platformlara gekmeye calisivorlar,
bu da bu isin kural zaten. Merdivenleri tek tek ciktim
o ylizden kimin ne oldugunu bilerek geldim bu giin-
lere. Bu sebeple o konuda kafama bir sey takmiyorum,

Medya camiasina atilma fikri ne zaman ortaya
cikti?

On bes yil kadar énce Show Tv'de muhabir olarak bas-
ladim. Cnun éncesinde Bagdat caddesindeki maga-
zamda yurt disinda getirttigim kot pantolonlann sa-
ugini yapiyordum, O ddnem yasamis oldugumuz bir
diwiz krizinden sonra kendimi bu camiada buldum.
Bir de futbol maclarina olan diskinligimden dola-
yi olsa gerek futbol muhabiri clmak istedim. Cankd
maclara bedava girmek istemistim, Tabii ilk alti ay mag
yliz(1 gérmedim o ayn bir husus.

Kafaniza her koydugunuzu yapabildiniz mi?

Hayatim boyunca kafama koydugumu yaptim. Bu-
giin ki pozisyonu disiinmedigim icin agikgasi mevcut
durumumu pek tahmin etmiyordum. Ama hedefim
guzel isler yaparken eglenmekti, dogru secenekleri
tercih ettigimi ddsuntyorum. Hayatin bizi nereye go-
tarecegi belli olmuyor, Negatif gibi gdziken bazi sart-
lar ylztnden hayatimin ydni degisti. O negatiflikler
bir anda pozitife déndu. Clnki her iste bir hayir vardir
lafina gok inaninm.

Cok farkl renklerde yangmacilar belirliyor-
sunuz biitiin bunlar secerken kriter aldiginiz
ozellikler var mi?

Acikcasi spesifik bir yarismaa kriterim yok. O an ki
konsepte uygun yansmacilar belirliyorum. Omegin
“Var misin Yok Musun?” veya "Surviver” yarismalarina
gore yarismacilar seciyoruz. Televizyonla yasayan bi-
riyim. GUndn on alti saati ofis veya on saat civan da
isle ilgili bir organizasyondayim, Bir yerden sonra altin
sarrafi altina bakip kac ayar oldugunu anlamasi gibi
ben de o insandan televizyonsal olarak neler gikar
diye tahmin edebiliyorum. Biraz énsezilerime gliveni-
yorum bu noktada

Peki yansmacilarla program esnasindaki sa-
mimiyetinizi yarisma sonrasina tasiyor musu-
nuz?

Tabii ki var. Mesela diin Evren yanima geldi. Gorme
engelli arkadasimiz. Yeni bir internet projemiz var.

Evren’in orada cok basanh olacagin distniyorum,
Gecen hafta Kemal ofisime geldi énce ki gin Nursel
buradaydi. "Var Misin Yok Musun?” da biz gercek bir
Furkan'la gérisiyoruz. Merve'yi bugiin tebrik ettim.
Tabii ki hepsiyle olmasi mimkin degil.

En ¢ok etkilendiginiz iiziildiigiiniiz yanismaci-
niz hangisi oldu?

isim séylersem haksizlik olur ama (¢ dért yansmaci-
nin eli bos aynlmasina cok Gzaldim. Cok ciddi ihtivaa
oldugunu hissettigim yarnismacilarda bunu yasadim.
Onlarla ilgili de belli organizasyonlar yaparak yardma
olduk.

Bu piyasada drnek aldiginiz insanlar var mi?

Birisini drnek kabul ettigimi sdyleyemeyecegim. Her
insanin kendisine has oldugunu distndyorum. Ama
belli insanlanin belli ézellikleri dersiniz mesela Fatih
Terim'in basarny zorlarken ki inadi beni cok etkiler. Bu
tip insanlann basanya ulastigin gérdikee drnek al-
nm. Onun disinda mitevazi Gnlaler her zaman beni
etkiler. Insanin nereden geldigini bilmesi lazim. Bizim
dunyamizda bdyle insanlanin var olmasi, diinyalan
ben yarattim havasindan uzakta olmasi bana moral
veriyor, Hepimizin birbirinden ¢ok farkll olmadigini
bilrmek bana huzur veriyor.

Sizi kizdiran insanlara karsi kin tutar misiniz?

Evet, cok fena kin tutarm. lyi bir &zellik degil ama
bana yapilan hi¢ bir iyiligi unutmadigim gibi kétalaga
de unutmarm. Unutmadidim bana yapilan belli két-
Iiikler vardir. Kars! taraftan gelen kétil niyetli bir ha-
reketi hisseder veya gorirsem kolay kolay unutmam.

Hayatinizda aldigimiz en biiyiik risk nedir?

Riski seven bir insanim. Ticari hayatta iki kere denedi-
gim "Var Misin Yok Musun?*u (ginci kez yapacagim
diye inat edip Show Tvide yeniden yapmaya basla-
mistim. O dénem igin mesleki bir riskti, Onun disinda
Sansal BlylGka'nin yaninda en iyi durumdaki muha-
birken, ekipten aynilp kendi programimi yapacagim
diye dinyay dolasmay basladim, Daha dnce batmig
bir "Surviver” yansmasini ikinci kez ben yapacagim
diye inat etmem blydk bir risk, Zaten basanlanmizin
altinda ekip olarak riske girmemiz yatiyor. Clnki riske
girmedikten sonra herkes yapar. Eger siz daha buyik
bir bagan elde etmek istiyorsaniz riske girmek zorun-
dasiniz. Ekip olarak riski seviyoruz.

Elestiri yapmaniz gerekirse en ¢ok hangi yo-
niiniizii sdylersiniz?

Is kolik bir insarim. Kafami dinlendiremiyorum. Iki giin
tatil oldugu zaman tatil yapiyim, uzanayim diyvemiyo-
rum. Bu psikolojimi ciddi manada zorluyor, Beynin
strekli mesqul olmasi, bir sekilde olaylar kovalamasi
beyinsel olarak ¢ok yoruyor. Buna paralel olarak sev-
diklerime yeterli zaman ayiramiyorum,
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Gin Astrolojisi

ve KNaradkteriniz

Cinlilerin her alanda kendine has ayricaliklari vardir. Bu ayncalik astroloji Gisluplarinda da
gecerlidir. Cin Astrolojisi Ay takvimini temel alirken, Bati astroloji Glines takvimini temel alir.
Zodyak hayvanlar, bu eski sistemin temelini olusturur, ama daha basit hayvansal karakterler
gibi goriindr. Cin takvimi 4 Subat'ta baslar. Zodyak hayvanlarinin bir listesini yillarla beraber

bulacaginiz, Cin Astrolojisi‘ne gore karakterinizi merak ediyorsaniz, boyle buyurun...

Fare: Fare cekici, zeki, hursh ve ise son derece basarli ki-
silerin burcudur, Potansiyvelleri kesfetrnek, yaraticiliklar-
ni ortaya koymak ve bu projelerin icine etkileyici fikirler
yerlestirmekte hizhidirlar. Bazen zorly, inatg, bencil ve
aggozli gorinebilirler. Enerjik, organizasyon yetenedi
geligmis kisilerdir. Bundan dolayi; organizasyon yaptir-
mak icin en ¢abuk ve en zeki kisileri ararsaniz bir Fare
secmelisiniz. Magaza yonetimi, satis ve satin alma iyi bir
ekip elemanidirlar. Muhasebe islerinde de basanlidirar.
Yéneticilikte parlak bir kariyer elde edebilirler. Ortaklikta,
eder ortad), glivenligi ve gereksinimleri sad-
larsa sadiktirlar.

Yillar: 1924, 1936, 1948, 1960,
1972, 1984, 1996, 2008.

Okiiz: Sabit, dirlst, na-
zik ve glvenilir kisilerdir.
Okiiz, zorlu anlarda (stres
altinda) bulundugunda
planlar ve fikirleri insa
eder. Sabir ve zorlu is,
Okiize basan getirir.
Onlar, fikirlerinin eyle-
me dénlsmesi icin ba-
ns ve sikunete ihtiyag
duyarlar. Sikintih oldukla-
rn zaman aceleci, ediimez
ve inatgi olabilirler. Yalniz
calismaktan hoslarrlar. Man-
tikhdirlar ve aldatldiklannda af-
fetmezler, Evlilikte ve is ortakhiginda,
dodrucuy, sadik ve kendini teslim etmis
bir partner ararlar. Kariyer yasamlannda; toprak

isleri, emlak isleri, gorsel sanatlar, iftcilik, arazi idaresi,
pisirme, din ve ilacla ilgili islerde mutlu olurlar, Okiiz, co-
gunlukla elle yapilan islerde ¢ok ustadir.

Yillar: 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009.

Kaplan: Cin astrolojisinde Kaplan, sevkli, hevesli ve
pozitif insanlarn burcudur. Olanaksiz durumlarda bile
potansiyeli kesfederler. Bu tutum onlan baskalan karsi-
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Yazi, Selda Karacalar

sinda Ustln kilar. Her seyi yerli yverinde gormekten hos-
lanirlar. Madiren projeleri basarsiz oldugunda inatgl ve
benmerkezci davranirlar. Kaplanlar, liderlik veya radikal
rollerde yerlesmeye edilimlidir. Onlar, tuzaga diisurdl-
diklerinde saldirgan olabilirler. Asik Kaplan, sakin, kendi
yasamiyla ilgili tutarl bir vasam ortadina ihtivag duyar.
Onlar, dogustan liderdir. Yolculuk yapmak, tasarlamak,
reklam yapmak, politika veya askeriye konulannda iyi
birer ekip elemanidirlar.

Yillar: 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1985, 1998, 2010.

Tavsan: Dogal olarak genellikle cé-
mert, arkadas canhsi ve sakindir,
Tawsanlar, kigik ¢oziim dreten
her seyi begenir, onaylar. Eger
risk almak igin zorunluysa
endiselenebilir. Yasamila-
rinda bir ortami yaratma
gorevini  dstlenmeys
dikkat ederler. Tavsan-
lar ¢odunlukla, kolay
yolu tercih  ederler.
Sevgi dolu davranirlar,
ivi kalplidirler ve her
zaman  partnerlerinin
arzulanmi yerine getirir-
ler. Bu nedenlerle ¢ok se-
vilirler. Tavsanlar, edebiyat,
sanat, tasanm, halkla iligkiler,
elestirmen, danismanlik isleri ve
yasa konusunda calisirlarsa iyi takim
ayunculan olurlar. Ayni zamanda lyi bi-
rer sekreter ya da asistan olabilirler.

Yillar: 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011.

Ejderha: Onlann kisiligi; enerjik, sevklidir ve kendilerine
glvenirler. Ejderhalar, baskalan Gzerinde iyi bir izlenirmi
yaratmakta mikemmeldirler, Ejderhalar, cevreleriyle ve
diinyayla ilgilenirler. Dikkati Gstlerine ¢ektiklerinde bile
rahattirlar. Zor durumlarda, iyi birer vargigtirlar. Olaylara
dodru anda girip, dodru karar verebilirler. Kararli, sans-



I, yetenekli kisilerdir ve sakinliklerinden onur duyarlar.
Ayri zamanda karizmatik gorindrler. Yasama acik kalp-
lilikle yaklasirlar. lligkilerinde, bltin bosluklanni doldu-
racak ayni zamanda romantik dogalanni tatmin edecek
bir partner ararlar. Cogunlukla baskalarinda zaaf olarak
gordikleri nitelikler tarafindan hayal kinkhdina ugrarlar.
Yasa, din, yonetim ve sanat dallanndan birinde kariyer
yapabilirler. Yoksullarla, acizlerle ilgili yardim kurulusla-
rinda ve merhamet gerektiren islerde de calisabilirler,

Yillar: 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012,

Yilan: Her zaman kontrollidirler. Cekici, hatta buytile-
yici ve genellikle muhafazakardirlar. Cogunlukla, sikinuli
durumlara saburla katlanabilirler. Uyaniktirlar ve esraren-
giz olaylan algilarlar. Arkadaglk, manevi destek ve sevgi,
samimi iliskilerde bir yilan igin cok Gnemlidir. Partnerleri
rahat bir ortarmi ve samimiyeti tercih etmelidir. Sabret-
me konusunda son derece yeteneklidirler. Sabirla aylar
veya yillar boyunca gdzleyebilir, sonra doru anda vu-
rabilirler. Kariyerlerini; halkla iliskiler, arkeoloji, astroloji,
felsefe, yemek icecek sadlama veya yasa konulannda
yapabilirler.

Yillar:1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013

At: Bagimsiz, kendinden emin, kuvvetli ve hirshdirlar,
San derece diriist ve sadiktirlar. Kendi'yetenekleri ko-
nusunda isim yapmak isterler, Genellikle islerine, aile-
lerine veya evlerine kendilerini adarlar. Kriz anlannda
bile: muazzam bir ic glivenle ileri dogr gitme edilim-
leri wardir. Onlar, yapabileceklerinin en iyisini yapmak
icin génalladarler. Genellikle diskin olduklan seylere
odaklanirlar. At'lar vazifelerine ok diisklindir ve gerek-
sinim duyduklaninda onlara bakacak, kendi seriivenini
yasamakta dzgir birakacak bir partnere ihtiyag duyarlar.
Kariyerlerinde en iyi secim: politikaci, kasif ve sanatg ol-
maktir.

Yillar: 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002,
2014,

Koyun: Sabirli ve disincelidirler. Yasamlarninin bitin
donemlerinde yumusak ve uyanlara agik gorindrler.
Blylk streslere dayanabilir ve kararh davranabilirler. Cok
basanli biri ve ya baskalarinin yikini bile paylagan, cok
sert kosullarda calisan bir isgi olabililer. Cogunlukla,
spot igiklarinin altinda olmaya ihtivag duymazlar. Arka
planda calismayi tercih ederler. lyi birer takim elemani-
dirlar. Sadik tutumlan onlan glvenilir yapar. Kendilerini
koruyacak, varatichiklarindaki boslugu dolduracak bir
‘partnere gereksinim duyarlar ve asik olurlar. Sanat dalla-
rinda kariyer yapabilirler, arastirmac olabilirler, agik hava
islerinde ve acil durum yardim islerinde (ambulans, po-
lissimdat gibi) calisabilirler, kiitiphanelerde veya tasa-
nim islerinde yeteneklidirler.
Yillar: 1919, 1931, 1943, 1955, 1867, 1979,:1991, 2003,
2015.

Maymun: Bu yillarda dogmus insanlann iclerinde, yildi-
rnim enerjisinin bir ruhu vardir. Onlar, zeki olmanin zihin-

sel hediyelerine sahiptirler: cabuk &grenirler, yeni fikir-
lerle gindeme gelirler ve-yeni seyleri kolay &grenirler.
Oyun oynamayl da severler ve cogunlukla numaralar
satasmakur. Onlann hizh hareketli enerjisi, codunlukla
bir kisiyle ilgilendiklerinde alding edilmemesi kaygis
ile harekete gegmelerinden beslenir. Hizh ve sert gé-
rondrler. Codunlukla maymunlar, onlan fyi destekleyen
ailelerde dogmuslardir. Cok hirshidirlar ve kolay adapte
olurlar, Kariyerde: tasarim, medya idaresi, halkla iliskiler
ve planlamada iyidirler.

Yullar: 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004,
2016.

Horoz: Bu insanlar, ¢ok cesaretli ve akillidirlar. Onlar,
mizikle ilgilenmekten, sarki sdylemekten hoslanirlar ve
cok yaratic olabilirler. Hayal giicleri kuvvetlidir. lsrarci-
dirlar. Genellikle neyi istediklerini bilen kuvvetli bir kisi-
sel gig sergilerler. Cok ivi konusmacidirlar ve baskalarini
ikna yetenekleri gelismistir. lliskilerinde sik sik, arkadaslik
veya arkadaslan icin ézlem duyarlar. Bir iliskiyi gtzlemle-
mekte ustadirlar. Kariyerlerini; politika, halkla iliskiler, sa-
nat dallarinda yapabilir; yaratici islerde usta olabilir veya
bilimsel calismalar yapabilirler.

Yillar: 1521, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005,
2017. :

Képek: Dirist, arkadasca ve samimi insanlardir. Her
zaman harekete hazir gbrlndr. Kaliteli tutumlan, bas-
kalanmine sayqisini getirir. Cesaretlidirler ve nadiren bir
sozden donerler. i¢sel direncleri ve fiziksel kuvvetleri,
bir takimda sahip olunmasi gereken eleman olmalarini
sadjlar. Cok sadik ve giivenilirdirler. [liskilerde, onlan des-
tekleyen birisiyle beraberligi tercih ederler. Baskalaninin
refah iine yasamasi igin kendilerini adayabilirler. Genel-
likle harika dinleyicilerdir. Partnerlerine, i ortaklarina ve
bagkalarina cok. sadik olabilirler. Basanh olabilecekleri
meslekler, ogretmeyi kapsar. Sosyal hizmet, ilag prezen-
tasyonu, arastirma, kampanya gahsmalan ve yasalarla
ilgili alanlar gibi.

Yullar: 1922, 1934,1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006.

Domuz: Hosgorlll, comert, faziletli ve huzurludurlar.
DarGstlokleri ve ilimh dodalan nedeniyle sevilirlerin-
sanlarda en iyiyi bulmay hedefler ve baskalannin ifade
ozgurligane izin verirler. Varlikh olmakla ilgili enerjileri
guglidir. Baskalanyla ilgilendikleri kadar finansal biri-
kim de yaparlar. Algakgénillil olmaktan memnundurlar.
Madiren, baskalarina kusur bulurlar ve kinci degildirler.
Boylece disrman edinmezler. Domuz, yasamin mevcut
zenginligini kabul eder ve daha fazlasini talep etmez.
Basit ve bedensel zevklerden hoslanirlar. iliskilerde sevgi

ve sefkate deder verir ve alabileceklerine giivenirler. Ol ¢

dukca kararhdirlar. Bir seyi akillanna koyduklannda onu
takip eder ve hedeflerine ulasirlar. lyi bir mesleki segim:
maizik, yiyecek, yaz, sosyal hizmet, bahce igleri, bakicilik
konulaninda clabilir. i

Yillar: 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995,

-
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TESTI

Stressiz olmak hicbir sekilde zorlanmamak demektir. Stres
olmasaydi, yaratici zeka, ilerleme ve mutluluk olmazdr. Ancak asin

stres zehir gibidir.

Asagidaki testle stres seviyenizi olgebilirsiniz. Sorulan son bir yihwiz

dusunerek yanitlayin.

1- Sportif faalivetlere zaman ayiramiyor musunuz?

Evet Hayir
2- Bir bosanma/aynima yagadiniz mi?
Evet Hayr
3- Son zamanlarda bir kaza, hastalik, ameliyat gegirdiniz
mi?
Evet Hayir
4- Uyku dizeniniz bozuk mu?
Evet Hayir
5- Sikhikla hayaun Ozerinize dofru geldigini disOniyor
musunuz?
Evet Hayir

6- Maddi sikinti icinde misiniz?
Evet Hayir

7- Arkadaslanmzla bir seyler yapmak yerine daha cok tele-
vizyon izlemeyi mi tercih ediyorsunuz?

Evet Hayir
8- Komsulanniza veya calisma arkadaslanniza kizgin mi-
siniz?
Evet Hayir

9- Dostlanniz ve calisma arkadaslannizla ilgili sik sik hayal
kinkhdr vasiyor musunuz?

Evet Hayir
10- Kendinizi genellikle tath yviyerek mi teselli ediyorsu-
nuz?
Evet Hayir

11- Genellikle kiskang biri misiniz?
Evet Hayir

12- Baskalanina qipta eder misiniz?
Evet Hayir

13- Giinde sekiz saatten fazla calisiyor ve bundan sikayet
ediyor musunuz?
Evet Hayir

14- Etrafinizdaki insanlarla sik sik catisir misimiz?
Evet Hayir

15- 5 arkadaslaniniza ve aile fertlerinize karsi sesinizi ara
sira yiikseltir misiniz?
Evet Hayir
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16- Giinde bes sigaradan fazla mi igiyorsunuz?

Evet Hayir
17- Siddetli giirdltd alunda mi yasiyor ya da galisiyorsu-
nuz?
Evet Hayir

18- Giinde bir kadehten fazla icki icer misiniz?
Evet Hayir

19-Yerini degistirdiginiz seyleri sik sik arar misimz?
Evet Haywr

20- Ask hayatinizda mutsuz musunuz?
Evet Hayir

21- Bir yida arabayla on bin kilometreden fazla yol kat
eder misiniz?
Evet Hayir

Degerlendirme

Testte sorulara verdiginiz “Hayir” cevaplarini
toplayin.

0-2 Arasi: Stressiz ve imrenilecek bir hayat
strliyorsunuz.

4-7 Arasi: Birazcik gerginlik saglida zarar ver-
mez. Yine de dikkatli olun. C vitaminini arttirin
ve kendinize huzurlu bir ortam kurun. Sigaray
birakin, saglikli beslenme diizenine gecin.

8-15 Arasi: Biraz fazla stres altindasiniz.
Stres kaynaklarimizin her birine karsi strateji
gelistirmeyi deneyin. Su anda kaza ve
hastaliklar karsisinda zayifsiniz. Henliz 6nlem
almak icin cok gec degil.

16'dan Fazla: Asir stres altindasiniz ve
saghgini tehlikede. Bu konuyu mutlaka dokto-
runuzla gérisiin. Stres yaratan seyleri ortadan
kaldirma konusunda size yardimci olabilir.

Yazi, Selda Karacalar
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MEMNUNIVETINIZ BIZIM ICIN ONEMLI...

Elektrokoter cihazlan

EEG Jeli ve EEG Pastalan
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Pulse Oksimetre Cihazlan

Néroloji Aksesuarlan

Transport Ventilatdr Cihazlan
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Her Boy EEG Kepleri

MedDéw

Moddeyv Medikal Urdnler Ig ve Dis Tic. Ltd, Sti.
Tel: +90 216 557 58 08 - Faks: +90 216 557 58 10
www.meddev.com.tr - meddev@meddev.com.tr

v |

EKG Mandal
ve Puarlan




Saglk Kuruluslarinda problemlere
kalici cozuimler tiretmek icin
“balik vermek yerine balik tutmayi 6gretmek ”
ana hedefimizdir.

Z SGK, Ozel Sigorta siirecleri

z Hizmet Kalite Standartlari Stirecleri
z Yonetim Siirecleri

VI Egitimler

z Coziim ortakl projeler
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Kartaltepe Mahallesi Limongicegi Sok. Aydiner Apt. B Blok No: 3/5 Bakirkdy - ISTANBUL
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