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Sevgili OPTIMEDYA okurlarim...

2. sayimizda sizlerle tekrar bulusmanin mutlulugu
icerisindeyiz. Sizlere sundugumuz hizmetleri bir (st
noktaya tastyarak bundan sonra Trakya bolgesinin dort
bir yanindan siz degerli okurlarimizi bilgilendirecegiz.

Amacimiz bu dergiyle sunabilecegimiz saglik
hizmetlerini sizlere ulastirmak ve sizleri saglikla ilgili
merak ettidiniz konularda bilgilendirmenin yani

sira her sayimizda dederli doktorlanmizla size farkh
konularda bilgi aktarmak, hasta haklarina saygili ve etik
degerleri benimsemis hastanemizi sizlere tanutabilmek,
buglne kadar sagladigimiz glvene dayali iletisimi
surdtrebilmek, hastalarimizin hizmetine sundugumuz
teknolojik ve bilimsel gelismeleri aktarabilmek ve
calisanlanmizla bitlinleserek halkimiza layik olan saghk
hizmetini kesintisiz sunan bir kurulus olarak yolumuza
devam ettirebilmektir.

Umanm sizlerde dergimizi bedenirsiniz. Bir nebze de
olsa size her sayida yeni bilgiler aktarabilirsek ne mutlu
bize...

Bir sonraki sayimizda bulusmak (zere derken sizlere
saglik ve glzellik dolu nice yillar diliyorum.

OPTIMEDYA'yi okumaya devam edin. ...

Baski: Ada Ajans & Ofset Matbaacilik www.optimedya.net

GMEP Mah. Mehtap Sk. No8 Cerkezkiy - Tekirdad
info@ajansadanet T:0282 726 1356

Elgin Siileymanoglu

Yayin Tirii: Yerel Streli / Og ayda bir Yazi Isleri Midiri

ISSN: 1309-9337

Dengide yer alan igeriklerin highin profesyanal
darmgmanhk, teshis, tedivi veya taveiye yerine
gecmez. Dergimizde 62 gegen herhangi bir belirti
veya rahatszhiin tehsisi ve tedavisl icin mutlaka
korinyla ibgili ninedikli bir hekirme viya resrmi sadhik
kuruluslanna damsn,
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Hastayim
Oyleyse Hakliyim

Hasta haklari temel insan
haklarindan biridir

Insan, sadece insan olmasindan dolayi dogustan
baz haklan kazanarak dinyaya adimini atmakta-
dir. Hak kavrami evrensel bir kavramdir, Kisaca hak:
‘hukuk kurallannin kisilere tamdigy yetki’ olarak ta-
mmlanabilir,

insan haklar ilk kez 1215 yilinda Ingilterede tanin-
mustir. Resmi olarak 18. ylzyil sonlannda Amerikan
Haklar Bildirgesi ve 1789 Fransiz Insan ve Vatandas
Haklar Evrensel Bildirgesi yayimlanrmistir. Birlesmis
Milletlerin kurulmasiyla insan haklan evrensel hale
gelmistir. insan Haklar Evrensel Beyannamesi ya-
yinlanrmistir.

Buna gore; herkesin &zglr, onurlu, haklan baki-
mindan esit olduklan belirtiimektedir.

Insan haklarini kisaca; tim insanlarin her agidan
dogustan esit ve Gzglr olmasi diye tarif etmek
mumkiandr. 56z konusu bu 8zglrlik, baskalan-
nin haklanna saygih olmak ve bu haklan ¢igneme-
me zorunlulugu ile dengelenmistir. Cesitli insan
haklan bulunmaktadir. Hasta haklan da temel in-
san haklanndan biridir.

Hizmetten genel olarak faydalanma

Adalet ve Hakkaniyet ilkeleri ¢ergevesinde saghk
hizmetlerinden faydalanma, ik, dil, din ve mezhep,
cinsiyet, felsefi inang, ekonomik ve sosyal durum-
lari dikkate alinmadan hizmet alma hakki vardir.
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Bilgilendirme ve bilgi isteme

Her tlrla saghk hizmetinin ve imkaninin neler ol-
dugunu égrenmeye ve sadlk durumu ile ilgili her
tlrld bilgiyi sozll veya yazil isterme hakki vardir,

Saghk kurulusunu, personelini, se¢me ve de-
gistirme

Sadlk kurulusunu segmeye, dedistirmeye ve seg-
tidi saglk tesisinde verilen saghk hizmetlerinden
faydalanmaya, saghk hizmeti verecek, vermekte
olan tabiplerin ve diger saghk calisanlannin kimlik-
lerini, gorev ve Unvanlanni dgrenmeye secme ve
dedistirmeye hakki vardir.

Mahremiyet

Gizlilige uygun bir ortamda her tirll saglik hizme-
ti almaya hakki vardir,

Reddetme, durdurma ve nza

Tedaviyi reddetmeye, durdurulmasini istemeye,
tibbi midahalelerde nzasinin alinmasina ve nza
cercevesinde hizmetten faydalanmaya hakk var-
dir.

Giivenlik

Saglik hizmetini glvenli bir ortamda almaya hakki
vardir,

Dini vecibeleri yerine getirebilme

Saglik tesisinin imkanlan lcisinde ve idarece ali-
nan tedbirler cercevesinde, dini vecibelerini yerine
getirmeye hakki vardir.

insani degerlere saygi gésterilmesi, sayginhik
gdrme ve rahathk

Saygl, itina ve ihtimam gdsterilerek, giiler yiizli,
nazik, sefkatli bir ortamda, her tirll hijyenik sartlar
sadlanmis glrdltall ve rahatsiz edici bitin etken-
ler giderilmis bir saghk hizmeti almaya hakki vardir,

Ziyaretgi ve refakatgi bulundurma

Saglik tesislerince belirlenen usul ve esaslar cer-
cevesinde zivaretci kabul etmeye ve mevzuatin
ve sadlik tesisinin imkanlan dlcistinde ve hekimin
uygun gormesi halinde refakat¢i bulundurmaya
halkk vardir.

Miiracaat, sikayet ve dava hakki

Haklanimin ihlali halinde, mevzuat cercevesinde
her tlrld bagvury, sikayet ve dava hakkini kullan-
maya hakki vardir.
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Alzheimer’1
Durduracak Protein
Bulundu

Bilim adamlar kanda “clusterin” adindaki protein
dizeyinin ylksekligi ile Alzheimer hastaliginin ge-
lisimi arasinda baglanti tespit ettiklerini belirterek,
bu bulgunun dcktorlann hastalidin énceden tes-
pitinin yolunu agabilecegini bildirdi.

Londra Universitesinin King'sCollege Psikiyatri
Enstitisinden arastirmacilar, elde edilen bu bul-
guyla doktorlann 5 wilda Alzheimer hastalidina
yakalanabilecek olanlarn tespit edebilecek bir test
gelistirebileceklerini kaydetti.

Hastalarin beyninde daha Alzheimerin belirtileri
ortaya ¢lkmadan hemen hemen 10 yil dnce kan-
da clusterin proteinin ylkseldiginin tespit edildigi
belirtilen calisma "Archives of General Psychiatry”
dergisinde yayinlandi. Diinyada yaklasik 35 milyon
kisiyi etkiledigi belirtilen, bunamanin (demans) en
sik rastlanan tirlerinden biri olan Alzheimer hasta-
hgyla ilgili onlarca yildir aragtirmalara ragmen hala
hastalikla micadele icin doktorlann elinde ¢ok az
etkili silah bulunuyor,
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Saglikta Ilklerimiz

ilk Kadin Doktorumuz
Safiye Ali (1981-1952)

Osmanli Imparatorlugu déneminde gesitli hizmet-
leriyle taminmis bir ailenin kizi olan Safiye Ali, 1891
yilinda Istanbul ‘da diinyaya gelmistir. Ozel egitimi-
nin yani sira Amerikan Kiz Kolejinden mezun olur.
Balkan savasi glnlerinde cepheden getirilen pek
cok yaralyl gorip doktor olmaya karar verir. An-
cak onun bu istedini gerceklestirmek zor olacaktir.
CUnkd o yillarda bir kadinin tip 6grenimi gdrmesi
olanaksizdir. Oldukca yetenekli ve basanli bir kisi
olarak dikkatleri ceken Safiye Ali, dénemin Maarif
Vekili Slkrd Bey'in destedi ile Almanya’ya tip egi-
timi almaya gdnderilir. Kadin ve cocuk hastaliklar
GUzerine ihtisas yapan Safiye Ali, Kurtulus Savagimin
sona erdigi glinlerde yurda doner ve hemen ise
baslar. Kisa stirede Cagaloglunda actigi klinikte te-
daviye baglayan Safiye Ali, o dénemin (inl( doktor-
lanindan Besim Omer Paga, Akil Muhtar ve Opera-
tor Emin Bey ‘den buyik destek gorerek siit ve ba-

Dr. Safiye Ali (Ars. Taha Toros Arsivi)

kimevlerinde caligir. Aynica Tarkiye'yi yurt digindaki
tip kongrelerinde temsil eden Safiye Ali, bir zaman
sonra sadlk nedeniyle esiyle birlikte Almanya‘va
gider ve meslegini burada sirdurir. lkinci Dinya
Savagl gunlerinde Almanya’da yara alanlann ve
hastalann bakimini Ustlenen Ali, savasin ardindan
Turkiye'ye doner, Yakalandigi kanserden kurtula-
mayan Safiye Ali, 1952 yilinda yasamini yitirir,

ilk Kadin Hemsiremiz
Esma Deniz

1924 yilinda Amerikan Hastanesi Hemsirelik oku-
lunu bitirmesinin ardindan, Amerikada New York
Columbia Universitesi, Teachres Colege'e giden
Deniz, 1929 vilinda mezun olduktan sonra, bir yil
Amerikada kalarak calismasinin ardindan yurda
dénerek hemsireligini sGrdlrr. Esma Deniz, 73 yi-
lini hemsirelige adar.

95 vasinda hayata gézlerini yuman Deniz, 1943
yilinda acilan Turk Hemsire Dernedinin kurucula-
nndan olup bu dernedin 18 yil slireyle baskanhk
gorevini Gstlendi. Turk hemsirelerini Uluslararasi
Hemsireler Birligi'nde temsil eden Esma Deniz,
Tarkiye'nin Toplum Saghgi Hemsiresi unvanina sa-
hipti. Kizilay Ozel Hemsirelik Lisesi'nin organizasyo-
nunda gorev ald. Florence Nightingale Hemsirelik
Okulu'nun kurulmasina da katkilarda bulundu.

ilk Kadin Kimyacimiz
Remziye Hisar (1902-1992)

1902 yilinda Uskiipte dogddu. Davutpasadaki (¢
yillik Mekteb-i |ptidayiyi, heniiz dokuz yasinda iken
bir yilda basariyla tamamlayarak zekasinin ilk sin-
yallerini verdi. 15 Temmuz 1919 tarihinde bu oku-
lun Dardlfinun‘a hazirlamak Gzere olusturdudu iki
siniflik béliminden birincilikle mezun oldu. Me-
zun olmasinin ardindan Darulfinun'un kimya bo-
limine kaydini yaptirdi. Kimyay segme nedenini
bir réportajinda "Fen derslerinde kanunlarda ol-
sun, buluglarda olsun hep yabanci isimler gérmek
beni kahrediyordu. Fen alaninda bir tek Ttrk ismi
gdrememenin ezikligini, bu dalda basarl olursam
giderebilirim saniyordum.” cimleleriyle agiklarmis-
tir,

Ik ¢ocugunu dinyaya getirmesinin ardindan,
Adanada Darllmuallima’ya midur olarak tayin
edildi. Adini bilim dinyasinda duyurmak amaci ile
Sorbonne'da kimya bélimiande dgrenim gdrmeye
bagslad. Biyokimya sertifikasi alan Hisar, Paris'te Ma-
arif Vekaleti'nin verdigi bursla 6grenim gord(. Dok-
torasina baslayacad) dénemde bursu kesilen Hisar,
yurda donmek zorunda kaldi ve Erenkdy Lisesine
kimya 6gretmeni olarak atandi. Remziye Hisar, zor-
lu bir ¢caba sonucunda doktorasini yapmak Uzere
1930 yilinda yeniden Paris'e gitti. Doktora tezini ta-
mamlamasinin ardindan, Turkiye'ye donip, 1933 -
1936 yillan arasinda Istanbul Universitesinde kim-
ya ve fiziko kimya dogenti olarak gérev yapti. 1947
yilinda ‘ITU Makine ve Kimya docentligi gorevine
baslayan Hisar, 1959 yilinda profesér olduktan son-
ra 1973 yilinda emekliye aynild.
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Yakin Gozliukler
Rafa Kalkiyor

Bir grup bilim adam “Intra-
Stromal Presbiyopi” tedavisiyle,
yasa bagh gorme kusurunu tedavi
eden bir yontem gelistirdi.

Uluslararas) Oftalmaeloji dinyasinin yillardir (ze-
rinde ¢alistign ve son 20 yilin en dnemli bulusu
saydigi, 40 yas sonrasinda ortaya ¢ikan yasa bagl
yakini gdrme kusuru (presbiyopi) tedavisinde ba-
sarl orani yaksek “Intra-Strormal Preshiyopi® tedavi-
si tarafindan Colombia'da gelistirildi.

Yaklasik olarak alt aydir ABD'de 300 hasta Gzerin-
de uygulanan “Intra-Stromal Presbivopi Tedavisi”
sonrasi yapilan takiplerde higbir gerilerne gériil-
medi, enfeksiyona rastlanmadi.

Intra-Stromal Presbiyopi Tedavisi Nasil Uy-
gulanmiyor?

Bu ydntem dinyada sadece Dr. Sinan Géker ta-
rafindan gelistirilmis olan Femtec Femntosecond
cihazi ile yapiliyor. Kornea igine femtosecond lazer
uygulanarak yapilan bu tedavi, yaklagik 15 saniye
strlyor. Hasta tedavi stirecinden yanm saat sonra
da taburcu olabilivor,

Intra-Stromal Presbiyopi Tedavisi Kimlere Uygula-
niyor?

Bu yontem tdm presbiyopi hastalannin yani sira
miyop, astigmat ve hipermetrop tedavisi igin de
uygulanmaktadr.

Presbiyopi Nedir, Belirtileri Nelerdir?
Presbivopi, 40 vas sonrasinda ortaya cikan yasa
badh gelisen yakini gdrme sorunudur, Kisi elinde-
kini okuma mesafesi olan 35-40 cm daha uzakta
tutma ihtiyac duyar. Bulanik gérmenin yaninda
okurken bas agnsi, gdz agnsi, yorgunluk ve uyku
hali olur.

Presbiyopi’'nin Sebepleri Nelerdir?

Bildigimiz miyop, astigmat ve hipermetroptan
farkhdir. Gozamizan icindeki mercegin (lensin)
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sekil dedistirerek yakindaki cisimleri net gorme
yetenedi vardir. Gozil bir fotograf makinesi gibi
disiindn, tek bir objeyi uzak veya yakinda net-
lestirmek icin makinenin objektifle ileri-geri ayar
yaparak net gbrmeyi saglarmarmiz gibi, lensimizin
yeri sabit oldudu igin sekli degiserek net gorme-
mizi saglayacaktir,

Cevresindeki “silien cisim” denilen bolgedeki
kaslar kasilip gevseyerek lensin seklini degistirir,
Bu olaya akemaodasyon denir. Yas ilerledikge bu
yvetenek azalir. Lensin elastikiyeti, "silien cisim” kas-
laninin kasilabilme yetenedi azalir, 60 yas civannda
yok olur. Prespiyopi'ye, yasa bagh fizyolojik bir
degisim diyebiliriz.
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Yonetim Kurulu Baskan
Op. Dr. Ayhan Akbiyik:

Calisanlarnmiza Kendilerini
Gelistirme Firsati Veriyoruz

Mumktn oldugu kadar
cok calisanimizin bu
egitimleri almasim

»ve kendilerine
mesleklerinde bir
seyler kazandirmak
istedik.
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Usk danismanhik firmasi ile birlikte yiiriitiilen gelisim atél-
yeleri neden olusturuldu?

Biz yénetim olarak saghk sektériinde, kalite ile egitim arasinda
ok yakin bir iliski olduguna inaniyoruz. lyi organizasyonu olan
kaliteli bir hastane icin yoneticilik egitimi gereklidir, Oysa hekim-
ler dahil olmak Gzere, yonetim alaninda editim alan ¢ok az sadlik
sektord cahisan var. Bu eksikligi gidermek Gzere atélyeler pland.

Bu atdlye calismalarina katilacak olan personeli hangi kri-
terlere gore kimler segti?

Bizim yonetim semamizdaki pozisyonlara gore secildi.

Neden yonetici atilyesi ve standart atdlye olarak iki farkh
atilye olusturuldu? Farklari nelerdir?

Biz mimkiin oldugu kadar ok calisanimizin bu egitimleri alrmasi-
i ve kendilerine mesleklerinde bir seyler kazandirmak istedik. Bu
nedenle ik farkh cahisma grubu belirledik. Hasta ve hasta yakinlan
ile en ¢ok iletisimde bulunanlar yonetici atdlyesine katildilar. En
blyiik destekciler de gelisim atdlyesini clusturdu.

Atdlyelerde verilecek olan egitimler neye gore belirlendi?

Uzun stredir birlikte calistigimiz hastanemizi iyi taniyan Usk da-
mismanhik firmasi ve yénetim kurulunun galismalan ile eksiklikler
saptand ve editim programi bunlara gére olusturuldu,

Devam eden bu ¢alismalari basarih buluyor musunuz?

Basanl buluyorum ¢lnkd bu atblyelere katlanlar calismalann
kendilerine kazandirdign degerlerin farkindalar. Bu farkindalik on-
lanin kendilerine givenlerini arturnyor ve ¢alismalarina yansiyor.

Bu galismalar sona erdikten sonra devami niteliginde
veya bunlardan bagimsiz olarak grup ¢alismalariniz de-
vam edecek midir?

Icinde bulundugumuz sektdr sarekli gelisim ve egitim gerektiri-
yor. Gelisimin sonu yok. Bu nedenle calismalar cesitli sekillerde
surekli devam edecek. Calisanlanmiza kendilerini gelistirme firsa-
t strekli vermek istiyoruz. Bu Optimed Hastanesi'nde ¢alismanin
en blyilk avantajlanindan olacaktir. =
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Rahim Agzi

Kanseri

En Sik Gorulen
Ikinci Kanser Turu

Rahim agz
kanserinden HPV
asis1 ve duzenli PAP
testi yaptirarak buyuk
oranda korunabilmek
mumbkundur.
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Yazi, Op. Dr. Hafize Camdere

Dunya Saghk Orglith (WHO) gtincel olarak tiim diinyada iki mil-
yondan fazla kadinda rahim agzi kanseri oldugunu tahmin et-
mektedir. Her wil 490,000 yeni rahim adz kanseri olgusuna tan,
bugiinde 1.300den fazla yeni olgu demektir.

Rahim Agzi Kanseri Nedir?

Rahim adzi kanseri rahim agzinda anormal hicre cogalmasidir,
Yasami tehdit edebilen ciddi bir hastaliktir ve tedavi edilmezse
bu anormal hicreler rahim adzi kanseri 6nclllerine ve kansere
danusebilir. Cogunlukla uzun willar alsa da nadir durumlarda bir
yil iginde de geligebilir.

Rahim Agzi Kanserinin Nedenleri

Rahim agzi kanserlerinin neredeyse timi Human Papillomaviris
(HPV) adi verilen bir vir(istin belirli tiplerinden kaynaklanir. Tedavi
edilmezse, bu anormal hicreler bazen kanser hicrelerine dond-
sehilir,

Rahim Agzi Kanseri Ne Kadar Yaygindir?

Rahim adzi kanseri, dinyada kadinlar arasinda en sik gdriilen
ikinci kanser tirtidir ve her iki dakikada bir kadinin hayatin kay-
betmesine neden olur.

Rahim agzi kanserinin en énemli sonucu &lim olabilecedi gibi,
tedavi edilse dahi dogurganhd engelleyebilir.

Kanser Oncesi Lezyonlar ve Anogenital Kanserler

« Her yil tim diinyada 40 milyon kadinda, rahim agzinda, kanser
dncesi lezyonlar tespit edilmistir.



Genital Sigiller

« Her wil tim diinyada 30 milyon yeni genital sigil
olgusu ortaya gilkmaktadir,

- Genital sidiller tedavisi utanding, agnh ve rahat-
sizhk vericidir. Hastalann yaklasik

% 60''nda tedaviden sonra ivilesen genital sidillerin

tekrarladidr géralmastar,

Genital Sigillerden Asi ile Korunabilirsiniz

Asilarla, rahim agz kanseri/ kanser éncesi lezyon-
lar/genital sigillere karsi koruma sadglayabilirsiniz,
Asi lc doz olarak alti aylhik siire iginde, koldan uygu-
lanmaktadir. Amerika/Avustralya/Avrupa'min énde
gelen dlkelerinde zorunlu asi programina alinan
agllar, ilkemiz de dahil bircok llkede onay alinarak
uygulanmaktadir.

Rahim Agzi1 Kanserinin Belirtileri

Me yazik ki, rahim agda kanseri ileri evreye ulasin-
caya kadar herhangi bir belirti g&stermeyebilir.
Rahim adai kanseri asadidaki belirtileri icerebilir;

+ Anormal vajinal kanama

- Cinsel iliskiden sonra kanama

« Anormal vajinal akint

« Pelvis (kasik) agnsi

Rahim Agzi Kanseri Teshisi

Rahim adzi kanserini saptamanin birinci yolu Pap
testidir. Jinekolojik muayenenin bir pargasi olan Pap
testi (Papanicolau smear olarak da bilinir) rahim ag-
zindaki anormal hicrelerin rahim agai kanser dn-
cillerine veya rahim adai kanserine dénlsmeden
dnce saptanmasina yardimai olur.

Rahim Agzi Kanseri Tedavisi

Diger kanserler gibi, rahim adzi kanseri de birgok
sekilde tedavi edilebilir.

Tedaviyi secmeden énce sadlik gdrevlisinin gz
onine alacagi bazi konular sunlardir;

- Kanserin boyutlar ve hangi béalgelere vayildig
= Kadinin yasi ve genel saghd

Rahim agz kanseri tedavisinde ¢ ana ydntern; cer-
rahi, radyasyon tedavisi ve kemoterapidir.

Rahim Agzi1 Kanserinden Korunma Ydntemi

HPV ve belirli tiplerinin neden oldugu rahim agz
kanserinden HPV asisi ve dizenli PAP testi yapti-
rarak biylk oranda korunabilmek mimkindar.
Dizenli PAP testi ve jinekolajik muayene yaptirarak
HPV'nin yol actud kanser dncesi olusumlar dnce-
den belirlenebilir ve kansere ilerlemeden énlem ali-
nabilir. Ancak PAP testi nadir de olsa hatali sonuglar
verebilmektedir, m

-
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Kolposkopi ve biyopsi
temelde son derece
basit ve guvenli bir

Kolposkopi
Nedir?

islemdir.
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Yazi, Op. Dr. Nevzat Kog

Serviks, yani rahim adzi kanseri kadin (reme sistemi kanserleri
arasinda sik goriilen ancak Gnlenebilir kanserlerden birisidir. On-
lenebilir olmasinin temel nedeni dizenli yapilan PAP smear ince-
lemeleri ile hastaligin cok erken donemlerde fark edilebilmesidir,
Buna karsiik PAP smear temelde tan koyduran bir test degildir.
Supheli durumlarin fark edilerek kesin tani koyduran testlerin ya-
pilmasi gerektigini isaret eden bir tarama testidir.

PAP smear sonucu anormal gikan kadinlarda rahim agzinin de-
gerlendirilmesi ve gerekli gérilen alanlardan biopsi alinarak ke-
sin tani konulmasi ise kolposkopi vardimi ile gerceklestirilir,

Kolposkopi Nedir?

Kolposkopi rahim agdzinin mikroskop ya da dirbiine benzeyen
dzel bir blydteg yardimi ile gdzlenmesi ve incelenmesidir, Kol-
poskop adi verilen bu alet, normal jinekolojik muayene sirasinda
¢iplak gozle izlenen serviksin daha blydk, net ve detayh sekilde
gozlenmesine olanak tanir. Islem esnasinda rahim agzina bazi
boya ve maddeler uygulanarak stipheli alanlann daha belirgin
hale gelmesi ve biopsi alinmasi gereken bu alanlann saptanmasi
saglanir.

Kimlerde Kolposkopi Gerekir?

Kolposkopi ve biopsi vapilmasini gerektiren durumlar sunlardir;

« PAP smear sonucu rahim agzini olusturan hiicrelerde siddetli
ya da orta siddette kansere dénisme potansiyeli tasiyan de-
Gisim (displazi) saptanmasinda, (Smear sonucu CIN 1I-lll ya da
HSIL saptananlar)

« Tekrarlayan PAP smear incelemelerinde kaybolmayan HPY, AS-
CUS ya da hafif siddette displazi saptanmasinda, (Smear sonu-
cu CIN 'y ada L5IL saptananlar)

« Tekrarlayan smearlarda strekli nedeni agiklanamayan iltihap
saptanmasinda,

+ Muayenede serviskin anormal gériinislt olmasi durumunda.



Kolposkopi ve Biyopsi Nasil Yapilir?

Oncelikle belirtilmesi gereken nokta kolposkopinin
adril bir islem olmadigidir. Islem esnasinda kolpos-
kop vajina icine girmez. Tipki rutin jinekolojik mu-
ayenede oldudu gibi kisi muayene masasina yat-
tiktan sonra vajina ve serviksi gdzlemeye yarayan
spekulum vajinaya takilir. Daha sonra kolposkop
yaklastinlarak vizoériinden serviks ve vajina incelenir,

Bu incelemede temel olarak degerlendirilen alan,
serviksin dis kismim olusturan hiicre tabakasi ile
rahmin icine dogru uzanan kanall olusturan hiicre
tabakasinin birlestigi bolgedir. Bu alana skuamo-
kolumnar bileske ya da transformasyon alani adi
verilir. Serviks kanserleri bu bolgeden baslar. Trans-
formasyon alanin tam anlamiyla degerlendirilerne-
mesi durumunda kolposkopi basarsiz olarak kabul
edilir.

Biyopsi Sirasinda Asetik Asit Uygulamasi

Kolposkopik inceleme sirasinda gdézlenen dnemli
noktalardan birisi de serviksin ylizeyindeki damar-
lanmalardir. Bu damarlann yapisi ve dagilimi kanser
varlig konusunda ipuglan verebilir. Daha sonra ser-
vikse pamuklu bir cubukla %5'lik asetik asit sGrdlr,
Bu islemn bazi hastalarda hafif bir yanmaya neden
olabilse de adnh bir islem dedildir. Anormal hiicre
barindiran kisimlar asetik asit uygulamasindan son-
ra beyaz renk alirlar. Bu alanlara acetowhite alanlar
adi verilir. Simirlan belirgin ve keskin olan, daha be-
yaz olan ve daha kalin gbrllen alanlarda hastalik
daha siddetlidir.

Kolposkopinin amaci biyopsi alinacak alanlan belir-
lemek oldugundan asetik asit ile beyaza boyanan
alanlardan biyopsi alinmasi gerekir. Asetik asidin
etkisi cok kisa surelidir. Bu nedenle kolposkopinin
uzun sdrmesi durumunda her bes dakikada bir
asetik asit uygulanmasi gerekli olabilir. Asetik asit
uygulamasi ile beyaza boyanan stpheli alan sapta-
namayan durumlarda ya da doktorun gerekli gor-
digi sartlarda Lugol solUsyonu adh verilen bir iyot
solisyonu ile de inceleme yapilabilir. Buna Schiller
testi adi verilir. Bu kez Lugol soliisyonu ile boyan-
mayan alanlar anormal olan ve biyopsi alinmasi
gereken alanlar belirler. Asetik asit ve Lugol soliis-
vonu ile anormal alan saptanmamasi durumunda
ise doktorunuz tedbir olarak yine de biyopsi alabilir.
Boyle bir durumda servikste saat 12, 3, 6 ve 9 hiza-
lanindan 4 adet biyopsi alinarak islem tamamlarnir.
Biyopsi Agrili Bir islem Degildir

Biyopsi herhangi bir dokudan incelenmek igin ki-
¢Uk bir par¢a alinmasi demektir. Biyopsi alinmasi
herkeste hem psikolojik bir stres olusturur, hem de

islem sirasinda aci duyulacadi endisesi ile korku ya-
ratir, Ancak serviks biyopsisi agrih bir islem degildir,

PAP smear supheli durumlarnn
fark edilerek kesin tam

»koyduran testlerin yapilmasi

gerektigini isaret eden bir
tarama testidir.

Serviks sinir lifleri agisindan oldukga fakir oldugu
icin adn olusumu soz konusu dedildir. Serviks bi-
yopsisi alinirken 6zel bir alet yardimi ile toplu igne
basi kadar kigiik bir doku @rnegi alinir. Alinacak
biyopsinin sayisi kolposkopik bulgulara baglhdr.
Biyopsi alinmasi sirasinda rahim kasiimasi olabile-
ceginden adet sancisina benzer hafif bir kramp ola-
bilir. Biyopsi sonrasi parga alinan alanlardan kana-
ma olmasi normaldir. Bu kanama genelde bir sure
bastinlarak durdurulabilir. Bu islem sirasinda kasik-
lannizda ok rahatsiz etmeyen bir basing duyabilir-
siniz. Kanamayi kesmek amaciyla biyopsi alanlarina
baz sollsyonlar uygulanabilir. Bu sollisyonlar da
agriya neden olmaz ancak birkac gin sireyle ca-
masinnizda ya da pedinizde lekelenme gérebilirsi-
niz. Bazi durumlarda doktorunuz serviksten rahim
icine dogru uzanan kanal icinden de (endoservikal
kanal) biyopsi alma geredi duyabilir. Bu islermn servi-
kal biyvopsiye gére biraz daha agnli bir islem olmak-
la birlikte lokal ya da genel anestezi gerektirmez.

islemin Riskleri Var Midir?

Kolposkopi ve biyopsi temelde son derece basit
ve glvenli bir islemdir. Bununla birlikte biyopsi si-
rasinda hafif kramplar ve islemi takiben birkag gin
streyle hafif kanama olabilir. Cok nadiren kanama
asir miktarlarda olabilir ve ikinci bir midahale ge-
rektirebilir.

islem Sonrasi

Patolojik incelemeye génderilen bivopsinin sonu-
cu genelde iki (¢ gin icinde bildirilir. Eger herhangi
bir anormallik saptanramis ise dizenli PAP smiear
incelemeleri ile takipler yapilir. Anormallik varhdin-
da ise bu degisimlerin siddetine gore lezyonun ya-
kilmasi, dondurulmasi, LEEP islemi ya da serviksin
koni seklinde cikanlmasi (konizasyon) islemi yapi-
labilir.

Hafif Kanamalar Olabilir

Bivopsi vapilan glinde ya da takip eden birkag gin
stireyle lekelenme tarzinda hafif kanamalar olabilir.
Kanama sirasinda vajinal tampon kullanilimaz, bu-
nun yerine ped tercih edilmelidir.

Biyopsi sonrasi kanamay durdurmak igin baz ilag-

lar kullanilmis ise birkag glin streyle koyu renkli bir
akintiniz olabilir. =
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ESWT Ile

Agrilara Son

Sok Tedavi
uygulamalarindaki
amac gecici olarak
»agrilarnn giderilmesi
degil, hastanin kesin
ve kalic1 tedavisinin
yapilmasidir.
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Yazi, Op. Dr. Recep Caliskan

ESWT viicut disinda uygulanan sok dalga tedavisi veya kisaca
"Sok Tedavisidir” Sok dalga tedavisi, vicut disinda olusturulan
sok (basing) dalgalannin, vicudun istenilen bolgesine odaklan-
masina dayanan yeni bir noninvaziv tedavi seklidir.

Elektroterapi Teknigi

Yiksek enerji ses dalgalanyla tedavisi zor fiziksel hastahklarda mo-
dern cerrahi clmaksizin kisa sirede % 85 - 86 oraninda kalici bir
ivilesme sadlanan en gincel elektroterapi teknigidir. Tarkiye'de
sayil hastanelerde verilen bu hizmet sertifikal ve 6zel egitimli fiz-
yoterapistler tarafindan uygulanmaktadir.

ESWT isleminin uygulandi alanlar soyledir;

« Impingement en yaygin omuz sikayeti, (Kol 90 derece kaldinl-
diginda hissedilen agndir)

+ Eklemlerde gGrilen genel agril sikayetler,

« Topuk dikeni,

- Tenisgi dirsedi ve golfcu dirsedi,

+ Omuz kireglenmesi,

+ Uzun sdreli kaynamarmis kinklar,

Tedavi Siiregleri Farklilasabilir

Sok tedavide sert doku ve yumusak doku uygulamalar icin ayri,
ayr enerji seviyesi, sok sayisi ve frekanslar uygulanmakta ve do-
layisiyla tedavi streleri farklilk arz etmektedir. Sok Tedavide sert
doku uygulamalan seans basina en fazla iki saat icinde, yurmusak
doku uygulamalan seans bagina ortalama yanm saat iginde ta-
mamlanmaktadir. Yiksek enerji cihazlarla tedaviler sert doku uy-
gulamalaninda en fazla 2 seans, yumusak doku uygulamalarninda
en fazla 3 seans olarak gergeklestirilmektedir. DUsUk enerji cihaz-
lanyla yapilan uygulamalarda bu sayilarda artis gosterilmektedir.



Bilinmelidir ki Sok Tedavi uygulamalarindaki amag - Epicondylitis lateralis (Tenisgi)
gecici olarak agnlann giderilmesi degil, hastanin %70 Ostdl,
kesin ve kahci tedavisinin yapilmasidir, « Bursitis calserosa { Omuz kireclen-

Endikasyon Basari oranlan mesi ) %80 Gsta. »

+ Plantar fascitis (Topuk dikeni) %85 Gstd,

I KAGIT UZERINDEKI DOGRU GIZGINIZ



Sessiz Katil

Hipertansiyon

Kardiyovaskuler

hastaliklar tim
>diinyada kadin ve

erkek olumunun

birinci sebebidir.
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Yazi, Uzm. Dr. irfan Aydin

Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kalp ve damarlannizi etkileyen genis bir hastalik grubunu
tanimlamak iin kullanilan bir ifadedir. Kardiyovaskdler hastalik
terimi cogu zaman kalp hastalid yerine de kullaniimaktadir,
Cankd iki terimde kalp veya damar hastaligini isaret etmektedir.
Ne ile ifade edilirse edilsin, kardiyovaskdler hastaliklar tim
dinyada kadin ve erkek &limindn birinci sebebidir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklarin Sebepleri Nelerdir?

KardiyovaskUler hastalik denildiginde bircok kalp ve damar has-
tahdi akla gelse de bu terim genellikle kalp veya damarlaninizda
ateroskleroza (damar sertligi) bagh hasan ifade etmek icin kullani-
lir. Ateroskleroz cogunlukla atar damarlar etkileyen bir hastaliktir.
Zarnan icerisinde atardararlardaki ylksek basing, damar duvar-
lanini kalinlastinp dokulara oksijen gitmesini kisitlayabilir. Bu du-
ruma arterioskleroz veya arterlerin sertlesmesi denir ve aterosk-
leroz bu hastaligin en sik gorinen formudur. Bazi kardiyovaskiler
hastaliklar ise ateroskleroza bagl olusmaktadir, bu tip hastaliklar
arasinda dogumsal kalp hastaliklan, kalp kapakgigi hastaliklan,
enfeksiyon veya kalp kasini etkileyen (kardiyomiyopati) hastalik-
lar bulunmaktadir.

Normal Kan Basinci Degerleri

120/80 mmHg ve alti degerler normal olarak degerlendirilmekte-
dir. Genel olarak dasik olmasi ivi kabul edilir. Bununla birlikte gok
disik kan basinc kontrol edilmelidir.

Yiiksek Kan Basina (Hipertansiyon)

Kan basinci, kam damar duvarlarina karsi iten kuvvettir. Her kalp
atiminda kalp kani atar damarlara pompalar. Kalp kasildid sirada
kan basinci maksimum olur. Bu basing sistonik kan basinci (BU-
yiik kan basinci) olarak adlandinlir. Kalp gevsedidinde kan basinc
azalir. Bu da divaztolik kan basincidir(Kictk kan basinci) Kan ba-
sinci gln icerisinde dedisiklik gésterir. Uykudayken distiktlr ve
uyandiginizda, heyecanlandiginizda, sinirlendiginizde veya eforla
artar. Kan basinc dlgtimleri sistolik ve diyaztolik dlgtmleri icerir.
Genellikler ardi ardina yazilir,



Yapilan Glgim

- 120/80 veya daha digikse normal kan basingi,

« 140/90 veya (zerinde ise ylksek kan basinc,

« Blyilk olan deger 120 ve 139 arasindaysa veya

kiagik olan deger 80 ve 89 arasindaysa prehiper-
tansiyon (ara yiiksek tansiyon) denir.

Yiiksek Kan Basinci Nedir?

Yiksek kan basinct 140/20 mmHg dederinden
daha ylksek kan basincina denir. Yaksek kan basin-
1 olustuktan sonra genellikle hayat boyu devam
eder ama tedavi edilerek kontrol altina alinabilir,

Dogru beslenme, yasam tarzi ve varsa doktorunu-
zun verdigi ilaclarla kan basincimizi kontrol altina
alabilirsiniz, Yuksek kan basincina genellikle belirti
vermediginden dolay sessiz katil de denmektedir.
Baz hastalar kalp beyin veya b&breklerinde bir si-
kinti olmadan béyle bir problemleri oldugunun far-
kina varmazlar. Yiksek kan basina tedavi edilmedi-
ginde asadidakilere sebep olabilir;

+ Kalp boyutu artabilir ve kalp yetmezligine sebep

olabilir,
- Damarlarda balonlasma olabilir,

- Bébrek damarlan daralabilir ve bobrek yetmezli-
dine sebep olabilir,

« Vicuttaki atar damarlar daha izl sertlesebilir. Bu
durum kalp krizi, inme, bobrek yetmezligi veya
kangrene sebep olabilir,

» Gozin arka boldmindeki damarlar yirtilabilir
veya kanayabilir. Bu degisiklikler korliikle sonug-
lanabilir.

Yetiskinler icin Kan Basinci Seviyesi Kategorileri
Nelerdir?

Sistolik veya divastolik kan basinglan farkh katego-
riye girerse, yiiksek kategori dikkate alinmalidir. Or
nedin 160/80 mmHg de evre iki hipertansiyon ola-
rak degerlendiriimelidir. Diyabet ve kronik bébrek
hastalannda kan basinc dederinin 130/80 mmHg
veya Ustl olmas) da yiksek kan basinci / hipertan-
siyon olarak degerlendirilir. Bazi kisilerin kan basinc
muayene sirasinda yiksek cikmaktadir. Bu duruma
beyaz anlik hipertansivonu denmektedir. Dokto-
runuz boyle bir durumda siphelendiginde kan ba-
sincinizi evde dlgrmenizi isteyebilin. Bunu anlamanin
baska bir yolu da 24 saat boyunca yanm saatte bir
kan basinc dlcimi yapan cihazlann kullanilmasi-
dir.

Yiiksek Kan Basincinin Sebepleri Nelerdir?

Codu kiside yilksek kan basincina sebep olan her-
hangi bir neden bulunmamaktadir. Bu durum
esansivel veya primer hipertansiyon olarak adlan-
dinilir, Esansiyel hipertansiyonun sebebini bulmaya
yanelik bilimsel calismalar devam etmektedir. Bazi
bireylerde yiiksek kan basinci bagka ilaclann veya
hastaliklann sonucunda olusabilir. Yiksek kan ba-
sincinin sebebi bilindiginde buna sekonder hiper-
tansiyon denir.

Kimler Yiiksek Kan Basinc Riski Tasimaktadir?

Bireylerin cogunda yiksek kan basinc yvaslanmayla
ortaya cikmaktadir. Asagidakiler sizin icin gecerli ise
yuksek kan basinci riskiniz artrmistir,
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- Fazla kiloluysariz
- Kirk bes yas Ostil erkek veya 55 yas Gzeri kadinsa-
niz

« Ailenizde yiksek kan basinci olan varsa

+ Prehipertansiyonunuz (120-139/80-89 mmHg
arasi kan basinci) varsa

Kan Basincaini Artirabilecek Diger Sebepler
+ Fazla tuz tiketmek,

« Fazla alkol tiketmek,

- Yeterince potasyum almamak,

= Yeterli fiziksel aktivitelerde bulunmamak,

« Cesitliilaclar,

« Uzun sire stres alunda kalmak,

- Sigara icmek,

Yiiksek Kan Basincinin Belirtileri Neleredir?
Yiksek kan basinc uzun willar belirti vermeyebilir.

20 | OPTIMEDYA
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Genellikle muayene veya kan basinc kontrold sira-

sinda anlasili.

+ Kan Basinci Olgiimtinden Once Neler Yapilmali-
dir?

+ Kan basinci élgimiinden 30 dakika dncesinden
itibaren sigara veya kahve icmeyin,

« Kisa kollu kiyafetler giyinin,

» Olciimden 6nce tuvalete gidin, dolu bir mesane
dlcami etkileyebilir,

+ Olgiimden énce 5 dakika oturun ve dinlenin.

Yiiksek Kan Basinci Nasil Tedavi Edilir?

Kan basinci kontroltinde ilk basamak saghkli bir ya-

sam tarzi siirmekdtir.

« Tuzu kesmek, meyve, sebze, disik yadh st Orlin-
leri tiketmek,

+ Fazla kilolari vermek ve saglhkh kiloyu korumak,

+ Fiziksel olarak aktif olmak, (Ornegin her gtin yarim
saat yUrimek.)

« Sigaray birakmak,

+ Alkol alimini kisitlamak.

Bazen, sadlikl bir yasam tarzina gectikten sonra
bile yliksek kan basinci problemi devam etmekte-
dir. Béyle durumlarda, kan basinci kontrolt igin ilag
kullanmak gereklidir. llaclar ytksek kan basinci igin
sifa olmayacaklardir ama onu kontrol etmenizi sag-
layacaktr.

Yiiksek Kan Basinci ile Yasamak

+ Kan basincinizi tarih ve saati ile diizenli olarak not
edin.

+ Doktorunuzla, ilaglann dozu ve alim sekli ile ilgili
konusun.

« llaca bagh olarak istenmeyen etkiler oldugunu
disiniyorsaniz doktorunuzla konusun.

» llaglannizi dizenli olarak ve sdylendigi sekilde
aln,

- Kontrollerinizi aksatmayin.

+ Saghkh yasam aliskanhid edinin, érnegin saghkh
bir beslenme secgin, dizenli fiziksel aktivite yapin
ve sigara icmeyin.

+ Dokrorunuzla tedaviniz ve kan basincinizi disik
tutmak igin neler yaprmaniz gerektigini konusun.

Yiksek kan basincinin belirtisi olmadigini unutma-
yin. Eger yilksek kan basincinmiz varsa bunu hissede-
rek fark etmeniz miamkin olmayacaktr,

Kadinlar ve Yiiksek Tansiyon

Bazi kadinlarda kan basinci, dogum kontrol hapla-
r, hamilelikler veya menopoz icin hormaon tedavisi
sirasinda yUkselebilir. Bu durumdan birisini tasivor-
saniz konu ile ilgili olarak doktorunuzla konusmali-
SNz, ™



Yasam Kalitemizi Dusuren Hastalik:
Depresyon

Glntmizde her yiiz kisiden 19'unda depresif belir- Guntmizde klinik psikoloji ve psikiyatri bu rahat-
tiler griiliyor. Depresyonda gérllen belirtileri dért sizhd) tedavi edebilmektedir. Gerek kullanilan bilis-

kategori altinda toplanir. Bunlar duygusal, davranis- sel ve davranissal teknikler, gerekse medikal destek
sal, bedensel ve disiinsel boyutlardir. Duygusal ile depresyandaki hastalar iyvilesmekte ve hayatlar-
boyutta; hastada yogun dzintl ve umutsuzluk, ilgi na devam edebilmektedirler.

kayb, aglama ve irritabilite g&rildr.

Davranigsal boyutta; diisik aktivite orani, tepki-
lerde yavaslama, distk enerji dlizeyi, dezorganizas-
yon ve performans kaybi, artan bagimlilik (Grnegin;
sigara ve alkol gibi madde kullanimlaninda artig) ve
zayif sosyal veti sergilemekte ve aynca intihar di-
stince ve girisimleri gordllr.

Bedensel boyutta; uyku sorunlar, insomnia bas-
langici, panik ataklar, istah kaybi ve cinsel istekre
azalma gérdlr.

Diisiince boyutunda ise; caresizlik, obsesyon ve
ruminasyonlar(takintilar ve buna bagh tekrarlar)
tziinth, endise, disik dzglven, negatif bilissel yan-
lilik (kendine, cevresine ve gelecedine kétlmser bir
bakis acisiyla bakma), kendini elestirme, zsaya ile
udras, kararsizhk ve zayf konsantrasyondur. =
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Di1s Gebelikte
Erken Tani Onemli

Yazi, Op. Dr. Funda Dogaroglu

; o Dis gebelik dollenmis yumurtanin endometrium  (rahimici)
D1$ gEhEhk’ gEbEhgln disinda bir yere yerlesrmesidir. Normalde sperm ve yumurta kadin

ilk 1_1C aymda anne genital sisteminde tlUplerde karsilasir ve dollenme burada olur.
slimlerins k Déllenmis yumurta bolinerek, birkag giin icinde rahim icine
olumierinin €n si ulasir. Buradaki dokunun icine gémulerek gelisimini devam ettirir.
gﬁrﬁlen nedenidir. Dis gebelikte ise dollenmis yumurta, birgok faktore bagh olarak

bu yolculugu tamamlayamaz ve %95 ‘i tiplerde olmak (zere
anormal bir yere yerlesir. Taplerin disinda kann ici, yumurtalik,
rahim agzi gibi yerlerde de implante olusturur. Bir kez dig gebelik
geciren kadinda, tekrar dis gebelik olusma riski 7-13 kat artar.
Daha once dis gebelik tarusi olan bir kadinin sonraki gebeligi
9650-80 oraninda normal gebelikle sonuglanir. %10-25 oraninda
tekrar dis gebelik gecirebilir. Geri kalan hastalar ise infertilite vani
kisirlikla karsi karsiya kalirlar,

Dis gebelik, gebeligin ik G¢ ayinda anne &limlerinin en sik
gorilen nedenidir.

Dis Gebelik Riskini Arttiran Faktorler Nelerdir?

- Daha énceden pelvik enfeksiyon(rahim, yumurtalik, tiplerle il-

gili enfeksiyon) geciren hastalarda daha sik oranda dis gebelik

gorilir, CUnkl enfeksivona bagh olarak tapdin icyapist bozulur,

Boylece bozuk olan yizeyden, dollenmis yumurtanin gegisi

zorlasir.

Kisi anne karninda iken tiplerde geligme anormallikleri olabilir,

Bu da dis gebelik riskini arttinir,

- Taplerin etrafina olan yapisikliklar dis gebelige neden olabilir,
Ornegin apandisit, disik ya da lohusalik sirasinda olusan en-
feksivonlar tiplerin etrafinda yapisikliklara neden olabilir. Béy-
lece déllenmis olan yumurta zamaninda rahim icine ulasamaz
ve anormallik gésterir.

Daha 6nce gegirilmis tlp cerrahisi de dis gebelige sebep olabilir.

*

*
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+ Kontrasepsiyon: Biitlin korunma yéntemleri nor-
malde dis gebelik oranini azaltir. Clnkl daha az
sayida gebelik olusur. Ama eger korunma yonte-
mi basarisiz ise dis gebelik oraninda artis olabilir.

RiA(rahim igi arag) kullanan bir kadin gebe kaldig
taktirde, dis gebelik oclma ihtimali 6-10 kat artar.
Cunki RIA rahim icine yerlesimi énler ve olusmus
gebelik rahim disinda bir ortama yerlesir.

Dis Gebelikte Tam

Tarusi zor olan ve genellikle ilk muayenede hemen
tani  konulamayan bir hastaliktr. Hasta adeti
gecikmis normal bir gebe gibi bagvurabilir. Ya da acil
operasyon gerektiren kann ici kanamaya bagl sok
tablosu ile de bagvurabilir. Dis gebelik stphesi olan
bir hastada erken tani dnemlidir. Clinki genellikle
tuplere yerlesmis olan gebelik kesesi biyurken,
bir stre sonra tipin yirtlmasina sebep olabilir.
Hastada kanin igine kanama baslar. Eder erken tani
olmazsa hasta kan kaybina bagh soka girebilir. Bu
da 6limle sonuglanabilir.

Dis gebeligin en belirgin isaretleri sunlardir;

+ Adet gecikmesi ve bunu takip eden anormal ka-
namalar,

+ Kann ve kasik agnisi,
+ Bulanti ve kusmalar,
+ Bas donmesi ve baylmalar olabilir.

Eger kann ici kanama ¢ok olmugsa boyun ve
omuza vuran, ozellikle nefes alirken artan bir agn
olusur. Adet gecikmesini takiben cesitli derecelerde
vajinal kanamalar olabilir. Kanama, lekelenme ya da
siddetli vajinal kanama seklinde olabilir. Hasta bu
kanamay gecikmis bir adet kanamasi ya da disuk
olarak degerlendirebilir.

Dis Gebelikte Kullanilan Tanisal Testler

Gunimizde dis gebeligin tamisinda kullanilan

bircok test wardir. Bunlardan &zellikle Ogl ¢ok

onemlidir.

+ Kanda bakilan B-HCG seviyesi cok &nemli bir kri-
terdir. Ancak tek bir test tani koydurucu degildir.
Bu nedenle belirli araliklarla yapilan seri B-HCG
testleri ile anormal gebelik taninmaya caligilir,

+ Yine kanda bakilan progesteron hormonunun
seviyesi ve seyri bir baska taniya gdtdren testtir.

- Ultrasonografi ¢ok dnemli bir tarusal testtir, Ya-
pilan ultrasonografide gebelik kesesinin rahim
icinde gomilmesi dig gebeligi ekarte ettirir. Ge-
belik testleri belli degerlerde yiikselmisken, ultra-
sonografide rahim icinde gebelik kesesi géml-
mezse dis gebelikten stiphe edilir.

- Yine dis gebelik varliginda ultrasonografide karin
icinde serbest sivi goriilebilir, tip ve yumurtalik-

larda kitleler g&rilebilin. Rahim disinda gebelik
kesesini gdrmek ve hatta embriyonun kalp atis-
lanni gdrmek bile mimkinddr,

Tedavisi

Erken tam cok énemlidir. Amacimiz sadece anne

hayatini kurtarmak degildir. Ayni zamanda hastanin

treme fonksiyonlanni korumak da amaclanir. Birkag

secenaqi vardir;

1.Bekleme tedavisi: Cok iyi secilmis hastalarda
kullanilir. Kanin ici kanama belirtileri olmamalidir.
Yine seri yapilan B-HCG dederlerinde diisme iz-
lenmelidir.

2.Tibbi tedavisi: Eger dis gebelik, kann ici kanama
yapmadan tespit edilirse bu sekilde tedavi sans
olabilir. Ancak hastada kann ici kanarma olmama-
s1, karaciger ve bobrek fonksiyon testlerinin nor-
mal olmasi ve kan dederlerinin iyi olmasi gerekli-
dir.

3.Cerrahi Tedavi: En cok uygulanan yéntemdir.
Genellikle etkilenen tipin ¢ikarlmasi seklinde
yapilir, =

D1s Gebelik tanisi zor olan
ve genellikle ilk muayenede
hemen tani konulamayan
bir hastaliktur.
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Dikkat

Cocugunuz Hiperaktif

Olabilir

“Dikkat eksikligi”,
bir konuya
yogunlasmada gucluk,
verilen gorevleri
»tamamlayamama,
sinirli dikkat zamani
ve dikkat daginiklig:
belirtileri ile kendini
gosterir.
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Yazi, Psk. Aynur Dizgiinel

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) agin hareketlilik,
kisa dikkat sresi ve durt(leri kontrol edememe ile karakterize,
dogustan gelen, norolojik temelli bir hastaliktir. DEHB ¢ocuk ve
ergen ruh saghdi ve hastaliklar bélimlerine yapilan basvurularin
en sik nedenlerinden biridir. Okul éncesi cocukluk déneminde
baslayip yetiskin yasamda da degisik bulgularla seyredebilen bir
bozukluktur, Tedavi edilmedigi takdirde, belirtileri cocugun edi-
tim ve sosyal yasantisinin hemen her alanini olumsuz etkilemek-
te, oldukca yodun psikolojik ve sosyal sorunlar yasanmaktadir.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite son otuz yil icerisinde tanimlan-
musti. Amerikan Psikiyatrik Bozukluklan Tani ve Siniflandirmasi
sistemi olan DSM-IV'e gore DEHB (g gruba ayrilir;

1.Dikkat eksikliginin belirgin oldudu tip,
2.Asin hareketlilik ve dirtiselligin belirgin oldugu tip,
3.Her iki gruptaki belirtilerin esit olarak gérildGgu tip.

DEHB'li Gocuk Ozellikleri

DEHB'li baz cocuklar sadece dikkatsizlik sorunu yasarlar. Bazilar
asin hareketli ve durtisel davranirlar ve bu nedenle asin yaramaz
olarak tanirnlanirlar, bunun bir hastalik olabilecedi akla gelmeye-
bilir. Bazilari ise hem agin hareketlidir, hem de dikkatleri son de-
rece dagimktir,

Kiz Cocuklarinda Belirtiler Daha Azdir

DEHB tanisi yaygin olarak okul yasi cocuklanna konabilir. Okula
giden cocuklann yaklasik 963-5inde gozlenir. Otuz kisilik bir simif-
ta bir cocugun DEHB hastasi olma ihtimali yUksektir. Bir baska de-
visle, her sinifta dikkati eksik ya da asir hareketli bir cocuk vardr.
Siklik konusunda ergen ve eriskinlerdeki bilgilerin simrh oldugu
belirtiimektedir. Erkeklerde sikhdi kizlardan fazla olup, erkek/kiz
orani 3-5/1 arasinda bildirilmektedir. Kizlarda DEHB'nun daha ¢ok
dikkatsizlik ve bilissel zorluklarla seyretmesi, ataklik ve saldirgan



davranis sorunlannin daha az olmasi nedeniyle,
gozden kacudi ya da dnemsenmedigi disindl-
mektedir. Erkeklerin saldirganlik, ataklik ve davra-
nis bozukluklarini daha sik gostermeleri nedeniy-
le polikliniklere getirilmeleri daha sik ve erkendir,
Baslangici genellikle 3 yas dolaylarinda olmakla bir-
likte, tani koymak icin editim ve 6drenim icin gerek-
li olan dikkat stresi ve yogdunlasmanin beklendidi
ilkokul yillar en uygun zamandir,

DEHB nedeni hala arastinlmakta olan heterojen bir
bozukluktur. Yapilan arastirmalarda clasi nedenler
arasinda;

« Beyin hasar,

- Genetik nedenler,

« Noratransmitterler,
« (Gida katki maddeleri,

+ Psiko-sosyal etkenler siralanmaktadir,

DEHE’li Birey Amaca Yénelik Hareket Edemez

Norofizyoloji ve Beyin Gorintlleme galismalar,
DEHE hastalannin beyinlerinde yapisal bir hasarnn
séz konusu olmadi@in géstermistir. Bulgular beyin
bélgelerinin islevsel bozuklugu olabilecedine isaret
etmektedir. Sonugta DEHB'nda merkezi eksiklikler
sonucu davranissal engellenmede ve kendini kont-
rol etmede bozulmalar olmaktadir. Kendini kontrol
edebilme kapasitesi herhangi bir gérevdeki basar
icin temeldir. Bozulmalardan dolayr DEHB'li birey
basladid bir isi sonuna kadar gétlirerneme gibi bir
sorun yasar. Amaca yénelik hareket edemez. Ama-
ca ulasmak icin &ngorill olmak, duygulan denetle-
mek ve motivasyon esastir. Bir kisi dlslnce ve dir-
tllerini kontrol edemedikge bu islevlerden higbirini
basarili bir sekilde yerine getiremez.

Biyolojik ve Psikososyal Etkenler Birlikte
Rol Oynuyor

Psikososyal etmenlerin hastaligin nedeni degil,
hazirlayici ve ortaya ¢ikisini hizlandinc rol oynadi-
g1 distindimektedir. DEHB olan ¢ocuklarin siklikla
parcalanmis ailelerden geldidi, anne-babanmin si-
rekli gegimsizligi ve anne-babada psikiyatrik bo-
zukluklar ile tek ya da ilk cocuk olma oraninin fazla
oldugu bildirilmektedir. Genel clarak DEHB'de biyo-
lojik ve psikososyal etkenlerin birlikte rol oynadigl
distndlmektedir. DEHB'nin ortaya cilkmasina ze-
min hazirlayan risk etkenleri arasinda; Annenin ge-
belik &ncesi ya da gebelik sirasinda yasadid fiziksel
ya da ruhsal sorunlar, sigara ve alkol alma, dogum
esnasinda yasanan komplikasyonlar siralanabilir.
Aynica DEHB birgok gocugun yasam dykisiinde
orta derecede kafa travmasi, disik dogum agirl-
i, anne sitl almamasi ya da az almasi, gelisme-
de gecikme, 6fke ndbetleri, endirezis (altini 1slat-
ma), tik gelistirme gibi bulgulara rastlanmaktadir.
DEHB'ye iliskin belirtiler dedisik yaslarda farkh g6-

rintiler sergiler. Elde edilen bilgilerin ¢codu ilkokul
cocuklarina iliskindir. Daha kigUk ve daha biy(kle-
re yonelik veriler azdir. Ancak anne-babalar, emek-
leme yillannda bile cocugun kurulmus motor gibi
sada sola hareket ettidini ifade ederler. Hatta baz
anneler ¢ocuklarimnin anne karninda bile ok hare-
ketli oldugunu belirtirler. DEHEnin temel dzelligi
dikkati vermede ve sUrdlrmede gUglik, benzer ge-
lisim duizeyindeki ¢ocuklara oranla agin hareketlilik
ve atakliktir.

DEHB'li Bireyde Goriilen Ozellikler

"Dikkat eksikligi’, bir konuya yodunlasmada gclik,
verilen gérevleri tamamlayamama, sinirh dikkat za-
rani ve dikkat dadinikhdi belirtileri ile kendini gos-
terir. Bu bozuklugu olan ¢ocuklar aynntilara karsi
dikkat eksikligi gbsterir, okul ve diger ddevlerinde
birgok hatalar yaparlar. Calismalanni plansiz, diizen-
siz ve karmakansik bir bicimde strdirirler. Oyun ve
benzeri etkinliklerde dikkatlerini uzun slre toplaya-
mazlar, basladiklan isleri tamamlamakta zorlanirlar,
Sanki akillan baska yerdedir ya da soylenenleri din-
lemiyor ya da duymuyor g&rinim verirler. Siklikla
tamamlanmamis bir etkinlikten digerine gegerler.
Kendilerine verilen okul &devi ya da herhangi bir ig
{izerinde belirtilen ve beklenilen bir bigimde ¢ahsi-
lamaz, &devlerini bitiremezler. Bu cocuklar belirli bir
zihinsel ¢aba gerektiren is ve gorevlerden (ev 6dev-
leri, yazi vs.) kaginirlar ve bu gibi etkinliklerde yer al-
maya kars isteksizdirler. Odevlerini yaparken uzun
slre sandalyede oturamazlar. Anne-babalarninin ze-
ruyla bir stre derslerinin basinda otursalar bile ka-
lern, silgi ve kalemtirag gibi nesnelerle oynarlar. Dik-
katleri ilgisiz uyaranlarla kolaylikla dadilabilir. Baska-
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lannin dikkatini celmeyen bir ses veya bir géranti
onlann ilgisini aninda ceker. Calisma bicimleri da-
dinik ve dizensizdir. Sikhikla esyalann ve okul arag
ve gereclerini bir yerde unutur veya kaybedebilirler.
Glnlik etkinliklerde siklikla unutkandirlar. Baskala-
rini dinlemezler, konusamaya yogunlasamazlar ve
oyunlann ya da etkinliklerin kurallarini izleyemezler.
"Hiperaktivite”, yerinde rahat duramama ya da
oturdugu verde bile kipirrdamip durma, gerektidi
zamanlarda yerinde oturamama, uygunsuz ortam-
larda kogusturma ya da esyalara tirmanma, ‘motor
takilrmis gibi” strekli hareket halinde olma tarzinda
kendini gdsterir. Bu cocuklar, uyanlan dinlemeden,
durmak yorulmak bilmeden birbiri ardina hareket
ederler. Sinif dgretmenleri bu gibi cocuklann sik
ayada kalkmalanndan, sada sola satasmalanndan
ve arkadaslanna laf yetistirmelerinden yakinabilir.
Koltuklann dzerinden atlamalan ve dolaplara tir-
manmalan nedeniyle ‘diz duvara trmanma’deyimi

\
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bu cocuklar icin uygundur. Diger cocuklardan daha
fazla tehlikeli ve kaza yaratan durumlara girerler.
Cok hareketli ve atak olduklan icin tehlikeyi hemen
kavrayamaya bilirler. Cok konusurlar ve sessiz olun-
masi gereken etkinlikler sirasinda girlilt( yaparlar.
Okula basladiklarinda bu ¢ocuklan bekleyen bir-
cok giiclik vardir. Cocugun sirasinda oturmamasi,
dikkatini bir konu (zerinde yodunlastiramamasi,
algilama bozuklugu ve sakarhd onun strekli azar-
lanmasina, elestirimesine ve uyanlmasina yol agar.
Ek olarak arkadashik kurmada ve sUrdirmede yasa-
diklar zorluklar onu daha ice kapanik, yalniz, dfkel;,
kiiskiin ve oyunbozan yapabilir. Bu da karsi gelme
ve davranim bozuklugu gibi ek tanilanin konulmas
igin uygun zemin hazirlar,

Tani ve Tedavisi

DEHB Klinik bir tarudir; ndrolojik gbrintileme tek-
nikleri, psikolojik testler, cocuk, aile ve &dretmen ile
yapilan gorlismeler ve klinik gzlem tan koymada
kullanilabilen yéntemlerdir.

Tedavide ilag kullamimi, davranig terapileri, aile ve
cocuga psikolajik destek ve editim, olumlu sonug-
|lar vermektedir. Bu nedenle DEHB'nin sagaltiminda,
psikososyal ve tibbi girisimleri iceren ¢ok yonla bir
tedavi programi uygulanmasi énerilmektedir.

Eger Cocugunuz
« Bebekliginden beri kipir kipirsa,

+ Diiz duvara tirmanircasina hareketliyse,

+ Yemek yerken ya da ders caligrken masada otu-
ramiyor, kalkip dolasiyorsa,

« Basladidy bir faaliveti bitiremiyorsa,

- Odevlerinde ya da sinavlannda dikkatsizce hata-
lar yapiyorsa,

« Ev ddevlerini almayr unutuyor, esyalarini kaybe-
diyorsa,

+ Sizi dinlemiyor gibi goriniyor, diyalogu stirdi-
remivorsa,

- Sadece isteyerek ve severek yaptiklar islere yo-
dunlasabilivor, onun haricinde dikkatini topla-
yamiyorsa,

+ Ogretmenini dinlemedidi igin sik sik sikayet ge-
liyorsa,

En yakin zamanda bir ruh saghdr uzmanindan yar-
cim almakta yarar vardir! =



Endoskopik Bobrek Tas1 Ameliyati

Yazi, Opr. Dr. ilkay Kirkag

Kapal Bobrek tasi ameliyati genel anestezi yonte- la kinimaktadir, Bu teknik-
miyle yapilmaktadir. Endoskopik bébrek tasi ame- le tim boredi kaplayan
livatinda sirt bdlgesinde bébrek hizasina 0,5-1cm ve koraliform tas olarak
boyutunda bir kesi vapilir, Rontgen kontroli altin- adlandinlan taslara da

da bobrede iki ucu agik ince bir tip yerlestirilir, Bu midahale edilebilmek-
tipten yerlestirilen optik cihaz vardimiyla tas video tedir. PCHL islerni sira-

sistemi ile monitérde gordlir ve ozel aletler yardi- sinda skopi cihaz
miyla gikartilir, Perkitan ameliyatinin en énemli Gs- ve video sistemi
tanlGga vicut dokulannin normal yapisinin korun- beraber kul-
masidir. Bunun sonucunda iyilesme streci hizlidir. laniimakta-

Hastalar ameliyat sonrasi dénemi agik ameliyata dir. m

gbre cok daha rahat gecirmektedir. Hastalanmiz

genellikle bir glinde taburcu edilerek giinlik akti-

vitelerine hizla kavusurlar. Bu, acik bébrek tag ame- [
liyati ile karsilagtinldiginda oldukga kisa bir stiredir.

Ozellikle bébredin alt havuzeuklanna yerlesen tas-
larda ve biyik boyutlu taslarda sok dalgalan ile
bdbrek tasi kirma ydntemidir. Bu durumlarda PCNL
ameliyat yiksek basan saglayan minimal invaziv
girisimdir. Amelivat islemi sirasinda tasi temizlemek
icin pnématik litotripsi ve lazer litotripsi kullanihr,
Bu teknolojiler yardimiile en sert taslar bile rahatlik-
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Agrisiz Dogum icin
Epidural Anestezi

Yazi, Uzm, Dr. Yasar Pala

; : Adnsiz dogum; dogum sancilannin ortadan kaldinldidl, sadece
E]iudural apestem kaninda basing, kasiklarda baski seklinde duyularin algilanabildigi
agrisiz dogum tamamen normal bir dogumdur, Normal dodgumda adrinin gi-

= - derilmesi hem anne, hem de dodacak bebek i¢in nemli avan-
yontemlen 1g1nde tajlar saglar. Bunu igin birgok yéntem vardir. Bunlar icinde en iyi
>tf1m dunyada“Altm ve en gok tercih edilen yontem, bir blgesel anestezi teknidi clan

= “Epidural Anestezi-Analjezi"dir. Epidural anestezi agnsiz dogum
Standart” olarak kabul yontemleri icinde tim diinyada“Alun Standart” olarak kabul edil-

edilmektedir. mextedl

Agnsiz Doguma ilgi Biiyiik

Bolgesel anestezi kullanilarak ilk agnisiz dogum Temmuz 1900de
gerceklestirilmistir. 2000 yilinda ABD'de yaklasik 2 milyondan fazla
anne dogum icin epidural anestezi - analjezi yaptirmistir. 1992de
epidural anestezi - analjezinin ABD icin ulusal ortalamasi %51'dir.
Artik glinimuzde agnsiz dogum, dogum eyleminin bir pargas
olarak gorllmektedir. Amerikan Kadin Dogum Hastaliklan Birli-
gi 118 numaral raporunda dogum esnasinda agn giderilmesini
soyle 6zetlemektedir: "Dogum eylemi birgok kadin igin ciddi bir
adn demektir ve nerdeyse baska hicbir kosulda kabul edilemeye-
cek oranda yogun, ancak bir doktorun gézetiminde gergeklestiri-
len glivenli bir girisimdir. Annenin istedi dogum eylemi sirasinda
agninin giderilmesi icin yeter kosuldur”

Hem Bebek Hem De Anne igin Giivenlidir

Epidural Anestezi-Analjezi, hem anne adayi hem de bebedi icin
son derece glvenlidir, Uygulamasi kolaydir. Oturan anne aday-
nin belinden yapilan ince bir i§gne yardimi ile verilen lokal anes-
tezik madde ve kuvvetli agn kesiciler ile agn giderilir. Anne aday!
ve bebek dogumun basindan sonuna kadar hem kadin dogum
hem de anestezi uzmaninin takibi altindadir. Epidural anestezi
- analjezi uygulamasindan sonra doguma kadar gecen sirede
ylrlyebilir, odanizda dolasabilirsiniz. Sizi dogumhaneye alip, po-
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zisyon verdiklerinde karminizda kasilma, kasiklarn-
nizda baski hissedince siz de eszamanl olarak ikinir,
bebedinizi asadiya itersiniz. Her kasilmada bebek,
dogum kanalinda biraz daha ilerler ve en sonunda
once basi sonra vicudu dogar.

Epidural Anestezi Nedir?

Epidural anestezi omuriligi distan saran dura isim-
i zann etrafina (bu bosluga "epidural alan” denir)
lokal anestetik ve kuvvetli agn kesiciler verilerek
viicudun o bélgesindeki agn sinyallerinin beyne
iletilmesini sadlayan sinirlerin uyusturulmasi islemi-
dir. Kullanilan ilag cinsi, miktari, dozu ile baglantil
olarak dokunma duyusu ve hareket kabiliyeti tama-
men ortadan kaldinimadan agn yok edilebilir,

Ne Zaman Uygulanir?

Epidural anestezi - analjezi; rahim kasilmalarn di-
zenli hale geldikten sonra rahim agzi yaklasik % 60-
70 incelip, agikhdr 4 cm'ye ulasinca uygulanir. Daha
once uygulanmasi, kasilmalan etkileyip dogumu
geciktirir. Geg kalindiginda ise hem anne gereksiz
agr cekmis olur.

Epidural Anestezi - Analjezi Nasil Uygulanir?

Islern yan yatarken yapilabilirse de genellikle oturur
pozisyonda yapilir. Once belinizin anestezi uygula-
nacak bélgesi antiseptik bir ilagla silinerek temizle-
nir ve ignenin yapilacadi yer ¢ok ince ve kicik bir
igne ile uyusturulur. Ardindan anestezist, epidural
anesteziyi ger¢eklestirecedi igneyi epidural boslu-
Ga ilerletir ve bu igne aracihd ile ilk doz lokal anes-
tetik ilag omurilik zanmin (dura) cevresine wverilir,
Sikhkla cok ince, yumusak bir plastik tiip (kateter)
bu ignenin icinden ilerletilir ve igne geri ¢ekilerek
kateter burada birakilir. Bu esnada hareket etme-
meniz gerekir, anestezi doktorunuz da sizi hareket
etmemeniz konusunda sik sik uyanr. Epidural bos-
luga verilen ilag ile dodum kanalinin ¢evresinin
uyusmasi saglanir, dogum veya cerrahi isleme ait
agrilar baska bir ilaca gerek kalmadan giderilir.
Yerlestirilen kateterden gerektikce ilag verilerek
uzun sureli agn kontroll saglanabilir. Yerinde kal-
masini saglamak igin kateterin disanda kalan kismi
sirtiniza bantlanir. Islem bittikten sonra rahatsizlik
duymadan sirtistl yatabilir, yatak icinde hareket
edehbilirsiniz. llag verilitken bel bélgesinde bir so-
gukluk hissedebilirsiniz. llacin etkili olmasi icin 10-
15 dakika ge¢resi gerekir. Uyusuklugun derecesi
kullanilan ilaca ve dozuna baghdir, Dogum agrisin
gidermek icin dustk dozda ilag verilir. Bu sekilde
adgn olmadan kasilmalari hissedersiniz.

Agnisiz Dogum'da en ¢ok korkulan eylemin agnlarnn
ortadan kalkmasiyla duracagidir. Bu nedenle agrnila-
rin %85'lik kismi yok edilirken %151k kisminin anne
aday tarafindan hissetmesi saglanir. Hissedilen agn
epidural anestezi - analjezi uygulamasindan énce-
ki donemle karsilastinldiginda énemsizdir.

Epidural Anestezi Uygulamasinin Avantajlan
Nelerdir?

+ Epidural anestezi biling kaybi clmaksizin tam
agr kontrold saglar. Bu sekilde dogumunuz si-
resince canli ve uyanik kalirsiniz.

+ Dodum agnlannin giderilmesi pek cok anne
adayinda oldudu gibi sizde de dogum suresinin
kisalmasina olanak saglayabilir.

- Epidural anestezi uygulanan hastalar, agn duy-
maksizin kaslanni hareket ettirebilirler, Bu sekil-
de ikinarak, dogum olayina aktif olarak katllirsi-
niz.

+ Enjeksiyon veya solunum yolu ile verilen ilaglar
bebeginizin kanina gecerek onu etkileyebilir-
ken, bu teknikte verilen ilaclardan bebedin etki-
lenmmesi olasiidr yok denecek kadar azdrr.

« Dogum sirasinda forseps uygulanmasi veya di-
kis atilmasi gerektiginde bunlann agnsini duy-
mazsiniz.
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+ Bu yéntem ile eyleminiz ilerlemedidinde size
sezaryen operasyonu yapilmas: gerekirse ek
anestezi teknigine gerek kalmadan epidural ala-
na yerlestirilmis olan kateterden ek ilag verilerek

ameliyatiniz gergeklestirilebilir.

Epidural Anestezi Bebegi Etkiler Mi?

Bolgesel anestezi icin uygulanan ilacin kan ile di-
rekt iliskisi olmadidi icin bebege olan etkileri de
minimaldir. Bu uygulama bebedi etkilemeksizin an-
nede mikemmel agr kontrolil saglar.

Epidural Anestezi Etkisi Ne Kadar Siirer?

Epidural anestezi sirasinda kateter dedidimiz bir
kandl taktigimiz icin ilaclann etki siresi bittikge
kateterden ek dozlar uygulanarak dogum sonuna
kadar agnsiz bir streg saglanir. Dogumdan yaklasik
bir saat sonra ilaglann etkisi geger.

Felg Yaptigi Dogru Mu?

Epidural anestezi-analjezide igne ve kateter omuri-
lik koruyucu kilfinin etrafindaki bosluda yerlestirilir,
Omurilikten ¢ikan sinir kékleri ise bizim igneyi vap-
tgimiz, kateteri yerlestirdigimiz bélgeden 2-3 cm
uzakta ve yanlardadir. Bu anatomik yapi nedeniyle
ignenin sinir kdklne temasi ve sinir kdkline zarar
verilmesi pek mamkin dedildir. Ancak anne adayi-
nin kontrol edilemeyecek kadar asin hareket etmesi
halinde igne yanhshkla sinir kdkiine degebilir. Bu ih-
timal ise sadece mental yetersizligi olan hastalarda
komutlara uyma mimkin olmadidinda séz konu-
sudur. Zaten bu hastalara bélgesel anestezi teknik-
lerinin higbiri uygulanmaz. Sonug olarak epidural
anestezi-analjezinin felg yaptid) dogru degildir. Bu
ihtimal nerdeyse yok denecek kadar azdir.

Eger Normal Dogum Olmaz da Sezaryen Gere-
kirse?

QO zaman hig narkoz almadan kateter ucundan biraz
daha fazla ilag vererek aci, agn duymadan sezaryen
yapilabilir. Bu yéntemin en giizel tarafi da annenin
bilinci yerinde oldugu icin ¢ocugun ilk qigliklarini
duymasidir. Anne bebedini dodar dodmaz ilk tepki-
lerini gtzlemleyebilir. Ayrica operasyon sonrasi ola-
bilecek agnlarda tamamen giderilebilir. Anne daha
kisa stirede toparlarup, taburcu olabilir,

Epidural Anestezinin Komplikasyonlari ve Yan
Etkileri Nelerdir?

Epidural anestezide komplikasyon ve yan etkiler
zannedilenin aksine deneyimli uzmanlar tarafindan
vapildidinda son derece azdir.

« En sik gdrilen yan etki ani tansiyon dismesidir.
Omurilik icinde ad@n ve motor iletimi saglayan
sinirler diginda, istemsiz ¢alisan kaslann fonk-
sivonlarini kontrol eden sinir lifleri de bulunur.
Bu liflerin etkilenmesi durumunda kan damarla-
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nnda gevseme ve genisleme meydana gelerek
tansiyon disikligi ortaya cikabilir. Islemden
hemen 6nce damar yolundan yaklasik bir litre
sivi hizli bir sekilde wverilerek tansiyonunuzun
dismesi engellenmeye calisilacaktir,

+ Anestezinin yetersiz olmasi ya da tek tarafli ol-
masl. Bu gibi durumlarda kateterin ¢ikartilarak
yeniden islemin geceklestirilmesi gerekebilir,

+ Dura zannin yirtihp sivimine disan kagmasina
bagh olarak g&rllebilen bas agrisi. Nadir olarak
gorllen bu durumda islemden sonra 1-3 giln
icinde siddetli bas agnlan yaganabilir. Agnlar da-
yanilmaz olur ise epidural kateterin yerlestirildi-
§i alana pihti yamasi yapilabilir,

- Bel agnsi olusabilir; bu epidural ignenin katlar-
dan gecerken yarattigi ufak kesinin iyilesme si-
rasinda hissedilen agndir ya da islern sirasindaki
pozisyon nedeniyle bel kaslanndaki kisa streli
kas spazmi sonucudur,

+ Kullanilan ilaglara bagl olarak hafif alerjik bir re-
aksiyon gelisebilir ve hastada kasinti ortaya cika-
bilir.

- Nadiren islem sonrasi idrar yapmada gegici zor-
luk gérilebilir.

- Cok cok nadir olarak enfeksiyon gelisebilir.

» Felg cok cok nadiren gériilen bir komplikasyon-
dur.



Kimlere Epidural Anestezi Uygulanmaz?

» Kanama bozuklugu olmasinda,

+ Antikoagulan tedavi alinmasinda,

+ Uygulama bélgesinde enfeksiyon varliginda,

- Trombosit dUsiklGga saptanmasinda,

+ Anne adayinin uygulamay reddetmesi durum-
lannda epidural anestezi uygulanmaz.

Epidural anestezi hem wvajinal hem de sezaryen ile
dodumilann son derece konforlu ve keyifli gegme-
sini saglayan, 25 yildir yaygin bir sekilde givenle
uygulanan modern bir tibbi yaklagimdir, Her anne
adayl bu uygulamadan vararlanmasi icin tesvik
edilmelidir.

Epidural Anestezi ile Sorular

Epidural anestezi uygulamasi sezaryen olma ris-
kini arttirir mi?

Hayir. Epidural anestezi forseps uygulamasi ve se-
zaryen riskini arttirmaz.

Epidural anestezide fel¢ olma riski var midir?

Hayir: Deneyimli ellerde ve hastanin mental yeter-
sizligi soz konusu degilse hasta islem sirasinda
anormal hareket etmedikge bu risk yoktur,

Epidural anestezi bel fitrgina neden olur
mu?

Hayir: Hatta bazi bel fiug vakalannda
epidural mesafeye uygulanan bazi ilag-

larla sinirler etrafindaki ddem azalti-

larak bel fiug: tedavi edilebilmekte- .
dir. Epidural anestezi sonrasi bel
agnsi gozlenebilir. Bu epidural
ignenin katlardan gecerken
varattid ufak kesinin olus-
turdugu iyilesmesine ya da
islem  sirasindaki  pozisyon
nedeniyle bel kaslarindaki
kisa sureli kas spazmi sonu-
cudur. m

Epidural Anestezi-
Analjezi, hem
sanne aday1 hem de
bebegi icin son derece
guvenlidir.
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EliiYedi Yila
Sigan Efsane

Ataturk

10 Kasim 1938, Persembe sabah saatleri. Glnlerdir herkesin
kuladi radyoda yayinlanan haberlerde.

Ata, uzun sUredir hasta. Milletin icinde bir korku. Ya korktugu-
muz basimiza gelirse... Ve radyonun yayini birden kesilir. Spi-
ker Baki Stha Ediboglu, tok sesi ile &niindeki metni okumaya
baslar. Ses titremektedir; "Trkive Cumhuriyet'i HOkimetinmin
resmi tebligidir. Midavi ve musavir tabiplerin nesredilen son
raporu, Atatlrk'dn dinyaya gozlerini kapadigini bildirmekte-
dir. Bu aci hadise ile Tark Vatam blylk yapicising, Tark Milleti
ulu sefini, insanlik blyilk eviadini kaybetti. Miiletimize, igimiz
yanarak, bu tarife sigmayan ziyadan dolay en derin taziyele-
rimizi sunanz. Kemal Atatirk, Tlrk'Un tarihinde ve génlinde
daima yasayacaktir”

Bu bir sonun degil, baglangicin haberiydi. Olimstzligin...
Artik sonsuza kadar strecek bir yasam baslamisti onun igin.

Ata’'nin Son Dansi

Son dansini, hastaliginin en ileri asamasinda ve kendisine
kesin istirahat tavsiye edildigi bir dénemde, Bursa'da, Celik
Palas'in Salonu'nda yapt. Atattrk, dansinin baslamadan Gnce
orkestraya donerek ne calmalan gerektigini soyledi; “San Zey-
bek”

Ankara’ya Gitmeyi Planhyordu

Cevresindekilerden son istedi, 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami
kutlamalan ve sGylevi icin Ankara'ya gitmekti... "Ankara'ya gi-
delim. Ne olacaksa orada olsun!" diyordu. Bu, Ata'nin cok iste-
digi ama gerceklestiremedigi son seyahat planiydi, *

Hatay’'dan Gelen Enginar

San istekleri icinde bir de enginar vardi. S0t, piring ve mey-
ve suyundan olusan méndyle karmini doyurmaya calistig
son glinlerinde, Ata'nin cani enginar istedi. Ancak, o dénem
Istanbul'da enginar bulunmadigindan baska bir ilden 1smar-
landi. Enginar geldiginde ise Ata 6lim désedindeydi ve ye-
mek kismet olmadi. Oysa o enginar; dzglrlGgine kavustur-
dugu, Tarkiye Cumhuriyeti sinirlan icine katmak igin yasami-
nin son donemine kadar calistigi Hatay'dan gelmisti. En hasta
dermansiz giinlerinde bile bagimsizhid icin miicadele verdigi
Hatay'dan.
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Hasan Riza Ata’nin
Son Anlarini Anlatiyor

Atatirk'in Genel Sekreteri Hasan Riza —
Soya, Ata'nin son komasindan énce olan-

lan sdyle anlatiyor;

“0 glin, son qida olarak 17.15'te dort kasik elma suyu almis-
1. Saat 18.35'te, telefonla fenalastigini bildirdiler. Telasla ozel
idareye kostumn. Yatak odasinin i¢ ice olan iki kapisi arasin-
daki boslukta Kilig Ali duruyordu. Odaya girdigim zaman
Ataturk, yatad§in ortasina oturmus iki elini yanlarina dayamis
mitermadiyen gUrlyor ve “Allah Kahretsin” diye séyleniyor-
du. Ara sira da hizmetcilerin tuttuklan tasa, koyu kahverengi
pihtilagrmis kan ¢ikanyordu. Nébetci Doktor Abreveya ile o
sirada yetisen Prof. Neset Omer irdelp, kendisine bir taraftan
ilaglar enjekte etmeye, bir taraftan da buz parcalan yuttur-
maya basladilar. Bir aralik saginda bulunan tuvalet masas
tzerindeki saate bakt), herhalde iyi géremiyordu ki bana sor-
du: “Saat kac?""7 efendim.” Ayni suali bir iki defa daha tekrar
etti, aym cevabi verdim. Bu AtaTun son sorusuydu. Yataga
yatirdik. Basucuna sokuldum: “Biraz rahat ettiniz, degil mi
efendim?” dive sordum. Arkamdan Neset Omer Irdelp ya-
nasip rica etti. “Dilinizi ¢ikanr misiniz efendim?” Dilini ancak
yansina kadar cikardi. Dr. Irdelp tekrar seslendi.

"Litfen biraz daha uzatiniz” Nafile.. Artik sdyleneni anlami-
yordu, Dilini uzatacadi verde tekrar tamamen ¢ekti, Basini
biraz saga cevirerek Dr. irdelp'e dikkatle bakti ve*Aleykiimes-
selam” dedi

Ata’nin Son Sozii

Nice basanlara imza atmis, sayisiz zaferler kazanns, milyon-
lan pesinden siriklemis, padisahliktan cumhuriyete uzanan
bir tarihin hazirlayicisi ve uygulayicisi olmus, Gstelik batin
bunlan, 57 yil gibi kisa sayilabilecek bir dmre sigdirmis Tark
efsanesinin son sézl bu oldu.

“Aleykiimesselam".
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Uzman bir grafolog,
kisi hangi ulustan
gelirse gelsin hangi
lisanda yazarsa
yazsin, o kisinin
>diisiinr:elerinin
el yazisiyla kagit
uzerine yansiyan
izdusumlerini
okuyabiliyor.
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Ug bin yil 6nee Cinliler tarafindan gelistirilen ve .~
bir¢ok kiltir ve uygarlik tarafindan bydk itibar g&- o

ren el yazisi bilimi (grafoloji), bugln is dinyasinin hiz-
metinde. I dinyasinin bu yénteme en ¢ok basvurdugu
alan ise ise alimlar. El yazisi; kisinin karakterini, davranislar-
ni, egilimlerini tahmin etmekte ve kisilik analizinde en etkili
ve glvenilir ydntemlerden biri olarak addediliyor. Bu yéntem
eleman secme ve verlestirme strecleri, milakatlar, ekip kurma
calismalar ve kariver planlamasi gibi genis bir alanda sik kullani-
lan bir yontem olarak kargimiza qikiyor,

Cok Uluslu Sirketler Bu Yontemi Kullaniyor

Sodexho gibi cok uluslu sirketlerden bazilan dinyanin her ye-
rindeki ofislerinde ise alim streglerine el yazisindan kisilik tahlil
etme yontemini dahil ediyor. El yazisinin kisinin sosyo-ekonomik
kBkenini, yasama bicimini, hayattaki durusunu ve egitimini yan-
sittid Fransa gibi Glkelerde sirketler %680 oraninda is gériismele-
rinde el yazisindan kisilik tahlili yapiyor.

Grafolog Kagit Uzerine Yansiyan izdiisiimleri Okuyabiliyor

Ingiliz Grafoloji Enstitiisti Baskani Elaine Quigley, tiim diinyada
taninmig grafologlann basinda geliyor. Quigley'e gére el yazisi
bir nevi ‘zihin yazisI' demek. Bu konuda grafolojinin kullandig
evrensel bir metodoloji de var. Yani el yazisiyla kisinin karakte-
rini okurken kullanilan gdstergeler, ulustan ulusa, kisiden kigiye
degismiyor. Uzman bir grafolog, kisi hangi ulustan gelirse gelsin
hangi lisanda yazarsa yazsin, o kisinin disiincelerinin el yazisiyla
kadit Uzerine yansiyan izdUstmlerini okuyabilivor. Grafolojide en
az 300 farkli el yazisi drnedinden yola ¢ikilarak inceleme yapiliyor,
Fakat yine de dedismeyen ve temel olarak nitelendirilen belli bazi
gstergeler var. Iste bunlardan bazilar;



Biiyiiklik

Egim

+ El yazisimin saga dogru edimi, kisinin iletisim
yetenedinin gdstergesi olarak yorumlaniyor.
Ormegin kisi daha arkadas canlisi, yonlendirici,
sorurnluluk sahibi, girisken olma edgilimi tagiyor-
dur. Ayni zamanda satis yapmaya, kontrol( elin-
de tutmaya, sevilmeye, destekgi olmaya kadar
uzayan bircok olasihd barindirir.

Yazi saga dogru edildikce kisinin kararlarinda
duygularinin etkisinde kalma dzelligi artar. El ya-
zisinin genellikle dik olusu kisilik bagimsizigina
isarettir,

- Sola dogru egilen el yazisi, duygusal olarak ih-

tiyathhdi temsil eder. Bu el yazisinin sahibi, 6n-

celikle her detayr dogrulama ihtiyaci

duyar. Baskalannin onu her-

hangi bir soz vermeye
zorlamasindan hoslan-
maz.

« Blyiik el yazisiyla yazan kisiler daha ¢ok disa do-
nlk, dost tavirlh kimselerdir. El yazisinin sahibi
kisi yabancilara karsi daha mesafeli olmayi tercih
etse de kendine glvenle hareket eder.

Kiglk el yazisi mantign temsil etmenin yani sira
zit diistilen kisilere karsi acimasiz olmayi da ifa-
de eder. Akademik ve zihinsel ugragilardan hos-
lanan kisilerde bu tip el yazisi gorildr.

E§er yazi hem klcglk hem de zarif ise kisinin
kendi dalga boyuna uygun olmayan kisilerle de
ivi bir iletisim kurmasi olasi dedildir, Bu kisiler,
sosyal olarak kabul gdormiis kurallar yikmak ko-
nusunda zorlanirlar.

Bask

« Koyu harflerle yazan kisiler verdikleri 6zl yerine
getirmek konusunda cok titizdirler. Ve etraflanin-
daki bircok olan biteni ciddiye alirlar.

Cok koyu harfler ise kisinin gerginliginin, eles-
tirive karsi sinirlerine fazla hakim olamayisin ve
kiicuk imalardan bile alinganlk gbstermenin
ifadesi olarak yorumlaniyor. Bu kisiler dnce tepki
gésterir, sonra soru sorarlar. Ve duygusal davra-
nislarini devam ettirirler.

« Cok silik ve ince yazilar ise ortama ve insanla-
ra olan hassasiyeti temsil ediyor. Ama yazi ayni
zamanda kaba saba ve sekilsiz ise kisi duygusal
derinligi bile devam ettiremiyordur ve soniik bir
yasam tarzi strdUrlyordur.

L, T ve H Harflerindeki Sirlar

Bu harflerin Gst kisimlaninin uzun olmasi hedef
ve hirsin mevcudiyetini gosterir. Ancak (st tarafi
fazla uzun |, t ve h'ler, kisinin basarmasi gerekti-
gini distindigi meselede gercekdisi beklenti-
ler iginde clabilecedi anlamina gelir.

« Bu harflerin st tarafinin oranl bir sekilde kuy-

ruklu olmasi kisinin her sey Gzerine etrafli bir se-
kilde disindGguni ve hayal glctnd makul bir
sekilde kullandigir gésterir.

+ Kivrimin enli olmasi, yeni fikirler Gretme ve bun-

lanin Gzerine uzun uzadiya distinme egilimini
ortaya koyar.

Ust kiviimin tekrar harfe geri ddnmesi, yazi sahi-
binin hayal glctnil kullanmaktan kagindigini ve
elindeki isi bitirebilmek minimum gerekliliklerle
kendini sinirladigini gésterir.
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G, Y, P Harflerindeki Sirlar

+ Kuyrugun dik olmasl, sabirsizlik alametidir.

Kuyrugun basik bir sekilde yuvarlanmasi, saldir-

ganlik ve ylzlesmekten uzak durma istedini or-

taya koyar.

+ Kuyrudun bastinlarak yazilrmis tam bir kanca ha-
lini almasi, enerji, para kazanma istedi ve tensel-
ligin gostergesidir.

+ Kuyrugun bastirmadan tam bir kanca seklini al-
masi glvenlik ihtiyacini g&sterir.

Kelimeler Arasindaki Mesafe

+ Kelimeler arasindaki mesafenin fazla olmasi,
"hana nefes alacak alan birak” mesajini igerir.

« Kelimeler arasindaki mesafenin daha az olma-
si ise baskalaryla birlikte olma istegini ortaya
koyar, ama boyle yazan insanlar zaman zaman
gereksiz bir kalabaliga neden olabilirler ve da-
yatmaci bir kisilik sergileyebilirler.

Satirlar Arasindaki Mesafe

+ Satirlann arasinin agik olmasi, olaylara sakin ve
genis perspektiften bakma edilimini ortaya ko-
yar,

« Satir aralaninin dar olmas, yazann hareketi sev-
digini ve eylemin icinde olmaktan hoslandigin
gdsterir.

+ Satir aralan dar olup, harfler arasindaki baglant
gok siki degilse, soz konusu el yazisinin sahibi
baski altinda stkunetini koruma disiplinine sa-
hiptir.

Sayfa Kenarindaki Bosluk

« Sayfanin sol tarafindaki bosluk, kisinin koklerini
ve ailesini gdsterir.

+ Sag taraftaki bosluk, diger insanlan ve gelecegi
temsil eder.

+ Tepedeki bosluk hedef ve hirslardr,

+ Sayfanin dibindeki bosluk, enerji, icgidi ve pra-
tiklik anlarmina gelir.

« Sayfanin sol tarafindaki genis bir bosluk birakil-
masl, hareketliligi sUrdirme istedini ortaya ko-
yar.

« Soldaki mesafenin az oclmasi ise temkinlilik ve
hazir olmadigi takdirde bir seyleri yapmaya zor-
lanmaktan kaginma istegini belirtir.

+ Sad raraftaki boslugun az olmasi, sabirsizlik gos-

36

OPTIMEDYA

EYLUL - EKIM - KASIM 2010

tergesidir ve bir an énce ise baslayip isi bitirme
edilimini yansitir.

» Sagda genis bir bosluk birakiimast ise bilinmeze

kars! korkunun mevcudiyetini ortaya koyar, =
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Albant;

Abant Gélu; essiz manzarasi, dért mevsim ayn guzellidi ile gezmek,
dinlenmek, ydrtytis yapmak ve temiz hava almak igin her yastan kesime
hitap eden bir doga harikasidir. Her mevsim ayri guizeldir. Kig aylarinda
doyumsuz bir kar manzarasiyla karsgilar sizi. Her taraf karla drtuludur ve
golin ytizeyi buzla kaplanir. ilkbaharin gelmesiyle birlikte gélin ytizeyi
niluferler sarar. Gél cevresindeki daglar yesile burdndir.

Abant tertemiz havasiyla,
sehirden kacmak icin
ilk akla gelen yerlerden biri.

'MEDYA
P




Abant civarindaki yaylalar, gol
fazla yuruyus yapmak isteyenler icin iyi bir alternatiftir.

Cam Agaclan Arasinda Kalmis Doga

Gerek Istanbul, gerekse Ankara gibi biyik se-
hirlerin  karmasasindan kacmak, dogamin terte-
miz havasini solumak, sakin ve dinlendirici bir
tatil gegirmek isteyenlerin udrak yeridir Abant. ..
Kus sesleri icinde muhtesemn bir g&l manzarasi ve
cam agaclan arasinda kalmis bir doga, son derece
dinlendiricidir. Abant g6l etrafinda faytonla gezi-
lebilir mevsimine gére farkl aktivitelerde bulunabi-
linir.

Tarihi Hititlere Kadar Uzanir

Abant GBIU, havuz yéntemi ile alabalk Gretimin-
de Tlrkiye'de ilk olmanin ozelligini tasir. Bura-
da gozinlze herhangi bir tarihi eser carpmasa
da, golin yer aldidi kesimde yapilan arastrma-
lar bélge tarihinin Hititlerin ilk dénemine kadar
uzandiini goésterir. Daha sonralan, Anadoluda
gdriilen hemen hemen tim uygarliklarin yasam
alanina girer Abant G&l0. Bélgeye son olarak 19.
ylzyilin ikinci yansindan sonra Kafkas gégmenle-
ri gelerek, Anadolu mozaigindeki yverlerini alirlar.

Géliin Cevresinde Dolasmak Isteyenler Igin
Ug Segenek

Golin cevresi yaklagik 7 kilometredir. Bu mesafeyi
yUrimeyi gdze alamayanlar ve gblin ¢evresini do-
lasmak isteyenler icin (g secenek var. Birincisi, &zel
aragladolasilabilir. Ikincisi, biraz nostaljik bir segenek
olan faytonlardir. Abant girisinde ve otellerin éniin-
de bulunabilen butarihitasitlarla yorulmadan, keyifli
ve hizl bir sekilde gezmek isteyenler tercih edilebi-

SRR

cevresi ile yetinmeyip daha

lir. Uglinciisii ise atlardir. Bu secenek de alisik olma-
yanlar icin gezi sonrasi rahatsizlik yaratabilecegin-
den az sayida insan tarafindan tercih edilmektedir.
Abant civarindaki yaylalar, gél cevresi ile yetinme-
yip daha fazla yarlyls yapmak isteyenler icin iyi
bir alternatiftir. Ustelik bu yirlylisin sonunda gél
manzarasini kus bakisi seyredebilmek gibi bir 6dal
de bulunur.

Nerede Kalimir?

Abantda bir hafta sonu veya daha uzun sire gegir-
mekicincadirile konaklamay saymazsak (¢ secenek
bulunur. Blylk Abant, Abant Koski ve Abant Palace.

Nasil Gidilir?

Tabiat Park, Bolu il simirlan icindedir. Abant Gold, Ta-
biat Parki'min bulundudu Abant bélgesi Ankara'ya
dort, istanbul'a (¢ saat uzakliktadir. Abant tertemiz
havasiyla, sehirden kagmak icin ilk akla gelen yerler-
den biri. Istanbul ile Ankara arasindaki yolun ortala-
nnda oldudgu icin her iki bilyik sehirden de ¢ok sa-
yida ziyaretci alir, Bolu'ya hemen hemen tim kent-
lerden otobisle ulasim mimkanddr. Trenle ulasimi
tercih edenler icin, Adapazari'na kadar demiryclu
mevcut. Buradan kalkan otobuslerle Bolu'ya geli-
nebilinir. Boludan Abant’a minibis bulanabilinir.

Ne Yenir?

Ozellikle tavsiye olarak Abant Kebabi meghurdur.
Aynca Abant'a 6zel alabalik tesislerinde balik ziya-
reti yapilabilir.

9PTH‘-.‘1ED‘M
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Doktorlarimiza
Guvenmemiz Gerekiyor

Réportaj, Zeynep Kiibra Agagyetistiren

N |

*e W/

Doktora, gosterdigi samimiyete ve
uygulayacagl tedaviye inanmak énemlidir.
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Futbol seriiveniniz nasil gelisti?

On Uc¢ yasinda Galatasaray'in alt kadrosuna transfer
oldum. Ug yil kadar altyapida oynadim. On alti ya-
sindan beri profesyonel olarak futbolun icindeyim.
1996 yilinda Fatih Terim, beni A takimina ¢ikard.
Kii¢lk yasta olmama ragmen ¢ok fazla calistim. Ina-
niyorum ki ¢alisan insanin karsisina mutlaka béyle
sanslar cikiyor, yeter ki degerlendirebilsin. Cok s0-
kir ben iyi degerlendirdigime inaniyorum

Bu meslekte sans mi yetenek mi esastir?

Ne olursa olsun Tlrkiye'de bu meslede fazla talep
var. Ama son yirmi senede biyik oyuncu olarak en
fazla bes veya on tane sayilabilir. Boyle diisGndiago-
nizde bazen sans yaninizda olmasa da bu meslege
kabiliyetiniz varsa o sizi mutlaka bir yerlere tasiya-
caktir. Ama bunun yaninda ¢ok galismaniz gereki-
yor. Ben kendimce ¢ok calistigimi distndyorum
ama tabii ki benden ¢ok daha yetenekli arkadasla-
nm da vardi. O dénemde kadrodaki agabeylerimin,
Fatih Terim Hoca'min ve kadronun verdigi destek
yan faktor olarak yansidi,

Milli Takim olarak oniimiizdeki sezondan
beklentileriniz nelerdir?

Sezona turnuva dncesi yeni bir baslangig yaptik,
Fakat son iki mag biraz sikinti olusturdu. Cok iyi
geng bir kadromuz var. Puanlanmizda mutlaka bir
yapllanma da olacaktir. Yeni bir jenerasyon yakala-
nip tekrar sampiyonlugu elde etmek adina gerekli
girisimler ve calismalar vapilacaktr,

Futbol icin kaginilmaz olan meslek hastalikla-
rindan hangilerini yasiyorsunuz?

Ben dyle ¢ok biyik sakathklar yasamadim. Ama
adale sakathklan ve bazi kinkliklar beni en ¢ok et-
kileyen seyler aldu. Ozellikle yurt disi takimlaninda
oynarken bu sorunlan cok yasadim. Tabii ki adale
sakathklan daha ¢ok kendinize dikkat etmenizle
alakali, bazen de asin yorgunluga bagh sakatlklar
olabiliyor. Kinklar da darbeye bagh oluyor onlarin
dénune gegemiyorsunuz. Biraz kadere inaniyorsaniz
ve kendinize iyi bakiyorsaniz sakatlanma riskini en
aza disUrirsindz. Ddzenli bir yasam, ivi beslenme
disipline ediyor hayatinizi ve bunlar biraz da olsa
sakatlanmalann dnline gecebiliyor. Ama bazen de
kendinize ne kadar dikkat ederseniz edin bir ters
pozisyonda bilediniz dénlyor, bir tekme ayaginizi
kinlabilivor

Siirekli saghk kontrollerinden gegiyorsunuz
bunun yani sira gordiigiiniiz tedaviler var mi?

Kulibimzin doktorlan strekli kan testlerimizi
yapiyor ve kot bir tablo varsa doktorlanmiz mi-
dahale edivor. Buglne kadar ¢ok stikir ekstra bir
kontroliim olmadi ama benim daha 6nce yagamig
oldugum baz hastaliklarla alakali yardimlar aliyo-

rum. Ornegin migren tedavisi goriyorum. Bunlarla
ilgili doktorlanmizin tavsiyeleri oluyor. Akupunktur
ve norolojiyle alakal tedavi gérdiim. Bltln bunlar
kendi spor hekimimin bana yaptigi yardim disinda
almis oldugum tedavilerdir.

Sahaya gikmadan dnce ne tiir besinleri tercih
ediyorsunuz?

Mag oncesi karbonhidratli, sonrasinda da proteinli
besinler tiketmeyi tercih ediyoruz. Cinkd macta
genellikle kastan kaybediyorsunuz. Adale olusu-
munda protein etkili oluyor.

Bir hastaneye basvurdugunuzda aradigimiz
temel vasiflar nelerdir?

Once doktorlanmiza giivenmemiz gerekiyor. Dok-
tora, gosterdigi samimiyete ve uygulayacadr teda-
viye inanmak bence en biyuk gerekliliktir. Onun
diginda zaten Allah'a gok sikir durumumuz iyi.
Ulkenin en biyiik hastanelerine gidip tedavi ola-
biliyoruz. Ama ne olursa olsun kendi adima &nce-
likli tarumum gdsterilen samimiyet ve doktora olan
inancur.

Hastanelerde yatan ve moral bekleyen hasta-
lara nasil destek oluyorsunuz?

Elimizden geldigi kadar moral veriyoruz. En son
Taksimde canli bombarin Gstline atlayan polis ar-
kadasimizi moral amacli ziyaret ettik. Ozellikle fut-
bolculan gormek istemisti. Tabii ki izerimize digen
ve elimizden gelen ne varsa bir sekilde destek ol-
maya gayret gosteriyoruz. Ben bu talepleri geri ge-
virmemeye ¢alisiyorum ¢lnk( hastane psikolajisini
cok iyi biliyorum. Hastanelerde ¢ok blydk sikinti-
larla bogusmus bir futbolcuyum. Hastalann beni
gdrmesi ve yanlannda oldugumu hissetmeleri mo-
ral ve motivasyon unsuru clabilmem cok énemili.

Tiirkiye'de futbolcular ¢ok kazamiyor diye bili-
nir. Kazananmizin bir boliimiiyle saghga yone-
lik sosyal projeleriniz olacak mi?

Aslinda ok fazla kazanmiyoruz. Diinyaya ve diger
Ulkelere baktiginizda bunun farkh algilandigini gé-
rebilirsiniz. Zaman icerinde bu ¢alismalanimi mut-
laka goreceksiniz. Futboldan sonra benim de bazi
planlarim var, Ama bunlan ok fazla dile getirmeyi
seven biri dedilim. Ama tabii ki bu sosyal kampan-
yalar sadece benim istirakimle degil, benim gibi
distnen insanlann katlirmi ve destegiyle cok gizel
neticeler verecektir. Saglk alaninda gerceklestir-
mek istedigim bazi disiincelerim ve projelerim var.
Ozellikle bilingli geng nesil olusmasi icin. Séylersem
askida kalir nereden baksaniz dért bes senem daha
var,

Vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
Ben tesekkir ederim.

OPTIMEDYA |4

EYLUL = EXIM - sASEA 2010

1



47 | OPTIMEDYA

= | EYLUL - EKIM - KASIM 3010

”~

": Major kronik
hastahklargan
km‘unmac}@, Akdeniz
- _tipibeslenme
»klinik olarak

kanitlanmis faydalar
safglamaktadu.

Yazi, Op. Dr- Ayhan Kagmaz

Sagligimiza iyi geldidi iddia edilen diyet programiart her gun kar-
gimiza r;nkmakt.adw. Bunlarin pek cogunun ne yazik ki bilimsel bir
dayanad! yokiur, Gercek sudur ki, mugcize yaratan rek bir besin
maddesi yokuur. Ancak, mucize yaratmasa bile faydal olabilecedi
kanitlanmiz peslenme bicimleri wvardir,

gu yazimda sizlerle Akdeniz diyeti Uzerine pbilimsel bazl yerilefi
payla‘;,mak istiyorum. Dinya capinda cok saygin bir tip dergi-
s glan ‘British Medical Journal 'da Francesco Sofi ve arkadaslan
rarafindan kaleme alinan bir caligmada, ‘skdeniz Diyetine pliylk
oranda badli kalmanin, saghk durumunda belirgin iyile“;tirmel.e:
sagladig! sonUCUNa varriglardir. Major kronik hastaliklardan ko-
runrada, Akdeniz tipi beslenme Klinik olarak kanitlanrmig fayda-
lar sag'lamaktadu. Buna gore toplam olum oraninda % 9. kalp ve
darnar hastaliklanna bagh dlum oraninda % 9, kanserden olum
oraninda % 6, Parkinson Ve Alzheimer hastaldinin goralme sikli-
ginda % 3 azalma saptanmiz.

Akdeniz diyetini sadece bir peslenme sekli olarak a'Igﬂamamak
gerekir. Aslinda Akdeniz diyeti bir yasarm bigimidir. Fiziksel olarak
aktif olmak ve sosyal yagamak bu diyetin vazgegilmez unsurlart-
dir. Iste size buU yagam rarzindan iki kolay yermek rarifi verecegim:

oya <gslu gipura ve karnabahar salatasl.
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Malzemeler

. Orta kg8 olmayacak sekilde fleto ckarulmig 2 adet gipura pahd
(600-800 gt/ tane)

. 4 corba ka1 domates salgasl,

+ 2 corba kasig) S0ya 505U

. 1 limon, yansimin suyu, diger yarist yanm halkalar halinde dogranmig.

. 5dis sanmsak,

. 1 silme cay kasidl karabiber (veya rane karabiber)

. 1 fincan sizma zeytinyadi.

Hazirlanis!

sanimsaklar halka halka dogranir, domnates salgast, limon suyu, s0y2 sosu, karabiber ve zeytinyad!
kangtwﬂarak 505 hazirlanir. Tuzu kontrol edilir ve gerekirse eklenir (Soya sosU tuzludur). 505 salcanin
katligina gore biraz su eklenerek inceltilir. Genis bIr kapta baliklann her iki tarafi da s0sd iyice bulanir v€
sos iginde dinlenmeye birakilir. Bu arada finn tepsisine pigirme kagndi yayiir ki boylece temizligi de kolay
olur. Tepsiye dilimlenmis limonlar serpistirilir. Sostan her baligin aluna bir kasik dokilerek derileri Gste
gelecek sekilde yerlestirilir Arzu edilirse domates ve biber dilimleri ile sislenerek gnceden 1sitimis 180
derece finnda 20 dakika pigirilir Pigmesine 5 dakika kala kalan so5 yizerine dokulur.

_ Brokoli Salatas!

Malzemeler
. 250 gr karnibahar, (kiiglk pargalara ayrilmig) . 3 dig sanmsak,
- 250401 brokoli, (kiigk pargalara aynimig) . 1 limon suyy
. 1 adet kirrmizibiber, (yarnm halka seklinde . 1 fincan sizma zeytinyadh
dogranmiz, cekirdekleri alinrmig) . 1 qay kagit pul biber,
. 1 fincan haglanmig mis! T, . Yeterince We.
Hazirlanis!

Eger buharda pigirme tencereniz varsa karnibahar, brokoli ve biberleri 10 dakika buharda pigirin-
Veya benim yapugim gibi, bir tencereye uygun boyda kevgir yerlestirin. sebzeleri bu kevairin
{izerine koyup sebzelerin suyla tem as etmemesini saglayin, tencerenin kapagint kapatarak
puharda pigmesini saglayin. Bu arada ezilmig sarimsak, limon suy zeytinyad\, pul biber ve

wuzu kanstirarak s0s hazirlayin. Sebzeler henuz sicakken sOs Ve musirla derin bir kapta karistrin.
Soguduktan sonra servis yapin: Ayni sOsU tek basina buharda pismi karnibahar, prokoli veya
ispanakla da deneyebilirsiniz

Belirtmekte Fa

Burada pelirtmek isterim ki, soya Sosu Ve puharda pigirme Cin mutfagina aittir. Ancak buharda
pisirme teknigini hem cok saghikh buldugumdan, hem de sebzelerin |ezzetini v rengini daha
gtizel yapugindan tercin ediyorum. Lezzetli ve saglik dolu gunler dilerim.
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Adi; Bebek
Soyadi: Direk

Ginsi: K1z

D Saali: 10:49
D.Tarihi: 17.00.2010
Kilo: 3350 gr

Boy: 50 cm

Anne Adi: Emine
Baba Adi: All

EYLOL - EXIM - KASIM 2080
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Cinsi: Erkek
D.Saati: 15:10
D.Tarihi: 19.10.2010
Kilo: 3910 gr

Boy: 51 em

Adr; Giilcan

Anne Adi:
Baba Adi: Ismail

‘Saali: 00:45 :
D Tarihi: 27 10,2010 Cinsi: qutdt
| ilo: 2900 gr D.5aati: 01:25
Boy: 48 cm D.Tarihiz 05.08.2010
Anne Adr: Semra Kilo: 3330 gr
Baba Adi: Orhan Boy:52 cm
J Anne Adi: Aynil
Baba Adi:

Adi: Dogan ve Ada

Soyad:: Girsel

Cinsi: Kiz

D Saati: 09:21 -09:22

)| D.Tarihi 01.10.2010
Boy: 44 - 4B cm

Anne Adi: Merve
Baba Adi: Erhan

Kilo:

Boy:
Anne Adr: Ganan
Baba Adi: Kadir

Adi: Bebek
goyady; Gingdr
Cinsi: Kiz
D Saati; 14:09
D.Tarihi: 21.10.2010
Kilo; 3140 gr
Boy: 49 cm
Anne Adi: Nurgdl
Baba Adi: §aban




Adi: Bebek

Cinsi; Erkek
0.Saati: 10:50

N | D farhi 26102010

Anne Adi: Seda :l::.' if;1:mgt

BaRA e Anne Adi: Selver
Raha Ad:: Hakan

Adi: Bebek

Soyadi: Rozuva

Cinsi:

p.Saati: 11:25
D.Tarihi: 25.10.2010
Kilo: 2680 gr

| Boy: 49 cm

Anne Adi: Zehra Jilide
Baba Adr: Fikret

Cinsi: Kiz
D.Saati: 00:41
D.Tarihi: 23.09.2010
Kilo: 3000 gr

Boy: 49 cm

Anne Adi: Zerrin
Baba Adi: Metin

Adi: Bebek

soyadi: Dzcan T

soyadr: Aydinyurt

Cinsi: Koz

D.Saati: 09:50

\ D.Taribi: 20092010
Kilo: 3760 gr

| Boy:50cm

Anne Ad: Hamide

Baba Adi: Seril

Cinsi: Erkek

D.Saati: 10:10

D Tarihi: 26.10.2010
Kilo: 4250 gr

Boy: 54 cm

Anne Adi: Sunay
Raba Adi: Ozkan

pdi: Bebek

Soyad: Terzi
Cinsi: Kiz
D.Saali: 13:38
D.Tarihi: 21.1 0.2010
Kilo: 3010 gr
Boy: 50 cm
Anne Adi: Belgin
.y Baba Adi: Hiiseyin
Adi: Cemre Alya
Soyadi: Toker <
et Kz Tt
D.Saati: 07:53 Cinst: Erkek
D Tarihi: 19.09.2010 D.Saali: 15:45
Kilo: 3250 gr D Tarihi: 29.00.2010
Boy: 51cm Kilo: 3740
Anne Ad: Esra 'Bnu“ 52 nmr
Baba Adi: Riper Anne Adi: Fatma
Baba Adi: Gihan
© Adi: ENif Eslem
Cinsi: Kiz
p.Saati: 10:10 Ew;: Im
D Tarihi: 20.10.2010 D.Saati: 16:06
Kilo: 2820 gr D Tarihi: 16.09.2010
Kilo: 3880 gr
Boy: 50 cm
Anne Adi; Selma
Baba Adi: Hilseyin
. mwv?m
D Saati: 09:00 P
D Tarihi: 01.10.2010 ﬁ‘;ﬂu:u 10:13
:jnl;c_ ::i'::“ ar 0 Tarihi: 02.10.2010
: g, YKilo: 3570 gr
Anne Adi: Dgmen Boy: 52 cm
Baba Adi: Nebih Anne Adr: Filiz
Baba Adi: Sinan
0O




Yilbas Geces fcmn
Eglenceli Ogunfar

de kutlamay’
yun

Yen

Iyla : .
layaiyli} gunler kala, y1lbas gecesini sevdikleriyle qu nceli ©
aricin Scrapple Original, UNO ve Magic g Ball egl€

alternatifleri sunuyor.

Scrabble Original

Danyanin bir numaral kelime oyunu Scrabble Original ile hafizasina
guvenenler kelime yarstirarak puan toplayacaklar. Yilbas gecesinde zihinleri
zorlayacak oyun, minimum 2 maksimum 4 oyuncu ile oynanabiliyor.
Oyunun Scrabble Original, Scrabble Deluxe, Scrabble Scramble, Scrabble ORIGINAL

Cep Tipi, Scrabble Seyahat ve cocuklar igin Scrabble Junior ve Scrabble .-
Junior Disney olmak Gzere bircok farkh cesidi bulunuyor., '

'SCRABBLE

Uno
Sevdikleriyle doyasiya eglenmek isteyenler icin edlenceli bir alternatif sunan
Uno'da, renkleri ve sayilan eslestirerek en kisa strede elindeki kartlan bitiren
’) oyuncu kazaniyor. Amag, rakiplerin ceza almasim saglayarak, oyunu ters

' yone dogru cevirip, bir el bekleterek avantaj saglamak ve o esnada taktikler
gelistirip elindeki kartlan bitirmek. Elinde bir tek karti kalanlar “Uno” diye
bagirmayi unutursa tekrar kart cekmek zorunda kaliyor. Evde veya istenilen
her yerde oynanan oyun, eglence ve heyecan bir arada sunuyor, Oyunun
[~ Uno kartlara ek olarak, 6zel skorbordlu kutusu ve kalemi ile Uno Deluxe,

ﬁ daha ciddi oyunculann bedenisine sunulmustur,

Magic 8 Ball

Yilbasi gecesi icin bir baska oyun alternatifi de Magic 8 Ball. Yeni yildaki
beklentiler ile ilgili sorulan sorulann yanit, iyice calkalayarak ¢evrilen Magic
8 Ball'un minik penceresinde gorindyor, 20 farkli cevap alternatifi ile karar
verme anlanini eglenceli bir sekilde kalaylastiran Magic 8 Ball, herkesin en
yakin arkadasl olacak. Tek yapmaniz gereken scrunuzu sormak, Magic 8
Ball'u sallamak ve ters ¢evirip verdidi cevaba bakmak.
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Yeni yilin yasaminiza yeni ufuklar
ve yepyeni baslangiclarla saglik
ve mutluluklar getirmesini dileriz.
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